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 Bedienungsanleitung AT-233 
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Herzlichen Glückwunsch zu Ihrem neuen Relax-Massagestuhl! 

Bei Alpha Techno verstehen wir, dass jeder Körper anders ist und haben darauf besondere Rücksicht 

genommen. 

Wir bitten Sie, diese Bedienungsanleitung sorgfältig durchzulesen, bevor Sie den Stuhl in Gebrauch 

nehmen. 
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          Sicherheitshinweise 
 

Bei Verwendung des Relax-Massagesessels sollten die grundlegenden Sicherheitsmaßnahmen immer 

befolgt werden, um Gefahren wie Stromschläge, Verbrennungen oder anderen Verletzungen von 

Personen vorzubeugen. Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise vor Gebrauch des Sessels. 

 Vergewissern Sie sich, dass der Netzstecker ordnungsgemäß in der Steckdose steckt, damit 

Risiken wie Kurzschlüsse oder Brandgefahr vermieden werden. 

 Bitte ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch oder bei Reinigung des Sessels aus der 

Steckdose. 

 Platzieren Sie den Sessel auf einem unempfindlichen Untergrund. 

 Benutzen Sie den Massagesessel nicht in Räumen mit hoher Luftfeuchtigkeit, wie z. B. in einer 

Sauna oder in Hallenbädern. 

 Verwenden Sie den Sessel nicht im Freien, wo er direktem Sonnenlicht oder Regen ausgesetzt ist. 

 Wenn Sie einen Stromausfall bzw. einen Kurzschluss im Haus haben, nehmen Sie den Sessel vom 

Strom, um eventuelle Schäden am Sessel nach Einschalten der Stromzufuhr zu vermeiden. 

 Niemals den Netzstecker mit nassen Händen ein-/ausstecken. 

 Beaufsichtigen Sie Kinder oder behinderte Personen bei der Benutzung des Sessels. 

 Wenn das Stromkabel beschädigt ist, muss es mit speziellen Mitteln abisoliert werden oder es 

muss umgehend ausgetauscht werden. 

 Nicht auf die Rückenlehne setzen, um Verletzungen zu vermeiden. 

 Vermeiden Sie es, während der Benutzung des Sessels einzuschlafen. 

 Der Sessel sollte regelmäßig gereinigt werden, um eventuellen Schäden an der Elektronik durch 

Staubablagerungen vorzubeugen.  

 Ziehen Sie nicht am Stromkabel, um den Sessel zu platzieren. 

 Benutzung des Massagestuhls ist nicht erlaubt nach kürzlichen Rückenoperationen, während der 

Schwangerschaft oder bei Unwohlsein. 

 Benutzen Sie den Massagesessel nicht länger als 30 Minuten am Stück. 

 Bei jeglichen Defekten ziehen Sie den Netzstecker. 

 Dieser Sessel ersetzt keinen professionellen Masseur. Er ist ein Relax-Massageprodukt. 
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         Bedienteil  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung des Bedienteils 

Hinweis: Bitte ziehen sie bei Gebrauch die gepolsterten Klappenabdeckungen ab. 

Bitte beachten Sie, dass die Massageköpfe aus dem Lendenbereich herausragen und möglicherweise 

unangenehm sein könnten. 

Um diese Unannehmlichkeit zu minimieren, können Sie ein Kissen über die Massageköpfe legen, 

wenn der Massagestuhl ausgeschaltet ist. 
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Funktionen des Bedienteils 
 

10 min/20 min/30 min 

Sie können mit der jeweiligen Taste die Massagezeit auswählen. 

 

DEMO 

Mit dieser Taste zeigt Ihnen der Sessel in ein paar Minuten seine ganzen Funktionen. 

 

FULL (Gesamter Rücken) 

Mit dieser Taste knetet der Stuhl am gesamten Rücken von oben nach unten. Wenn Sie die Taste 

erneut drücken, endet die Funktion. 

 

UPPER (Oberer Rücken) 

Mit dieser Taste knetet der Stuhl am oberen Rücken. Wenn Sie die Taste erneut drücken, endet die 

Funktion. 

 

LOWER (Unterer Rücken) 

Mit dieser Taste knetet der Stuhl am unteren Rücken. Wenn Sie die Taste erneut drücken, endet die 

Funktion. 

 

VIBRATION 

Mit dieser Taste aktivieren Sie die Vibrationsmassage. Es gibt zwei verschiedenen Massagestärken: 

niedrig und hoch. Die Standardeinstellung ist niedrig. Wenn Sie die Vibrationsstärke erhöhen 

möchten, drücken Sie die Taste Vib2. Wenn Sie die Taste erneut drücken, endet die Funktion. 

 

PAUSE 

Drücken Sie die Taste, wenn Sie die Massage unterbrechen möchten. Drücken Sie sie erneut, um mit 

der Massage fortzufahren. 

 

POWER (AN/AUS) 

Drücken Sie die Taste, um den Massagestuhl anzuschalten. Die LED-Anzeige leuchtet auf und 

bestätigt Ihre Auswahl. Wenn Sie den Massagestuhl ausschalten möchten, drücken Sie die Taste 

erneut. Die LED-Anzeige blinkt, während die Rollen auf ihren niedrigsten Punkt zurückkehren und 

sich der Sessel dann ausschaltet. 
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          Sesselinstallation 
 

Schritt 1: 

Zum Anbringen der Fußstütze verwenden Sie die Schraube, um den Stecker zu befestigen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 2: 

Verwenden Sie die Schraube, um die angegebene Stelle an der Fußstütze zu befestigen. 
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Schritt 3: 

Verwenden Sie zum Installieren des Sitzteils die in Schritt 2 genannte Schraube und den Stecker, um 

die Position zu fixieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 3: 

Zum Anbringen der Rückenlehne verwenden Sie die Schraube, um sie zusammen mit dem Sitzteil und 

dem Fußteil zu befestigen. 
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          Eigenschaften 
 

Mit dem Hebel an der Seite bringen Sie den Stuhl in die von Ihnen gewünschte Liegeposition. 

 

3 Massageprogramme 

- Gesamter Rücken  

- Unterer Rücken 

- Oberer Rücken 

 

Wohltuende Wärme 

- kann die Vorteile der Massage verstärken 

- kann den Muskeln helfen zu entspannen 

- kann die Blutzirkulation anregen 

 

Vibrationsmassage im Sitzbereich – zwei Intensitätsstufen 

- Entspannung 

- kann Muskelsteifheit beseitigen 

 

Kissen und bequemes Material: für eine sanfte Massage. 

Benutzerfreundliches Bedienteil an der Armlehne angebracht. 

Komfortables und stylisches Design. 

 

 

 

 

 

          Fehlerbehebung 

Der Sessel wir von einem Mikrocomputer gesteuert und ist gegen Spannungsschwankungen von +10 

bis -10 % geschützt. Folgende Probleme könnten aber bei größeren Spannungsabweichungen 

auftreten: 

 

Situation Lösung 

Der Shiatsu-Mechanismus ist am Strom 
angeschlossen, funktioniert aber nicht 

Überprüfen Sie, ob der Stecker richtig 
angeschlossen ist und funktioniert 

Das Bedienteil funktioniert, aber die Shiatsu-
Massage funktioniert nicht 

Die Shiatsu-Massage kann sich bei längerem 
Gebrauch überhitzt haben. Schalten Sie das 
Gerät aus und lassen Sie es für 30 - 50 Minuten 
ausgeschaltet. 

Sowohl das Bedienteil als auch die Shiatsu-
Massage funktionieren nicht. 

1. Stellen Sie sicher, dass der Massagesessel an 
eine funktionierende Steckdose angeschlossen 
ist 
2. Schalten Sie den Stuhl aus und dann wieder 
an. 
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          Produktmerkmale 

Bezeichnung Merkmal 

Produkt AT-233 

Spannung/Frequenz 230V/50Hz 

Stromverbrauch 25W 

Timer 10/20/30 Minuten 

Maße Kartongröße: ca. 88 cm (L) x 68 cm (B) x 38 cm (H) 
liegend:           ca. 116 cm (L) x 61 cm (B) x 94 cm (H) 
sitzend:           ca. 74 cm (L) x 61 cm (B) x 109 cm (H) 

Gewicht Nettogewicht:  ca. 20 kg 

 

 

Bitte beachten Sie, dass es sich um ein Elektroprodukt handelt und diese ordnungsgemäß entsorgt 

werden müssen. 

 

 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit Ihrem Massagesessel! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alpha Techno GmbH 
Ernst-Bauer-Str. 1 

97941 Tauberbischofsheim 

Tel. +49 9341 92 85-0 // Tel. +49 9341 92 85-28 

E-Mail info@alpha-techno.com 

www.alpha-techno.com 
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