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AT-599] Relax-Shiatsu-Massagesessel

Der AT-599I besitzt verschiedene Massagetechniken und Massagekombinationen, die
lhre verspannten Muskeln beruhigen, lhren Stress und Ihre Midigkeit lindern und
lhren Stoffwechsel wie auch Ihre Durchblutung férdern.

Highlights lhres Massagesesssels

e Ein installierter Auto-Scan misst automatisch die Schulterhéhe des Benutzers.

o Luftdruck-System im Sitz- und Beinbereich.

e Sechs vorprogrammierte Automatik-Massage-Programme mit anpassbarer
Geschwindigkeit und Intensitat.

e Manuelle Programmierung moglich durch beliebige Kombinationen von
Massage-Techniken und Bewegung der Massagerollen in die verspannten
Zone.

o Alle Massageprogramme besitzen eine 15 Minuten Timer.

e Benutzerfreundliches LCD-Bedienteil.

e Ergonomisch geformtes Design, fiir optimalen Komfort.

e Empfohlenes Qualitatsprodukt.



Sicherheitshinweise

Bei Verwendung des Relax-Massagesessels, sollten die grundlegenden
Sicherheitsmallinahmen immer befolgt werden, um Gefahren, wie Strom-
schlage, Verbrennungen, oder anderen Verletzungen von Personen
vorzubeugen. Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise vor Ge-
brauch des Sessels.

e Vergewissern Sie sich das der Netzstecker ordungsgemaf in der
Steckdose steckt, damit Risiken wie Kurzschlisse oder Brandgefahr
vermieden werden.

e Bitte ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch oder bei Reinigung des Sesels
aus der Steckdose.

e Benutzen Sie den Massagesessel nicht in Raumen mit

hoher
Luftfeuchtigkeit, wie z.B. in einer Sauna, oder in

Hallenbadern. ¢ Verwenden Sie den Sessel nicht im freien, wo

er direktem
Sonnenlicht, oder Regen ausgesetzt ist.

e \Wenn Sie einen Stromausfall bzw. einen Kurzschluss im Haus

haben
nehmen Sie den Sessel vom Strom, um eventuelle Schaden

am Sessel, nach einschalten der Stromzufuhr zu vermeiden.

e Niemals den Netzstecker mit nassen Handen ein-/ausstecken.

e Beaufsichtigen Sie Kinder oder behinderte Personen bei der
Benutzung des Sessels.

e \Wenn das Stromkabel beschadigt ist, muss es mit speziellen

Mitteln
abisoliert werden oder es muss umgehend ausgetauscht werden.

o Nicht auf die Ruickenlehne oder die FuBstiitze setzen, um

Verletzungen
Zu vermeiden.

e Vermeiden Sie es, wahrend der Benutzung des Sessels einzuschlafen.

e Der Sessel sollte regelmaRig gereinigt werden, um Staubablagerungen, die

der
Elektronik schaden kénnten vorzubeugen.

e Ziehen Sie nicht am-Stromkabel,- um-den-Sessetzu

platzieren.



e Benutzung des Massagesessels ist nicht erlaubt, nach kirzlichen
Rulckenoperationen, wahrend der Schwangerschaft, oder bei
Unwohlsein.

e Benutzen Sie die Massage nicht [anger als 30 Minuten am Stuick.

e Dieser Sessel erstetzt keinen professionellen Masseur. Er ist ein
Relax-Massageprodukt.



Sesselkomponenten

Kopfkissen

Ruckenlehne

Bedienteil

Sitzteil

FulRstitze

Rickenschale

Hauptschalter
Sesselgestell

Transportrollen



MASSAGETECHNIKEN




[/l Sesselinstallation

Schritt 1:
Beachten Sie das vor und hinter dem Sessel jeweils mindestens 60 cm Freiraum
besteht, um den Sessel in Liegeposition bringen zu kénnen.

60 cm 60 cm

Schritt 2:
Stecken Sie die Stromstecker des Sessels ordnungsgeman

an die richtigen Steckplétze.-
Farbige Stecker in die gleichfarbigen Steckplatze (grau in grau, schwarz in schwarz).

U




Schritt 3:
Klappen Sie die Rickenlehne in die senkrechte Position, bis Sie ein Klickgerdusch
horen. Vergewissern Sie sich, dass die Rickenlehne eingerastet ist.

Schritt 4:
Verbinden Sie die Polsterteile mit dem Sessel, indem Sie wie unten abgebildet die
Klettverschlisse zusammenfugen.




Schritt 5: (Optional)
Optional kénnen Sie im Ruckenpolster, das Ruckenkissen herausnehmen,
damit die Massage intensiver ist.




Sessel platzieren

1. Bringen Sie den Sessel in die Ausgangsposition.

2. Dricken Sie den Sessel an anhand der Riickenlehne etwa 45° nach unten um die
Transportrollen mit dem Boden in Kontakt zu bringen. Nun kénnen Sie den Sessel auf
den Transportrollen "fahren".

Bemerkung:

1) Bringen Sie den Sessel immer erst in die Ausgangsposition (Rickenlehne und
Fulistltze senkrecht) bevor Sie den Sessel auf den Transportrollen fahren.

2) Fahren Sie den Sessel nie, wenn eine Person darin sitzt.
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m Stromanschluss

Stecken Sie den Netzstecker des Sessels in die Steckdose.

Wenn beim einstecken des Sessels ein Kurzschluss entsteht, kontaktieren Sie
einen qualifizierten Elektriker, um Gberprifen zu lassen ob lhre Stromzufuhr
ordnungsgemaf angeschlossen bzw. in Takt ist. Wenn der Stecker nicht in die
Steckdose passen sollte, muss der Steckplatz der Steckdose, von einem
Elektriker, ausgetauscht werden.
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Technische Daten

Modell AT-599]
Spannung 230V
Bemessungsfrequenz 50Hz
Stromverbrauch 140W
Timer 15 Minuten

Maximale Zeit

ca. 60 Minuten

MaRe(LxWxH)

Male Liegeposition ca.: 90 x 72 x 84cm

Mafde Aufrecht ca.: 175 x 72 x 128cm

Gewicht

Bruttogewicht: ca. 94kqg

Nettogewicht: ca. 74kg

Lange der Kabel

Bedienteilkabel: ca. 1.3 m

Stromkabel (Netzstecker): ca. 2.2 m
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] Bedienteil
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Bedienteilbeschreibung

1. ON/OFF

An-/Ausschalter (Standbytaste)

Wenn Sie diese Taste driicken, leuchtet das LCD-Display auf. Nun kénnen Sie
eine beliebige Massagefunktion starten. Wenn Sie diese Taste ein weiteres mal
driicken, stoppt die Massage und der Sessel schaltet in den Standbymodus.

2. Pause

Pause-Taste

Wenn Sie diese Taste driicken, kénnen Sie die aktive Massage pausieren. Sobald
Sie die Taste ein weiteres mal drlicken, setzen Sie die Massage an der Stelle fort,
an der Sie pausiert haben.

3/4. Recline/Rise -BACKREST-

Riickenlehnen- und FuBstiitzenverstellung

Diese zwei Tasten verstellen die Rickenlehne und gleichzeitig auch die Fulstltze
stufenlos. Sobald Sie die Recline-Taste driicken, fahrt die Rickenlehne nach
unten und die Fustiitze nach oben. Somit kdnnen Sie sich auch in die
Liegeposition fahren. Um wieder in die Ausgangsposition zurlickzukehren, driicken
Sie die Rise-Taste, somit fahrt die Rickenlehne hoch, die Fustiitze nach unten.

5/6. Recline/Rise -FOOTREST-

FuBstiitzenverstellung

Diese zwei Tasten verstellen die Fullstitze stufenlos. Die Recline-Taste fahrt
die Fuf3stiitze nach oben und die Rise-Taste fahrt die Ful3stlitze nach unten.
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AUTO PROGRAMS (Automatikprogramme)

Der Massagesessel verflgt tiber 6 Automatikprogramme: HEALTH CARE
(Gesundheit), FULL BODY RELAX (Ganzkérper), THERAPY (Erholung),
SMART (Kurzprogramm), SHIATSU (Druckpunkt), AUTOAIR (Luftdruck).

MANUAL PROGRAMS (Manuelle Programme)

7. KNEADING & TAPPING

Kneten & Klopfen

Driicken Sie diese Taste um die Kombinationsmassage Kneten & Klopfen zu starten. Driicken
Sie diese Taste erneut um die Massage zu beenden.

Kombinierbar ist diese Massage auch mit den SPEED-Tasten. Die FAST-Taste erhoht die
Geschwindigkeit der Massage und die SLOW-Taste verlangsamt die Massage.

8. KNEADING
Knetmassage

Driicken Sie diese Taste um die Knetmassage zu starten. Driicken Sie diese Taste erneut um
die Massage zu beenden.

Kombinierbar ist diese Massage auch mit den SPEED-Tasten. Die FAST-Taste erhoht die
Geschwindigkeit der Massage und die SLOW-Taste verlangsamt die Massage.

9. TAPPING
Klopfmassage

Driicken Sie diese Taste um die Klopfmassage zu starten. Drlicken Sie diese Taste erneut um
die Massage zu beenden.

Kombinierbar ist diese Massage auch mit den SPEED-Tasten. Die FAST-Taste erhéht die
Geschwindigkeit der Massage und die SLOW-Taste verlangsamt die Massage. Gleichzeitig
kénnen Sie in dieser Massageart auch die Weite der Rollen einstellen indem Sie die WIDTH-
Tasten verwenden. Mit der NARROW-Taste wird der Abstand zwischen den Massagerollen
verkleinert, Medium bringt die Massagerollen in die Ausgangslage zurlick. Die WIDE-Taste
vergréfRert den Abstand zwischen den Massagerollen.

10. ROLLING

Rollen- und Streckmassage

Driicken Sie diese Taste um die Rollen- und Streckmassage zu starten. Driicken Sie diese Taste
erneut um die Massage zu beenden.

Kombinierbar ist diese Massage auch mit den WIDTH-Tasten. Mit der NARROW-Taste wird
der Abstand zwischen den Massagerollen verkleinert, Medium bringt die Massagerollen in die
Ausgangslage zurlck. Die WIDE-Taste vergrofert den Abstand zwischen den Massagerollen.
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11/12. FAST/SLOW
Geschwindigkeit

Mit diesen Tasten stellen Sie die Geschwindigkeit der Massagerollen ein. Die FAST-Taste erhoht
die Geschwindigkeit der Massage und die SLOW-Taste verlangsamt die Massage.

13/14/15. WIDTH
Abstand zwischen den Massagerollen

Mit diesen Tasten stellen Sie den Abstand zwischen den Massagerollen ein. Mit der NARROW-
Taste wird der Abstand zwischen den Massagerollen verkleinert, Medium bringt die
Massagerollen in die Ausgangslage zurtick. Die WIDE-Taste vergréfiert den Abstand zwischen
den Massagerollen.

16/17. UPWARD/DOWNWARD
Positionierung der Massagerollen

Mit diesen Pfeil-Tasten, kdnnen Sie die Massagerollen an die gewiinschte Position bringen.
Kombinierbar ist das mit allen Massagearten, Kneten & Klopfen, Knetmassage, Klopfmassage.

18. PARTIAL
Zoneneinstellung

Driicken Sie diese Taste, um die Zonenmassage zu aktivieren. Fahren Sie die Massgerollen an
die gewiinschte Position mit den UPWARD- und DOWNWARD-Tasten. Driicken Sie nun die
PARTIAL-Taste, somit fahren die Massagerollen innerhalb von etwa +18cm hoch und runter.
Driicken Sie die Taste erneut um die Funktion auszuschalten.

19. SPOT
Halten der Position

Mit Driicken dieser Taste behalten Sie die aktuelle Position in der die Massagerollen sich
befinden. Driicken Sie die Taste erneut, schaltet sich die Funktion aus.
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20. VIBRATE (SEAT)
Vibration im Sitzteil

Dricken Sie diese Taste um die Vibration im Sitz einzuschalten. Driicken Sie die Taste erneut
um die Vibration auszuschalten.

21. KNEAD (CALVES)
Beinmassage

Driicken Sie diese Taste um die Beinmassage einzuschalten. Driicken Sie die Taste erneut um
die Beinmassage auszuschalten.

Luftdruckmassage fiir Sitz- und Beinbereich

22. AUTO 1

Luftdruck-"Wellen"-massage

Driicken Sie diese Taste um die wellenférmige Luftdruckmassage fiir Sitz- und Beinbereich
einzuschalten. Driicken Sie die Taste erneut um die Funktion auszuschalten.

23. AUTO 2
Luftdruck-"Knet"-massage

Driicken Sie diese Taste um die knetende Luftdruckmassage fiir Sitz- und Beinbereich
einzuschalten. Driicken Sie die Taste erneut um die Funktion auszuschalten.

24. INTENSITY(Seat and Calved)
Intensitat der Massage im Sitz- und Beinbereich

Driicken Sie die Pfeiltasten um die Intensitat der Massage im Sitz- und
Beinbereich zu verringern oder zu erhéhen.
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] Fehlerbehebung

Situation/Fehler Losung

Der Sessel ist an der
Stromzufuhr angeschlossen,
doch funktioniert nicht.

1. Uberpriifen Sie ob der Stecker
richtig in der Steckdose steckt.
2. Vergewissern Sie sich, dass der
Hauptschalter des Sessels

eingeschaltet ist.

Die Bedienteilbeleuchtung ist
an, doch der Sessel funktioniert
nicht.

Der Sessel ist evtl. Uberhitzt. Nehmen
Sie den Sessel von der Stromzufuhr
und lassen Sie ihn 30-50 Minuten
abkuihlen.

Bedienteil und Sessel
funktionieren beide nicht.

1. Priifen Sie, ob die verwendete
Steckdose funktioniert.

2. Schalten Sie den Hauptschalter hinter
dem Sessel auf OFF und wieder auf ON.

18



Viel Freude
mit lhrem neuen
Relax-Shiatsu-Massagesessel

Alpha Techno GmbH
Ernst-Bauer-Str.1
97941 Tauberbischofsheim
Tel.: 09341 / 9285-0
Fax: 09341 / 9285-28
Email: Info@Alpha-Techno.com
Germany
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