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UK: RFE EUROPA LTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH, MILTON KEYNES, MK8 8ED
+44 (0)800 440 2459 / techsupport@rfeinternational.com

EUROPE: RFE EUROPA GMBH. LEOPOLDSTRASSE 254-256, D-80807 MUNCHEN, GERMANY
serviceeuropa@rfeinternational.com

ES: serviciotecnico@rfeinternational.com/+34 800 600 816

DE: serviceeuropa@rfeinternational.com/ +49 (0)89 189 39 700

APAC (EXCLUDING AUSTRALIA): RFE ASIA PACIFIC, 26F, 2608-2609, THUNG TO ROAD, KWUN
TONG, KOWLOON, HONG KONG.
techsupportapace@rfeinternational.com/ +852 34685027

AUSTRALIA: techsupportaustralia@rfeinternational.com

CHINA: LBH AR SR ZARARAF LBTELKZEERK2015 ERLIETE 12 1601AE
techsupportchina@rfeinternational.com /4007037798

USA: RFE SPORTING GOODS INC., 715 DISCOVERY BLVD, SUITE 313, CEDAR PARK, TX-78613, USA
techsupportusa@rfeinternational.com / +1(800) 215 6216

C€ch

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to

Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference ina
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and
used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try
to correct the interference by one or more of the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS [ 1|

HARDWARE PACK

59. D19*@8*2T 91. M5*16L 93. M8*50L Q4. D8*D14*2.5T 135.131517
x4 X6 x4 X 4 X1

©) m —m O

136. 6*35*115 137. 4*25*65 138. 3*21*75
x1 X1 x1

59. @19*@8*2T 93.M8*50L 94. @8*P14*2.5T 136. 6*35*115
m @ x4 x4 x1

© —w O
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91. M5*16L 135.1315.17 135.131517
x 6 x1 x1
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137. 4*25*65
x1

137. 4*25*65
x1
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135.1315.17 138. 3*21*75
x1 x1

135.131517 < |
< ] x1
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USER INFORMATION

<«— (W) 56.9CM/22.4" —>

(H) 136.3CM/57.87"

1M/39.37"
SAFETY PERIMETER

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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SERIAL NUMBER REGISTRATION

(UK) Product Registration and Support

(FR) Enregistrement et support du produit
(DE) Produktregistrierung und Support

(ES) Registro de productos y soporte

(PT) Registro de producto e suporte

(RU) PerncTpauus n nogpep>kka npoaykTa
(ZH) = RiEMFIsZIF

(JP) HEDEFREYR—b

(KR) A& &5 % xIH

(AR) pcally piiall Jazus

Serial Number is located on the base of the
machine e.g. Serial No..AVUS-10501/0718/000001

MAX USER WEIGHT
=150KG/330.7LB

MACHINE WEIGHT
= 53KG/116.85LB

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
IPRODUCT-SUPPORT
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1 Console 1 39 Fixed shaft 1
2 Bushing 2 40 Saddle post bushing (L) 1
3 Nylon nut MIO 1 41 Saddle post bushing (lower) 1
4 Fast dismantling cover 2 42 Saddle post 1
5 Screw M6*30 2 43 Handlebar cover (L) 1
6 Axle 2 44 Screw M5*48 2
7 Fast dismantling base 2 45 Handlebar 1
8 Upper slide seat of handlebar 1 46 Flat washer #8.5*@16*2T 1
9 End cap 3 47 Screw M8*16 1
10 Screw M4*10 18 48 Saddle 1
n Clamping piece 2 49 Saddle post bushing (R) 1
12 Screw M8*25 2 50 Nylon nuts M5 2
13 Screw M5*10 12 51 Bushing 1
14 End cap 52 Handlebar cover (R) 1
15 Slide seat of handlebar (lower) 53 U shape seat 1
16 Torque adjustment base 1 54 Gas spring 1
17 Lock bolt @3*4 2 55 Bearing 6004 2
18 Torsion adjustment plate 1 56 Belt 1
19 Torsion adjustment handle 1 57 Bush 1
20 Screw M5*10 14 58 Pulley 1
21 Lock plate 1 59 Flat washer @8*19*2T 6
22 Nylon nut M8 4 60 Magnetic sets 1
23 Upper cover of speed governor 1 61 Screw M8*55 1
24 Handlebar 1 62 Spring 1
25 Lower cover of speed governor 1 63 Axle 1
26 Screw M8*40 1 64 Screw M8*16 4
27 Water bottle holder 1 65 Lighting strip 2
28 Upright bushing (L) 1 66 Pullrod 7
29 Upright post 1 67 Chain cover (R) 1
30 Upright post bushing (R) 1 68 Crank (R) 1
31 Screw M5*30 1 69 Nut 45 2
32 V shape piece 1 70 Crank cover 2
33 Lower control 1 n Pedal (R) 1
34 Frame 1 72 Screw ST4.2*16 4
35 Sensor bar 1 73 Screw M6*100 1
36 Sensor bar fixed seat 1 74 Screw M8*20 1
37 Screw ST4.8*16 10 75 Idler shaft 1
38 C shape clasp @10 1 76 Flat washer @6 1
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NO. PART DESCRIPTION QTY NO. PART DESCRIPTION QTY
77 1 1ns 1

WWW.ADIDASHARDWARE.COM

Nylon nut M6 Belt

78 Wave washer @10 1 1é Screw M5*12 2
79 Bearing 6000 2 nz Flat washer @5 3
80 Idler wheel 1 ns Generator 1
81 Screw M6*10 1 ne Bushing 1
82 Gasket 1 120 Screw M5*30 2
83 Flat washer 1 121 Axle 1
84 Screw M6*16 2 122 Bushing 2
85 Nut M12 3 123 Hand shank 1
86 Bearing 6202 2 124 Screw M5*10 2
87 Axle 1 125 End cap 2
88 Flywheel 1 126 Console holder 1
89 Belt pulley 1 127 Screw M5*16 2
90 Screw 6 128 End cap of slide seat 1
91 Screw M5*16 6 129 Screw M5*16 2
92 Rear stabilizer cover 1 130 Screw MI10*95 1
93 Screw M8*50 5 131 Speed controller wire 1
94 Spring washer @8*14*2.5T 4 132 Adjustment wire of gas spring 1
95 Rear foot pad 2 133 Sensor wire 1
96 Rear stabilizer 1 134 Connected wire 1
97 Battery 7 135 Harpoon wrench 131517 1
98 Battery box cover 1 136 Hex wrench 6*35*115mm 1
99 Screw ST3.5*20 1 137 Hex wrench 4*25*65mm 1
100 Batteries box holder 1 138 Hex wrench 3*21*75mm 1
101 Front foot pad (R) 1 139 Lighting connection wire 1
102 Front stabilizer 1 140 Screw M4* *I0L 2
103 Front foot pad (L) 1 141 Nut M4 2
104 Front stabiliser cover 1 142 Elbow pad 2
105 Chain cover (L) 1 143 Screw M4*20 2
106 Screw ST39*50 8 144 Screw M8*16L 1
107 Crank(L) 1 145 Nut M6 2
108 Pedal(L) 1 146 Screw M6 1
109 Gas spring 1 147 Screw M3*10 2
110 Switch fixing seat 1 148 Seat Slider (lower) 1
m Lighting control PCB 1 149 Hand shank 2
n2 C shape clasp @20 1 150 Flat washer @6.5*216*2T 2
n3 Wave washer @20 1 151 Seat Slider (upper) 1
na Flat washer @20 1

18
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1. TIME DISPLAY
2. CALORIE DISPLAY
3.DISTANCE DISPLAY

4.DOWN (-)
Adjust function value down

21 C-2I1X BIKE
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5.ENTER
Select or switch values
of each function

6. SPEED/RPM DISPLAY
7.PULSE DISPLAY

8.UP (¥)
Adjust function value up

9.RESET
Press to reset all values,
and hold to restart

COMPUTER PROGRAMS

BASIC FUNCTION

When users start exercising, the console will power on with
along beep sound.and then enter the main menu. Users can
start exercising directly or start exercising after function values
are set.

Start exercising directly and the values of TIME/DISTANCE/
CALORIES will count up from 0.

To set the function values, press and hold RESET to restart
the console and enter the main menu.

Press ENTER to select and highlight function, the
corresponding function value will flash. Press (#)I(=) to adjust
values, or press RESET to revert to 0. Press ENTER again to
confirm setting and highlight the next function value. Continue
like this to set values for TIME/ DISTANCE/CALORIES/
HEART RATE.

After dll settings are completed, users can start exercising.
All set function values (except heart rate) will start to count
down. When function values (except heart rate) reach O, the
buzzer alarms, the values flash and begin to count up from
0. If the set heart rate value is reached during exercise, the
console will flash to highlight this.

MPH (ML) TO KPH (KM) CONVERSION

In the main menu, press and hold the (#) and (=) keys at the
same time to enter the conversion interface. Select the metric
(KM) or imperial (ML) system by pressing () or (=). then press
ENTER to save and exit.

AUTOMATIC POWER ON AND SHUT DOWN

When the user starts to exercise, the console will power on;
If the equipment is inactive for approximately 2 minutes, it will
automatically shut down.

NOTE: Keep moisture away from console.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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1. AFFICHAGE DUREE
2. AFFICHAGE CALORIES
3. AFFICHAGE DISTANCE

4. MOINS (-)
Diminuer la valeur

23 C-2IX BIKE
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5.ENTREE

Sélection ou modification des valeurs
de chaque fonction. Peut servir de
confirmation

6. AFFICHAGE VITESSE/TOURS
PAR MINUTE

7. AFFICHAGE POULS

8.PLUS (+)
Augmenter la valeur

9. REINITIALISER
Appuyez pour réinitialiser toutes les
valeurs et maintenez la pression pour

PROGRAMMES INFORMATIQUES

FONCTIONS DE BASE

Quand les utilisateurs commencent leur séance, la console va
sallumer, émettre unlong bip et afficher le menu principal. Les
utilisateurs peuvent commencer leur s€ance directement ou
une fois les que les valeurs des fonctions ont eté définies.

Commencez votre entrainement directement et les valeurs
de DUREE/DISTANCE/CALORIES vont augmenter a partir
de 0.

Pour définir les valeurs des fonctions, appuyez sur
REDEMARRER ofin de redémarrer la console et afficher le
menu principal.

Appuyez sur ENTREE pour sélectionner et surligner

la fonction. La fonction correspondante va clignoter.
Appuyez sur (+)/(-) pour régler les valeurs ou appuyez sur
REINITIALISER pour revenir & 0. Appuyez & nouveau sur
ENTREE pour confirmer le paramétre et mettre en valeur
la valeur suivante. Continuez ainsi pour définir les valeurs
de DUREE/DISTANCE/CALORIES/FREQUENCE
CARDIAQUE

Une fois tous les paramétres définis, les utilisateurs peuvent
commencer leur séance. Le décompte va senclencher pour
toutes les valeurs de fonctions définies (sauf la frequence
cardiague). Quand les valeurs de fonctions (sauf la frequence
cardiaque) atteignent 0, un avertissement sonore se fait
entendre, les valeurs clignotent et commencent & augmenter
apartir de 0. Sila valeur de frequence cardiague définie est
atteinte pendant la séance, la console va clignoter pour

le signaler.

CONVERSION M/H [ML] EN K/H [KM]

Dans le menu principal, appuyez sur RECOVERY
(RECUPERATION) et maintenez la pression pour ouvrir
linterface de conversion. Choisissez entre le systéme
métrique (KM) ou impérial (ML) en appuyant sur (#) ou (=), puis
appuyez sur ENTER (ENTREE) pour confirmer et

quitter linterface.

MISE EN MARCHE ET ARRET AUTOMATIQUES

Lorsque I'utiisateur commence & faire de lexercice, la console
sallume; Lorsque eéquipement est inactif pendant environ 2
minutes, il s’ éteint automatiquement.

REMARQUE: Gardez 'humidité & l'écart de la console.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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1. ZEITANZEIGE
2. KALORIENANZEIGE
3.ENTFERNUNGSANZEIGE

4.VERRINGERN (-)
Verringern Sie den Funktionswert

25 C-2IX BIKE
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5. EINGABE

Wahlen Sie hiermit aus den einzelnen
Funktionswerten aus. Kann zum
Bestatigen verwendet werden

6. GESCHWINDIGKEITS-/
TRITTFREQUENZ-ANZEIGE

7.PULSANZEIGE

8.ERHOHEN (+)
Erhohen Sie den Funktionswert

9.ZURUCKSETZEN

Drucken Sie die Taste, um alle Werte
zuruckzusetzen bzw. halten Sie sie
gedruckt, um das Gerat neu

zu starten

COMPUTERPROGRAMME

GRUNDFUNKTION

Wenn Sie mit dem Workout beginnen, schaltet sich die
Konsole mit einem langen Piepton ein und zeigt dann das
Hauptmenu an.Sie konnen direkt oder nach Einstellung der
Funktionswerte mit dem Workout beginnen.

Beginnen Sie direkt mit dem Workout. Die Werte fur ZEIT/
ENTFERNUNG/KALORIEN beginnen bei 0.

Drucken Sie NEUSTART, um die Funktionswerte einzustellen,
die Konsole neu zu starten und in das Hauptmenu
ZU gelangen.

Drucken Sie EINGABE, um eine Funktion auszuwdahlen und
zumarkieren. Der entsprechende Funktionswert wird dann
angezeigt. Stellen Sie den Wert mit (+)/(-) ein oder drucken Sie
ZURUCKSETZEN, um inn wieder auf 0 zu setzen. Dricken
Sie erneut EINGABE, um die Einstellung zu bestatigen und
den nachsten Funktionswert zu markieren. Fahren Sie auf
diese Weise fort, um die Werte fur ZEIT/ENTFERNUNG/
KALORIEN/HERZFREQUENZ cinzustellen.

Sobald Sie mit allen Einstellungen fertig sind, konnen Sie mit
dem Workout beginnen. Alle festgelegten Funktionswerte
(auBer der Herzfrequenz) beginnen herunterzuzahlen. Sobald
die Funktionswerte (auBer der Herzfrequenz) O erreichen,
ertont der Alarm, die Werte blinken auf und beginnen bei

0. Sobald der festgelegte Herzfrequenzwert wahrend des
Workouts erreicht ist, blinkt die Konsole auf, um

darauf hinzuweisen.

UMRECHNUNG VON MPH IN K/MH

Halten Sie im Hauptmenu RECOVERY (ERHOLUNG) gedruckt,
um die Umrechnungsschnittstelle aufzurufen. Wahlen Sie das
metrische (KM) oder das angloamerikanische MaRsystem
(ML) aus, indem Sie (#) oder (=) drucken und inre Eingabe mit
ENTER (EINGABE) bestatigen und die Schnittstelle beenden.

AUTOMATISCHES EIN- UND AUSSCHALTEN

Wenn der Benutzer mit dem Training beginnt, wird die Konsole
eingeschaltet. Wenn das Gerat ungefahr 2 Minuten lang
inaktiv ist, wird es automatisch heruntergefahren.

HINWEIS: Halten Sie Feuchtigkeit von der Konsole fern.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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1. VISUALIZADOR DE TIEMPO
2. VISUALIZADOR DE CALORIAS
3. VISUALIZADOR DE DISTANCIA

4.REDUCIR (-)
Ajuste el valor de la funcidn
reduciéndolo.
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5.INTRO

Seleccione o cambie los valores de
cada funcion. Puede usarse como
confirmacion.

6. VISUALIZADOR DE
VELOCIDAD/R.P. M.

7.VISUALIZADOR DE PULSO

8. AUMENTAR (¥)
Ajuste el valor de la funcion
aumentandolo.

9.RESTABLECER

Pulse pararestablecer todos los
valores y mantenga pulsado para
volver a poner en marcha

and hold to restart.

PROGRAMAS ORDENADOR

FUNCION BASICA

Cuando el usuario empiece con el gjercicio, la consola se
encenderd emitiendo unlargo pitido y pasard almenu
principal El usuario podrd comenzar directamente con el
glercicio o comenzar con &l una vez gjustados los valores
de funcion.

Comience directamente con el gjercicio y se empezard
a contar desde cero paralos valores de TIEMPO/
DISTANCIA/CALORIAS.

Para ajustar los valores de funcion pulse REINICIAR, para
reiniciar la consola y acceder almend principal.

Pulse INTRO para seleccionar y resaltar funcion, parpadeard
el valor de funcion correspondiente. Pulse (+)/(-) para ajustar
valores o pulse RESTABLECER para volver a 0. Vuelva a
pulsar INTRO para confirmar gjuste y resaltar el siguiente
valor de funcion. Prosiga asi para gjustar los valores
correspondientes a TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS/
FRECUENCIA CARDIACA

Una vez finalizados todos los agjustes, el usuario podrd
comenzar con el gjercicio. Todos los valores de funcion
ajustados (excepto frecuencia cardiaca) comenzardn

una cuenta atras. Cuando los valores de funcion (excepto
frecuencia cardiaca) lleguen a 0, el avisador acustico emitira
un tono de alarma, los valores parpadeardan y empezardn

a contar desde 0. Si durante el gjercicio se llega al valor
ajustado de frecuencia cardiaca, la consola parpadeara
para resaltarlo.

CONVERSION DE MPH (MI) A KPH (KM)

En elmend principal, pulse y mantenga pulsado RECOVERY
(RECUPERACION) para acceder alainterfaz de conversion.
Seleccione el sistema métrico (KM) o imperial (ML (M)
pulsando (+) o (=), pulse entonces ENTER (INTRO) para
confirmar y salir.

ENCENDIDOY APAGADO AUTOMATICO

Cuando el usuario comience ahacer gjercicio, la consola
se encenderd; Cuando el equipo esté inactivo durante
aproximadamente 2 minutos, se apagard automaticamente.

NOTA: Mantenga la humedad alejada de la consola.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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1.ECRA DE TEMPO (TIME)
2.ECRA DE CALORIAS (CALORIE)

3.ECRA DE DISTANCIA
(DISTANCE)

4.PARA BAIXO (-)
Ajuste o valor da fungdo para baixo.

C-2I1X BIKE
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5.ENTER

Selecione ou mude os valores de
cada fungdo. Pode ser utilizado
como confirmagdo.

6.ECRA DE VELOCIDADE/RPM
(SPEED/RPM)

7.ECRA DE PULSACAO (PULSE)

8. PARA CIMA (+)
Ajuste o valor da fungdo para cima.

9.REPOR
Prima pararepor todos os valores e
mantenha premido para reiniciar.

PROGRAMAS DO COMPUTADOR

FUNGAO BASICA

Quando os utilizadores iniciom o exercicio, a consola liga com
um som prolongado e, depais, surge o menu principal. Os
utiizadores podem iniciar diretamente o exercicio ou fazé-lo
apds a definicdo dos valores da fungdo.

Inicie diretamente o exercicio e os valores de TEMPO/
DISTANCIA/CALORIAS comecam a contar a partir do 0.

Para definir os valores da fun¢do, prima REPOR para reiniciar
a consola e aceder ao menu principadl.

Prima ENTER para selecionar e destacar a fungdo e o

valor da fungdo correspondente € apresentado. Prima (+)/(-)
para ajustar os valores ou prima REPOR para reverter para

0. Prima novamente ENTER para confirmar a definicdo e
destacar o proximo valor da fungdo. Continue a proceder
deste modo para definir os valores de TEMPO/DISTANCIA/
CALORIAS/RITMO CARDIACO.

Apds a conclusdo de todas as definicdes, os utilizadores
podem iniciar o exercicio. Comega a contagem decrescente
de todos os valores de fungdo definidos (exceto ritmo
cardiaco). Quando os valores de funcdo (exceto ritmo
cardiaco) chegam a 0, ouve-se um sinal sonoro, os valores
sd0 apresentados e comegam a contar apartir do 0. Se o
valor do ritmo cardiaco definido for alcancado durante o
exercicio, a consola pisca para o destacar.

CONVERSAO DE MPH [ML] PARA KPH [KM]

No menu principal, prima continuamente RECOVERY
(RECUPERAQAO) para aceder ainterface de conversdo.
Selecione o sisterma métrico (KM) ou imperial (ML), premindo
(+) ou (=). Depois, prima ENTER para confirmar e sair.

LIGAR E DESLIGAR AUTOMATICAMENTE

Quando o usudrio comegar a se exercitar, 0 console
serd ligado; Quando o equipamento ficar inativo por

aproximadamente 2 minutos, ele desligard automaticamente.

NOTA: Mantenha a umidade longe do console.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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1. TIME DISPLAY (VIHOVKATOP
BPEMEHW)

2. CALORIEDISPLAY
(MHOMKATOP KAOPUI)

3.DISTANCE DISPLAY
(MHOVMKATOP ONCTAHLNW)

4.DOWN (-) (BHN3)
YMEeHbLIEHNE 3Ha4YEeHNSA
napameTpa
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5.ENTER (BBO[l)

BbiGop napameTpa unu
nepeknoYeHne Ha apyro
napameTp. MoxeT ucnonb3oBaTbcs
ANs NOATBEepPXAEHUS

6. SPEED/RPM DISPLAY
(MHONKATOP CKOPOCTU/MNCTIA
OBOPOTOB B MUHYTY)

7.PULSE DISPLAY (MIHOWKATOP
MYJbCA)

8.UP (+) (BBEPX)
YBenuyeHue sHavyeHus napametpa

9.RESET (CEPOC)
Haxmunte anga cbpoca Bcex
3HaJYeHuWl 1 yaepxuneanTe
Ans nepesanycka

KOMIBKOTEPHbLIE NMPOIPAMMBI

BA30OBAA ®YHKLINA

Korga nonb3oBaTenb HA4YMHAET TPEHMPOBKY, KOHCOIMb
BKMOYAETCH C ANVHHBbIM 3BYKOBBIM CUTHaNoM, a 3aTem
OTKpbIBaET rnaBHoe MeHi.[lonb3oBaTenb MOXeET cpasy
X€ HayaTb TPEHUPOBKY UIK e BHa4ane

YyCTaHOBUTb NapaMeTpbl.

Ecnv nonb3oBaTtenb cpasy HauMHaeT TPEHUPOBKY, BCE
napameTpsl BPEMA/ANCTAHLUUNA/KANOPUW GynyT
OTCUUTBLIBATLCS C HYIS.

[Ons yctaHoBku napameTpoB HaxmuTe MEPE3AMYCK,
4YTOObI Nepe3anyCTUTb KOHCOSb 1 BOWTU B
rmaBHOE MEHIO.

Haxmvute BBO/,, 4ToGbI BEIOPATHL M BbIAENNUTD
napameTp, COOTBETCTBYHOLLIEE NapameTpy 3Ha4YeHne
Oyaet muraTb. HaxmuTe (+)/(-) NS yCTaHOBKM 3HAYEHWN
unu HaxxmuTe CBPOC, yTo6bl BepHYThCA k 0. CHOBa
HaxxvuTe BBO/, 4ToGbl NOATBEPANTL YCTAHOBKY U
BblAENUTb criegytoLwmi napameTp. lNosTopuTe AencTeus
ans ycraHosku 3HadeHnin BPEMA/ANCTAHLUNA/
KANTOPUN/YACTOTA CEPAEYHOIO PUTMA.

lMocne 3aBepLUeHNs BCEX yCTAaHOBOK MNofb30BaTernb
MOXeET MPUCTYNUTb K TPEHMPOBKE. Bce ycTaHOBNEHHbIe
3HavyeHuns napameTpoB (KPOMEe YaCcTOTbl CEPAEYHOTO
puTma) HauyHyT 0BpaTHbI oTcyeT. Koraa 3HaveHus
napamMmeTpoB (KpOMe 4YacToTbl CEPAEYHOr0 pUTMa)
pocturhyT 0, pasgacTcs 3ByKOBOM CUrHanm, 3HavyeHus
OyayT muratb u HayHyT oTcyeT oT 0. Ecnu Bo Bpems
TPEHUPOBKM JOCTUraeTcsl yCTaHOBIIEHHOE 3HaYeHne
YacTOTbl CEPAEYHOro pUTMa, KOHCONb ByaeT muraTsb,
4TOObLI 0TOGPA3UTL ITO.

NMPEOBPA3OBAHME MWJ1b B KM B YAC

B rmaBHoM meHIo HaxmnTe u yaepxunsainte RECOVERY
(BOCCTAHOBJIEHUE), 4yToGbI BOWTH B MHTEPdENC
npeobpasoBaHus. BbibepuTe METPUYECKYO eANHNLY
(KM) mnn munio (ML), HaxaB (+) nnu (=), 3aTeM HaxxmuTe
ENTER (BBO[) ansa nogTBep>XaeHns 1 Bbixoaa.

ABTOMATUYECKOE BK/TFOYEHUE U
BbIK/TFOYEHUE

Korga nonb3oBaTtenb Ha4MHaeT TPEHUPOBKY, KOHCOIb
BkntovaeTcs; Korga o6opyaoBaHne HEAKTUBHO B TEYEHME
NPUMEPHO 2 MUHYT, OHO aBTOMAaTUYECKN OTKOYaeTCs.

MPUMEYAHMUE. He nonyckainTe nonagaHus Bnaru
Ha KOHCOrb.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 32
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1. TIME DISPLAY (B %R

2.CALORIEDISPLAY (HO)—%&
)
3.DISTANCE DISPLAY (JE&t % R)

4.DOWN (-) (T %) (-)
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1. DISPLEJ TIME (CAS)
2.DISPLEJ CALORIE (KALORIE)

3.DISPLEJ DISTANCE
(VZDALENOST)

4.pOLU (-)
Snizit funkEnihodnotu
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5.ENTER
Zvolit nebo prepnout hodnotu u kazdé
funkce. MUze slouzit i joko potvrzeni

6.DISPLEJ SPEED (RYCHLOST)/
RPM (OT/MIN)

7.DISPLEJ PULSE (PULS)

8.NAHORU (¥)
Zvysit funk&ni hodnotu

9.RESET
Stisknutim vynulujete vSechny
hodnoty, podrzenim restartujete

POCITACOVE PROGRAMY

ZAKLADNIi FUNKCE

Kdyz uzivatel zacne cvicit, konzole se s dlouhym pipnutim
zapne; poté se otevie hlavni menu. UzZivatel mdze zacit cvicit
bud ihned nebo az po nastaveni funkenich hodnot.

Pokud zac¢nete cvicit ihned, hodnoty Time (€as)/Distance
(vzdalenost)/Calories (kalorie) se zacnou pocitat od
O nahoru.

Pokud cheete nejprve nastavit funkeni hodnoty, stisknutim
RESTART restartujete konzoli a vstoupite do hiavniho menu.

Stisknutim ENTER zvolite a zvyraznite pozadovanou funkci;
odpovidaijici funkéni hodnota zacne blikat. Stisknutim (+)/

(-) hodnotu upravite nebo se stisknutim RESET vratite na

0. Opétovnym stisknutim ENTER potvrdite nastavenia
zvyraznite hodnotu dalsi funkce. Takto pokracujete dale,
dokud nenastavite vdechny pozadované hodnoty pro
TIME (CAS)/ DISTANCE (VZDALENOST)/CALORIES
(KALORIE)/HEART RATE (TEPOVOU FREKVENCI).

Po ukoné&eni kompletniho nastaveni maze uzivatel zacit se
cvicenim. VSechny nastavené funkéni hodnoty (kromée tepové
frekvence) se zacnou odpocitavat zpet k nule. Kdyz funkeni
hodnoty (kromé tepové frekvence) dosdhnou O, ozve se
zvukové znameni, hodnoty nékolikrat bliknou a poté se zacnou
pocitat znovu od 0 nahoru. Pokud uzivatel v prdlbéhu cviceni
dosdhne nastavené hodnoty tepové frekvence, konzole
zacne blikat.

PREVOD MPH NA KM/H

Stisknutim a podrzenim RECOVERY v hiavnim menu vstoupite
do menu prevodu. Sisknutim (#) nebo (=) zvolite metricky (KM)
nebo imperidlni (ML) systém, poté stisknutim ENTER volou
potvrdite a menu opustite.

AUTOMATICKE ZAPNUTi AVYPNUTI

Kdyz uzivatel zacne cvicit, konzole se zapne; Pokud je zarizeni
neaktivni priblizneé 2 minuty, automaticky se vypne.

POZNAMKA: Udrzujte vihkost mimo konzolu.
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1. VISNING AF TID (TIME)

2. VISNING AF KALORIEFORBRUG
(CALORIE)

3. VISNING AF DISTANCE

4.NED (-)
Reducér veerdien.
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5.BEKRAFT

Veelg eller cendr voerdier for
hver funktion. Kan ogsé bruges til
bekroeftelse

6. SPEED/RPM DISPLAY (VISNING
AF HASTIGHED)

7.VISNING AF PULS (PULSE)

8.0P (%)
@g veerdien

9. NULSTIL
Tryk for at nulstille alle voerdier, og hold
inde for at genstarte

COMPUTERPROGRAMMER

GRUNDLAGGENDE FUNKTION

Né&r brugerne begynder at traene, tcendes computeren med
et langt bip og gér til hovedmenuen. Brugerne kan starte
treeningen direkte, eller starte traeningen efter indstilling

af funktionsvcerdierne.

Hvis trceningen startes direkte, teelles vaerdierne for tid/
distance/kalorieforbrug op fra 0.

Tryk p&knappen GENSTART for at genstarte computeren
og gd tilhovedmenuen, sé& funktionsvaerdierne kan indstilles.

Tryk p& knappen BEKRAEFT for at fremhoeve og veelge
funktion. Den tilhgrende funktionsvaerdi blinker. Tryk

p& knapperne (+)/(-) for at cendre veerdierne, eller tryk

p& knappen NULSTIL for at nulstile. Tryk pd& knappen
BEKRZAFT igen for at bekroefte indstilingen og fremhoeve
den nceste funktionsveerdi. Fortsoet pé denne mdéde for at
indstille vcerdierne for TIME (TID)/ DISTANCE (DISTANCE)/
CALORIES (KALORIEFORBRUG)/HEART RATE (PULS).

Start troeningen, nér alle indstilinger er foretaget. Alle
indstillede funktionsveoerdier (undtagen puls) toeller ned. Nér
funktionsveoerdierne (undtagen puls) nér O, lyder alarmen.
Veerdierne blinker, og de tcelles op fra 0. Hvis den indstilede
puls opnds under traeningen, blinker computeren for at

vise dette.

SKIFT MELLEM VISNING | MPH (ML) OG KM/T (KM)

Hold knappen RECOVERY (RESTITUTION) inde fra
hovedmenuen for at g& til skcermbilledet, hvor du kan skifte
mdleenhed. Voelg metrisk (KM) eller britisk (ML) mdéleenhed
ved at trykke pd& knapperne (#) og (=). Tryk pd& knappen
ENTER (BEKRAFT) for at bekroefte og gé tibage.

AUTOMATISK TAND OG SLUK

Né&r brugeren begynder at troene, toendes konsollen: Nér
udstyret er inaktivt i ca. 2 minutter, lukkes det automatisk.

BEMAERK: Hold fugt vaek fra konsollen.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM

44




45

1. TIME DISPLAY (CZAS)
2. CALORIE DISPLAY (KALORIE)

3.DISTANCE DISPLAY (DYSTANS)

4. MINUS (-)
Zmniegjsz wartosc funkdji
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5. POTWIERDZENIE

Wybierz lub zmien wartosc kazdej
funkcji. Przycisku mozna uzyc

do potwierdzania

6. SPEED/RPM DISPLAY
(PREDKOSC / OBR./MIN)

7.PULSE DISPLAY (PULS)

8.PLUS (+)
Zwieksz wartosc funkaiji

9. KASOWANIE

Nacisnij, aby skasowac wszystkie
wartoscii przytrzymaij, aby
uruchomic ponownie

PROGRAMY KOMPUTERA

FUNKCJA PODSTAWOWA

Po rozpoczeciu cwiczen uruchomi sie panel sterowania
wybrzmi dtugi sygnat dzwiekowy, po ktorym mozna wejsc do
gldwnego menuUzytkownik moze rozpoczgc cwiczenia od
razu lub po ustawieniu wartosci funkcji.

Rozpoczecie cwiczen od razu spowoduje naliczanie wartosci
CZAS/DYSTANS/KALORIE od 0.

Aby ustawic wartosci funkcji, nacisnij PONOWNE
URUCHOMIENIE w celu ponownego uruchomienia panelu
sterowania i wejscia do menu gtownego.

Nacisnij POTWIERDZENIE cby wybrac i podswietlic funkcje,
ktorej odpowiadajgca wartose zacznie migac. Nacisnij (+)/

(-). aby ustawic wartosci lub nacisni KASOWANIE, cby
wyzerowac. Nacisnij ponownic POTWIERDZENIE, cby
potwierdzi€ ustawienie i podswietlic nastepng wartosc
funkcji. Kontynuuj konfiguracje w ten sam sposob dla wartosci:
CZAS/DYSTANS/KALORIE/TETNO

Po zakonczeniu konfiguracjmozna rozpoczqc cwiczenia.
Wszystkie ustawione wartosci (z wyjgtkiem tetna) bedag
odliczane w dot Kiedy wartosci funkgji (z wyjatkiem tetna)
osiggnqg O, wybrzmi sygnat dzwiekowy, funkcje zaczng migac |
rozpocznie sie odliczanie w gore. Jeslipodczas cwiczen tetno

osiggnie ustawiong wartose, panel sterowania zacznie migac,

aby zasygnalizowac osiggnietq wartosc.

PRZELACZANIE MILE NA GODZ. (ML) NA KILOMETRY
NA GODZ. (KM)

W glownym menu nacisniji przytrzymo) RECOVERY
(ODPOCZYNEK), aby wejs¢ do menu zmiany jednostek.
Wybierz kilometry (KM) lub mile (ML), naciskajgc (#) lub (=), a
nastepnie nacisnif ENTER (POTWIERDZENIE), aby
potwierdzi€ i wyjsc.

AUTOMATYCZNE WLACZANIEIWYLACZANIE

Kiedy uzytkownik zacznie cwiczyc, konsola wigczy sie; Gdy
urzgdzenie jest nieaktywne przez okoto 2 minuty, wylgczy
sie automatycznie.

UWAGA: Trzymaj wilgoc¢ z dala od konsoli.
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1. TIME DISPLAY (AIKANAYTTO)

2.CALORIE DISPLAY
(KALORINAYTTO)

3.DISTANCE DISPLAY
(MATKAMITTARIN NAYTTO)

4.ALAS (-)
Saada toiminnon arvoa pienemmaksi
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5.ENTER

Valitse tai muuta kunkin toiminnon
arvoja. Voidaan kayttad
vahvistuksena.

6.SPEED/RPM
DISPLAY (NOPEUS-
KIERROSLUKUNAYTTO)

7.PULSE DISPLAY (SYKENAYTTO)

8.YLOS (+)
Saadd toiminnon arvoa suuremmaksi.

9.NOLLAUS

Painamalla voit nollata kaikki arvot
japohjassa pitamalla kaynnistad
uudelleen.

TIETOKONEOHJELMAT

PERUSTOIMINTO

Kun kayttgjat aloittavat harjoittelun, konsoli kaynnistyy ja kuuluu
pitka piippaus, minka jalkeen konsali siirtyy paavalikkoon.
Kayttgjat voivat aloittaa harjoittelun heti tai madritettyadn
ensin toimintojen arvot.

Jos aloitat harjoittelun heti, kohtien TIME/DISTANCE/
CALORIES (AIKA/MATKA/KALORIT) alkavat
kasvaa nollasta lahtien.

Jos haluat madrittad toimintojen arvot, paino NOLLAUS
-painiketta kaynnistadksesi konsolin uudelleen ja
palataksesi paavalikkoon.

Valitse ja korosta toiminto painamalla ENTER-painiketta,
jolloin vastaavan toiminnon arvo alkaa vilkkua. Voit saataa
arvoja (+H/(-)-painikkeilla tai palata nollaan painamalla RESET
(NOLLAUS) -painiketta. Vahvista asetus ja korosta seuraavan
toiminnon arvo painamalla ENTER-painiketta. Maarita samalla
tavalla kohtien TIME/ DISTANCE/CALORIES/HEART RATE
(AIKA/MATKA/KALORIT(SYKE) crvot.

Kun kaikki asetukset on madritetty, kayttgjat voivat aloittaa
harjoittelun. Kaikki toiminnoille maaritetyt arvot (paitsi syke)
alkavat pienentyd. Kun toimintojen arvot (syketta lukuun
ottamatta) saavuttavat arvo 0, kuuluu merkkiaanija arvot
alkavat vikkua ja kasvaa arvosta 0. Jos asetettu syke
saavutetaan harjoituksen aikana, konsoli vilkkuu
Imoittaakseen siita.

MUUNTAMINEN MAILEISTATUNNISSA (ML)
KILOMETREIKSI TUNISSA (KM)

Paina ja pida pohjassa padvalikon RECOVERY
(PALAUTUMINEN) -painiketta paastaksesi
muunnoskayttolittymaadn. Valitse metri- (KM) tai brittildinen
(ML) jarjestelma painamalla (#)- tai (=)-painiketta, ja vahvista ja
lopeta painamalla ENTER-painiketta.

AUTOMAATTINEN VIRTA PAALLE JA POIS PAALTA

Kun kayttdja alkaa kayttad, konsoli kaynnistyy; Kun laite ei ole
toiminnassa noin 2 minuutin ajan, se sammuu automaattisest.

HUOMAUTUS: Pida kosteus poissa konsolista.
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1. TIDS-VISNING (TIME)
2. KALORI-VISNING (CALORIE)

3.DISTANSE-VISNING
(DISTANCE)

4.NED (-)
Juster funksjonsverdien ned.
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5.ENTER 8. OPP (+)
Velg eller bytt verdier for hver funksjon. Juster funksjonsverdien opp.
Kan benyttes som bekreftelse. 9. TILBAKESTILL

6. HASTIGHETS-/RPM-VISNING Trykk for & tiloakestille alle verdier.
(SPEED/RPM)

7.PULS-VISNING (PULSE)

DATAMASKINPROGRAM

BASISFUNKSJON

Nér brukeren begynner treningen, vilkonsollen starte med
et langt pipesignal og gé til hovedmenyen. Brukeren kan
starte treningen med en gang eller begynne etter at
funksjonsverdiene er fastlagt.

Begynn treningen men en gang og verdiene for TID/
DISTANSE/KALORIER vil starte telingen fra 0.

For & fastlegge funksjonsverdier , trykker du p&
TILBAKESTILL. for & starte konsollen pé& nytt og gé&
tilhovedmenyen.

Trykk p& ENTER for & velge og markere funksjonen, den
respektive funksjonsverdien villyse opp. Trykk p& (+)/(-) for &
justere verdier, eller trykk p& TILBAKESTILL for & g& tilbake

til 0. Trykk p& ENTER en gang til for & bekrefte innstilingen og
marker den neste funksjonsverdien. Fortsett p& samme méten
for &innstille verdiene for TIDIDISTANSE/KALORIER/PULS.

Nér alle innstilinger er utfgrt, kan brukeren begynne treningen.
Alle innstilte funksjonsverdier (unntatt puls) begynner & telle
nedover. Nér funksjonsverdiene (unntatt puls) nér 0, hgrer man
et signal. Verdiene lyser opp og begynner & telle oppover

fra 0. Hvis pulsverdien som er fastlagt nés under treningen, vil
konsollen lyse opp for & markere dette.

MPH (ML) TIL KPH (KM) - KONVERTERING

I hovedmenyen trykker du p& og holder

RECOVERY (RESTITUSJON)inne for & komme til
konverteringsgrensesnittet. Velg metrisk (KM) eller britisk
standard (ML) ved & trykke pd () eller (=). Trykk deretter pd&
ENTER for & bekrefte eller avslutt.

AUTOMATISK STROM PA OG AV

Né&r brukerenlbegynner & trene, sléis konsollen pd&; Nér utstyret
er inaktivt i omtrent 2 minutter, slé&is det automatisk av.

MERKNAD: Hold fuktighet borte fra konsollen.
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1. VISNING AV TID (TIME)

2. VISNING AV
KALORIFORBRANNING
(CALORIE)

3. VISNING AV AVSTAND
(DISTANCE)
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4.NED (-)
Justera ned funktionsvardet

5.ENTER

Vaj eller byt varden for varje funktion;

Kan anvandas for att bekrafta

6.VISNING AV RPM/HASTIGHET
(SPEED/RPM)

7. VISNING AV PULS (PULSE)

8.UPP (+)
Justera upp funktionsvardet

9. ATERSTALL
Tryck for att &terstalla alla varden, och
hallintryckt for att starta om

GRUNDLAGGANDE FUNKTION

Nar anvandaren pdbdrjar traningen, startas konsolen med en
I&ng ljudsignal och sedan dppnas huvudmenyn. Anvandaren
kan borja trana direkt eller borja efter att funktionsvardena
stalits in.

Borja traningen direkt. Vardena for TID/AVSTAND/
KALORIFORBRANNING réknas upp frén O.

Satt funktionsvarden genom att trycka pé& ATERSTALL for
att starta om konsolen och kormmai till huvudmenyn.

Tryck p& ENTER for att valja och markera funktion, varvid
motsvarande funktionsvarde blinkar till. Tryck p& (+)/(-) for att
anpassa vardena, eller tryck pé ATERSTALL for att &tergd
till 0. Tryck p& ENTER igen for att bekrafta instaliningen och
markera nasta funktionsvarde. Fortsatt p& samma satt for
att ange vérden for TIME (TID)/DISTANCE (AVSTAND)/
CALORIES (KALORIFORBRANNING)/HEART RATE
(HJARTFREKVENS).

OMVANDLING MILES/H TILL KM/H

Tryck in och héll RECOVERY (PULSATERHAMTNING) intryckt i
huvudmenyn for att komma till omvandlingsgranssnittet. VAlj
metersystemet (KM) eller brittiska mdéttenheter (ML) genom
att trycka pd () eller (=), och tryck sedan p& ENTER for att
bekrafta och avsluta.

AUTOMATISK PASLAGNING OCH AVSTANGNING

N&r anvandaren borjar trana slés konsolen pé: Nar
utrustningen ar inaktiv i cirka 2 minuter stangs den
automatiskt av.

OBS: Hdll fukt borta fréin konsolen.
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