ENGLISH
WARNINGS

The Foam Roller is intended for commercial or home use. We strive to make the Foam Roller
as safe as possible. This is an advanced mechanical device with electric components. If the
Foam Roller and its accessories are not used or maintained properly, there is a risk of fire,
electric shock, or injury. Do not use the Foam Roller on your head or near your genitals. Do not
use the Foam Roller above the waist during pregnancy. Do not get hair caught in any moving
part of the Foam Roller. Do not use the Foam Roller above your Adam’s apple or C4. Do not
get theFoam Roller wet. Only clean the Foam Roller with a magic eraser or a lightly damp
towel. Do not block the vents of the motor. Never attempt to disassemble the Foam Roller.
Never store the Foam Roller at temperatures above 40°C/104°F. Only charge the Foam Roller
when the ambient temperature is between 0°C/32°F and 40°C/104°F. Never expose the Foam
Roller to water. For long-term storage, the Foam Roller should be fully charged. This product is
not intended to diagnose, treat, or prevent any diseases. BEFORE USING OR CHARGING THE
Foam Roller, READ ALL THE INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL
AND ON THE Foam Roller. When using the Foam Roller, these basic precautions should
always be followed including:

1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use the Foam Roller as described in this Foam Roller Instruction
Manual. Do not carry out any maintenance other than what is shown in the Foam Roller
Instruction Manual or advised by Flexir Recovery.

2. NOT FOR CHILDREN. The Foam Roller is not intended for use by young children or
persons with reduced physical, sensory or reasoning capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction by a responsible person.
Do not allow the Foam Roller to be used as a toy. Close attention is necessary when used by



or near children. Children should be supervised to ensure that they do not play with the Foam
Roller.

3. REDUCING RISK OF INJURY. Charge the Foam Roller by plugging cable included in the
package on your USB AC adapter of choice. Foam Roller can also be charged with a regular
USB-C charger certified by a competent body. Do not use an AC adapter that is not certified
or that has received a sharp blow, been dropped, or damaged in any way.

4. CHARGING LOCATIONS. The Foam Roller should be charged indoors in a well ventilated,
dry location. Do not charge the Foam Roller outdoors, in a bathroom or within 10 feet (3.1
meters) of a bathtub, or pool. Do not use the Foam Roller on wet surfaces and do not expose
the device to moisture, rain, or snow. Do not use the Foam Roller in the presence of explosive
atmospheres (gaseous fumes, dust, or flammable materials). Sparks may be generated,
possibly causing a fire.

5. DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the Foam Roller connected to the adapter for more
than an hour after the Foam Roller has been fully charged. The Foam Roller includes a
protection system to avoid the risk of overcharging. However, overcharging the Foam Roller
may reduce its life over time.

6. DO NOT BURN OR INCINERATE THE Foam Roller. The internal battery may explode, causing
personal injury or damage. Toxic fumes and materials are created when the battery is
burned.

7.DO NOT CRUSH, DROP, OR DAMAGE THE Foam Roller charging cable. Do not use a charging
cable that has received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way.

8. BATTERY CHEMICALS CAUSE SERIOUS BURNS. Never allow the internal battery to come
into contact with the skin, eyes, or mouth. If a damaged battery leaks chemicals, use rubber
or neoprene gloves to dispose of it. If skin is exposed to battery fluids, wash with soap and
water then rinse with vinegar. If eyes are exposed to battery chemicals, immediately rinse
with water for 20 minutes and seek medical attention. Remove and dispose of contaminated



clothing.

9. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause
fire, electric shock, or injury to persons.

10. STORING THE Foam Roller. Store in a cool, dry place. Do not store the Foam Roller where
temperatures may exceed 40°C/104°F such as in direct sunlight, in a vehicle, or metal building
during the summer.

11. DISPOSING OF BATTERIES. The internal lithium-ion batteries for the Foam Roller are more
environmentally friendly than some other types of batteries (e.g, nickel-cadmium). Always
dispose of the Foam Roller according to government, regional, and local regulations. Contact
a recycling agency in your area for recycling locations. Even discharged batteries contain
some energy. Before disposing, use electrical tape to cover the Foam Roller’s 12V connector
to prevent the battery from shorting, which could cause a fire or explosion.

12. DO NOT DISASSEMBLE. Disassembly or incorrect reassembly may result in the risk of
electric shock, fire, or exposure to battery chemicals. The warranty will be void if the Foam
Roller is disassembled or if any parts have been removed.

13. SERVICE. If the Foam Roller is not working properly, has received a sharp blow, has been
dropped, damaged, left outdoors, or dropped into water, do not use. Do not attempt to repair
or disassemble the Foam Roller, which may result in an electric shock or fire.

14. DO NOT USE WHILE BATHING OR IN THE SHOWER, TUB, OR SINK. Do not place or store
the Foam Roller where it can fall or be pulled into a tub or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid. Do not reach for an appliance that has fallen into water. Unplug
immediately.

15. THERMAL LIMITER. The Foam Roller employs an automatic reset thermal limiter that shuts
off the Foam Roller to prevent overheating and fire.

This device can be used by children aged from 8 years and above, and persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge if they have been



given supervision or instruction concerning use of the device in a safe way and understand
the hazards involved. Children shall not play with the device. Cleaning and user maintenance
shall not be used without supervision. This device contains batteries that are only replaceable
by authorized personnel. This device contains batteries that are non-replaceable.

LIMITED WARRANTY

For full warranty information, please visit FlexirRecovery.com/warranty. To request a copy of
the warranty by mail, you may send a request to the following address:

Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
251 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807

Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be
accepted at this location.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

GERMAN
WARNHINWEISE
Der Schaumroller ist sowohl fir den professionellen als auch heimischen Gebrauch geeignet.
Es ist uns wichtig, den Schaumroller so sicher wie méglich zu machen. Hierbei handelt es



sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerdt mit elektronischen Bauteilen. Wenn der
Schaumroller und seine Zubehdrteile nicht ordnungsgemdB verwendet und gewartet werden,
besteht Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Verwenden Sie den Schaumroller
nicht am Kopf oder im Bereich der Genitalien. Verwenden Sie den Schaumroller wdhrend der
Schwangerschaft nicht oberhalb der Taille. Achten Sie darauf, dass sich lhre Haare nicht in
beweglichen Teilen des Schaumrollers verheddern. Verwenden Sie den Schaumroller nicht
oberhalb Ihres Adamsapfels oder Ihres vierten Halswirbels. Lassen Sie den Schaumroller nicht
nass werden. Reinigen Sie den Schaumroller ausschlieBlich mit einem Schmutzradierer oder
einem leicht feuchten Tuch. Achten Sie darauf, dass der Motor stets gut belUftet ist. Versuchen
Sie nicht, den Schaumroller in seine Einzelteile zu zerlegen. Bewahren Sie den Schaumroller
nicht bei Temperaturen von Uber 40 °C auf. Laden Sie den Schaumroller nur bei einer
Umgebungstemperatur von 0 °C bis 40 °C. Achten Sie darauf, dass der Schaumroller nicht
mit Wasser in BerUhrung kommt. Vor einer ldngerfristigen Lagerung sollte der Schaumroller
vollstdndig aufgeladen werden. Dieses Produkt ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu
diagnostizieren, zu behandeln oder zu verhindern. LESEN SIE BITTE ALLE ANWEISUNGEN UND
SICHERHEITSHINWEISE IN DIESEM HANDBUCH SOWIE AM Schaumroller, BEVOR SIE DEN
Schaumroller VERWENDEN ODER AUFLADEN. Diese grundlegenden Vorkehrungen sollten bei
der Verwendung des Schaumrollers stets getroffen werden:

1. NUR GEMASS ANWEISUNGEN VERWENDEN. Verwenden Sie den Schaumroller gemdaB den
Anweisungen dieses Handbuchs. Fihren Sie lediglich die Wartungsarbeiten durch, die im
Handbuch des Schaumrollers aufgefihrt sind oder von Flexir Recovery empfohlen werden.

2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Der Schaumroller ist weder fur Kinder noch fur Menschen mit
eingeschrdnkten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden
Kenntnissen geeignet, es sei denn, diese stehen unter Aufsicht einer fachkundigen Person. Der
Schaumroller darf nicht als Spielzeug verwendet werden. Bei Verwendung durch oder in der
Ndhe von Kindern ist absolute Vorsicht geboten. Es sollte sichergestellt sein, dass Kinder nicht



mit dem Schaumroller spielen.

3. VERLETZUNGSGEFAHR REDUZIEREN. Laden Sie den Schaumroller, indem Sie ihn mit dem
in der Packung enthaltenen Kabel an lhren USB-Wechselstromadapter anschlieBen. Der
Schaumroller kann auch mit einem von zusténdiger Stelle zertifizierten USB-C-Ladegerdt
aufgeladen werden. Ein Wechselstromadapter, der nicht zertifiziert ist oder einen heftigen
Schlag erhalten hat, fallen gelassen oder beschddigt wurde, darf nicht verwendet werden.
4. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Der Schaumroller sollte in geschlossenen und gut
durchlifteten, trockenen Rdumen geladen werden. Laden Sie den Schaumroller nicht im
Freien, im Badezimmer oder innerhalb von 3,1 m Entfernung zu einer Badewanne oder einem
Pool. Verwenden Sie den Schaumroller nicht auf nassen Oberfldchen und setzen Sie das
Gerdt keinerlei Feuchtigkeit, Regen oder Schnee aus. Verwenden Sie den Schaumroller nicht
innerhalb eines explosiven Umfelds (gashaltige Ddmpfe, Staub oder leicht entflammbare
Materialien). Dabei kédnnen Funken schlagen oder sogar ein Brand entstehen.

5.NICHT UBERLADEN. Trennen Sie den Schaumroller sp&testens eine Stunde nach vollsténdiger
Aufladung vom Adapter. Der Schaumroller verfugt Gber ein Sicherheitssystem, um ein etwaiges
Uberladen zu vermeiden. Allerdings kann vermehrtes Uberladen des Schaumrollers zu einer
verkirzten Lebensdauer fUhren.

6. Den Schaumroller NICHT VERBRENNEN ODER FLAMMEN AUSSETZEN. Der integrierte Akku
kénnte explodieren und zu Verletzungen oder Schéden fohren. Wenn der Akku Feuer fangt,
kénnen giftige Ddmpfe oder Stoffe entstehen.

7. Ladekabel des Schaumrollers NICHT BRECHEN, FALLEN LASSEN ODER BESCHADIGEN.
Ein Ladekabel, das einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen, Uberfahren oder
beschdadigt wurde darf nicht mehr verwendet werden.

8. CHEMIKALIEN IM AKKU KONNEN SCHLIMME VERATZUNGEN VERURSACHEN. Der integrierte
Akku darf nicht mit Haut, Augen oder Mund in Kontakt kommen. Wenn ein beschédigter Akku
Chemikalien verliert, entsorgen Sie ihn mit Gummi- oder Neoprenhandschuhen. Wenn die



Haut mit Akkuflussigkeit in Berihrung kommt, waschen Sie die betroffenen Bereiche grindlich
mit Wasser und Seife und spulen Sie sie anschlieBend mit Essig ab. Wenn lhre Augen mit der
AkkuflUssigkeit in Kontakt kommen, spulen Sie sie umgehend fir 20 Minuten mit Wasser und
suchen Sie anschlieBend einen Arzt auf. Entsorgen Sie jegliche kontaminierte Kleidung.

9. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer Uberh&hten
Hitzeentwicklung kommen, die zu Brénden, Stromschlégen oder Verletzungen fuhren kann.
10. LAGERUNG DES Schaumrollers. Kuhl und trocken lagern. Lagern Sie den Schaumroller
nicht in einem Umfeld, in dem die Temperaturen 40 °C Ubersteigen kdnnen, wie zum
Beispiel wdhrend des Sommers in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem
Metallgehduse.

1. AKKUENTSORGUNG. Der integrierte Lithium-lonen-Akku des Schaumrollers ist
umweltfreundlicher als andere Akkus (z. B. Nickel-Cadmium-Akkus). Entsorgen Sie den
Schaumroller grundsdtzlich gemdB den Vorgaben der Regierung, der Region oder der
Gemeinde. Kontaktieren Sie ein Recyclingunternehmen in lhrer Region, um die Adresse lhres
ndchstgelegenen Recyclinghofs zu erfahren. Auch entladene Akkus enthalten noch Energie.
Bevor Sie einen Akku entsorgen, Uberkleben Sie die 12V-Verbinder des Schaumrollers mit
Isolierband, um einen Kurzschluss und daraus resultierende Brdnde oder Explosionen zu
vermeiden.

12. NICHT ZERLEGEN. Ein Zerlegen oder ein falsches Zusammenbauen kann zu Stromschlégen,
Brdnden oder Explosion der Akkuchemikalien fUhren. Die Garantie erlischt, sobald der
Schaumroller zerlegt oder Teile davon entfernt wurden.

13. SERVICE. Wenn der Schaumroller nicht ordnungsgemaB funktioniert, einen Schlag erhalten
hat, heruntergefallen ist, beschédigt oder im Freien vergessen wurde oder ins Wasser gefallen
ist, sollten Sie ihn nicht mehr verwenden. Versuchen Sie nicht, den Schaumroller selbst zu
reparieren oder zu zerlegen. Dies kann einen Stromschlag oder Brand verursachen.

14. NICHT IN BADEWANNEN, DUSCHEN ODER WASCHBECKEN VERWENDEN. Bewahren Sie



den Schaumroller nicht an Orten auf, an denen er in eine Badewanne oder ein Waschbecken
fallen bzw. hineingezogen werden kann. Nicht mit Wasser oder anderen FlUssigkeiten in
Verbindung bringen. Nicht nach Gerdten greifen, die ins Wasser gefallen sind. Sofort vom
Strom nehmen.

15. HITZESCHUTZ. Der Schaumroller verfigt Uber einen automatischen Hitzeschutz, der das
Gerdt ausschaltet und ein Uberhitzen und in Brand geraten des Schaumrollers verhindert.

Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerdts
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht
mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern ohne
Aufsicht durchgefihrt werden. Dieses Gerdt enthdlt Batterien, die nur durch autorisiertes
Personal ausgetauscht werden kénnen.

Dieses Gerat enthdlt Batterien, die nicht austauschbar sind.

EINGESCHRANKTE GARANTIE

Vollsténdige Informationen zur Garantie finden Sie auf FlexirRecovery.com/warranty. Um eine
Kopie der Garantie per Post zu erhalten, senden Sie einen entsprechenden Antrag an die
folgende Adresse:

Flexir Recovery

Zu H&nden: Garantieabteilung
251 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807



Hinweis: Es handelt sich hierbei weder um eine Riucksendeadresse noch um ein Geschdft. An
diesem Standort werden keine Produkte oder Pakete angenommen.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

p FRENCH
PRECAUTIONS D'EMPLOI
Le rouleau en mousse est destiné a une utilisation commerciale ou domestique. Nous nous
efforgons de rendre le rouleau en mousse aussi siOr que possible. Il s'agit d'un appareil
mécanique a la conception avancée qui contient des composants électriques. Il existe un
risque d’'incendie, d'électrocution ou de blessure si le rouleau en mousse ou ses accessoires
ne sont pas utilisés ou entretenus correctement. Ne pas utiliser le rouleau en mousse sur votre
téte ou a proximité de vos parties intimes. Ne pas utiliser le rouleau en mousse au-dessus de
la taille pendant la grossesse. Ne pas laisser les cheveux se prendre dans une quelconque
partie mobile du rouleau en mousse. Ne pas utiliser le rouleau en mousse sur la pomme
d’Adam ou la vertebre C4. Ne pas mouiller le rouleau en mousse. Nettoyer uniquement le
rouleau en mousse a l'aide d'une éponge magique ou d'un chiffon légerement humide. Ne
pas obstruer les bouches d'aération du moteur. Ne jamais tenter de démonter le rouleau
en mousse. Ne jamais ranger le rouleau en mousse dans un endroit oU les températures
dépassent 40 °C. Charger uniquement le rouleau en mousse lorsque la température ambiante
est comprise entre 0 °C et 40 °C. Ne jamais exposer le rouleau en mousse ou son adaptateur
a l'eau. En cas de rangement pendant une longue durée, charger complétement la batterie
du rouleau en mousse. Ce produit n'a pas vocation & diagnostiquer, guérir ou prévenir une



quelconque maladie. AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER LE rouleau en mousse, LISEZ
TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CETTE NOTICE ET SUR LE
rouleau en mousse. Lors de I'utilisation du rouleau en mousse, il convient de prendre certaines
précautions de base en tout temps, notamment :

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS. Utiliser le rouleau en
mousse conformément aux instructions fournies dans la notice. N'effectuer aucune réparation
autre que celles montrées dans la notice du rouleau en mousse ou recommandées par Flexir
Recovery.

2. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. Le rouleau en mousse ne convient pas aux enfants ou
aux personnes qui présentent des capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement
réduites, ou qui manquent d'expérience ou de connaissances, d moins qu'elles ne I'utilisent
sous la supervision d'une personne responsable, en suivant ses instructions. Interdire aux
enfants d'utiliser le rouleau en mousse comme un jouet. Il convient d'étre particulierement
attentif lorsqu'utilisé par un enfant ou & proximité de ce dernier. Les enfants doivent étre
surveillés pour veiller a ce qu'ils ne jouent pas avec le rouleau en mousse.

3. EVITER LE RISQUE DE BLESSURE. Brancher le céble inclus dans I'emballage & l'adaptateur
secteur USB de votre choix pour charger le rouleau en mousse. Vous pouvez également
charger le rouleau en mousse avec un chargeur USB-C normal certifié par une autorité
compétente. Ne pas utiliser un adaptateur secteur qui n'est pas certifié ou qui a regu un choc
violent, est tombé ou a été autrement endommagé.

4. LIEUX DE CHARGEMENT APPROPRIES. Le rouleau en mousse doit étre chargé a l'intérieur,
dans un endroit sec et aéré. Ne pas charger le rouleau en mousse a I'extérieur, dans une salle
de bains, ou & moins de 3,1 meétres d'une baignoire ou d'une piscine. Ne pas utiliser le rouleau
en mousse sur des surfaces mouillées et ne pas exposer le dispositif a I'humidité, la pluie ou
la neige. Ne pas utiliser le rouleau en mousse dans une atmosphere potentiellement explosive



(en présence d'émanations gazeuses, de poussiére ou de substances inflammables). Une telle
utilisation pourrait causer des étincelles et éventuellement un incendie.

5. NE PAS SURCHARGER. Ne pas laisser le rouleau en mousse connecté & I'adaptateur plus
d'une heure aprés le chargement complet de la batterie. Le rouleau en mousse est muni
d'un systéme de protection permettant d'éviter les risques de surcharge. Cependant, les
surcharges de la batterie réduisent I'autonomie du rouleau en mousse au fil du temps.

6. NE PAS BRULER OU INCINERER LE rouleau en mousse. La batterie interne peut exploser
et provoquer des blessures ou des dommages. Des émanations et substances toxiques sont
libérées lorsque la batterie est brilée.

7. NE PAS ECRASER, FAIRE TOMBER OU ENDOMMAGER le cdble de chargement du rouleau en
mousse. Ne pas utiliser un cdble de chargement qui a regu un choc violent, est tombé, a été
écrasé ou autrement endommagé.

8. LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE PEUVENT CAUSER DE GRAVES
BRULURES. Eviter tout contact entre les produits contenus dans la batterie et la peau, les
yeux ou la bouche. En cas de fuite de produits chimiques, utiliser des gants en caoutchouc
ou néoprene pour jeter la batterie endommagée. En cas de contact des fluides de la batterie
avec la peau, laver avec de I'eau et du savon, puis rincer avec du vinaigre. En cas de contact
des produits chimiques contenus dans la batterie avec les yeux, rincer immédiatement avec
de I'eau pendant 20 minutes et consulter un médecin. Retirer et jeter tout vétement contaminé.
9. NE PAS FAIRE FONCTIONNER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe
peut se produire et provoquer un incendie, une décharge électrique ou une blessure corporelle.
10. RANGEMENT DU rouleau en mousse. Ranger dans un endroit sec et tempéré. Ne pas
ranger ou laisser le rouleau en mousse dans un endroit oU les températures peuvent dépasser
40 °C, comme d la lumiere directe du soleil, dans un véhicule ou un batiment métallique en
été.

11. JETER LES BATTERIES. Les batteries lithium-ion internes du rouleau en mousse sont plus



écologiques que d'autres types de batteries (p. ex., nickel-cadmium). Toujours jeter le rouleau
en mousse conformément aux réglementations gouvernementales, régionales et locales.
Contacter un organisme de recyclage dans votre région pour connaitre I'emplacement des
points de recyclage. Méme les batteries déchargées contiennent de I'énergie. Avant de jeter,
utiliser un ruban isolant pour recouvrir les connecteurs 12 V du rouleau en mousse afin d'éviter
tout court-circuit de la batterie qui pourrait causer un incendie ou une explosion.

12. NE PAS DEMONTER. Le mauvais démontage ou remontage peut causer un risque de
décharge électrique, d'incendie ou d'exposition a des produits chimiques. La garantie est
nulle si le rouleau en mousse est démonté ou si l'un de ses composants est retiré.

13. REPARATIONS. Ne pas utiliser le rouleau en mousse s'il fonctionne mal, s'il a requ un choc
violent, s'il est tombé par terre ou dans I'eau, ou s'il a été endommagé ou laissé dehors. Ne pas
tenter de réparer ou démonter le rouleau en mousse afin d'éviter tout risque d'électrocution
ou d'incendie.

14. NE PAS UTILISER EN PRENANT UN BAIN OU SOUS LA DOUCHE, DANS UNE BAIGNOIRE
OU UN EVIER. Ne jamais placer ou ranger le rouleau en mousse & proximité d'une baignoire
ou d'un évier afin d'éviter tout accident. Ne jamais placer ou faire tomber dans de I'eau
ou tout autre liquide. Ne jamais toucher un appareil qui est tombé dans I'eau. Débrancher
immédiatement.

15. LIMITEUR THERMIQUE. Le rouleau en mousse est muni d'un limiteur thermique a
réarmement automatique qui éteint I'appareil afin d'éviter toute surchauffe ou incendie.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants agés de moins de 8 ans ou
des personnes qui ont des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou qui
manquent d'expérience et de savoir-faire, sauf s'ils ont requ une supervision ou une formation
d'une personne responsable. Les enfants ne doivent pas jouer avec 'appareil. Le nettoyage
et 'entretien de I'appareil ne doit pas étre effectué par un enfant sans surveillance. Cet



appareil est doté d'une batterie intégrée uniquement remplagable par le personnel qualifié.
Cet appareil est doté d'une batterie intégrée non interchangeable.

GARANTIE LIMITEE
Pour voir toutes les informations relatives & la garantie, veuillez consulter la page

FlexirRecovery.com/warranty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous
pouvez envoyer votre demande & I'adresse suivante :

Flexir Recovery

A l'attention de : Warranty Department
2517 Little Falls Drive

Wilmington, DE 19807

Veuillez noter que cette adresse n'est ni une adresse de retour ni un point de vente. Aucun
produit ou colis ne sera accepté a cette adresse.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

ITALIAN
AVVERTENZE
Il Rullo in schiuma e destinato a uso commerciale o domestico. Ci impegniamo per rendere il
Rullo in schiuma quanto piu sicuro possibile. Si tratta di un dispositivo meccanico avanzato



dotato di componenti elettrici. Se il Rullo in schiuma e i suoi accessori non vengono usati o
conservati correttamente, sussiste il rischio di incendio, scosse elettriche o lesioni. Non usare
il Rullo in schiuma sulla testa o in prossimitd dei genitali. Non usare il Rullo in schiuma sopra
il ventre durante la gravidanza. Evitare di far impigliare i capelli in parti mobili del Rullo in
schiuma. Non usare il Rullo in schiuma sul pomo d’Adamo o in corrispondenza della vertebra
C4. Non bagnare il Rullo in schiuma. Pulire il Rullo in schiuma unicamente con una spugnetta
o con un panno leggermente inumidito. Non ostruire le prese d'aria del motore. Non tentare
di smontare il Rullo in schiuma. Non conservare il Rullo in schiuma a temperature superiori qi
40°C. Caricare il Rullo in schiuma solo quando la temperatura ambiente & compresa tra 0°C
e 40°C. Non far entrare il Rullo in schiuma a contatto con 'acqua. Se riposto per un lungo
periodo di tempo, il Rullo in schiuma deve essere completamente caricato. Questo prodotto
non é destinato ad essere usato per diagnosi, trattamento o prevenzione di malattie. PRIMA
DI UTILIZZARE O DI CARICARE IL Rullo in schiuma, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E GLI AVVISI
CONTENUTI NEL PRESENTE MANUALE, SULLA BATTERIA E SUL Rullo in schiuma. Durante I'uso
del Rullo in schiuma, & necessario osservare queste precauzioni fondamentali, tra cui:

1. USARE SOLO COME RIPORTATO NELLE ISTRUZIONI. Usare il Rullo in schiuma seguendo le
indicazioni di questo Manuale di istruzioni. Effettuare operazioni di manutenzione soltanto
in base alle indicazioni contenute nel Manuale di istruzioni del Rullo in schiuma o ai consigli
di Flexir Recovery.

2. NON ADATTO Al BAMBINI. Il Rullo in schiuma non e destinato all'uso da parte di bambini
o persone con capacitd fisiche, sensoriali o intellettive ridotte, ovvero prive di esperienza e
conoscenze, a meno che non si trovino sotto la supervisione o il controllo di una persona
responsabile. Non consentire che il Rullo in schiuma venga utilizzato come un giocattolo.
Prestare I'attenzione necessaria quando ¢é utilizzato da o vicino a bambini. Accertarsi che i
bambini non giochino con il Rullo in schiuma.



3. RIDUZIONE DEL RISCHIO DI LESIONI. Caricare il Rullo in schiuma collegando il cavo incluso
nella confezione al proprio adattatore USB CA. E possibile ricaricare il Rullo in schiuma anche
tramite un caricabatterie USB-C certificato da un organismo competente. Non utilizzare
adattatori CA non certificati o che abbiano subito un urto violento, siano caduti o siano stati
danneggiati in qualsiasi modo.

4. AMBIENTI DI RICARICA. Il Rullo in schiuma deve essere caricato all'interno di luoghi ben
aerati e asciutti. Non caricare il Rullo in schiuma all’esterno, in bagno o in un raggio di 3
metri da vasche o piscine. Non usare il Rullo in schiuma su superfici bagnate e non esporre il
dispositivo a umidita, pioggia o neve. Non usare il Rullo in schiuma in presenza di atmosfere
esplosive (emissioni gassose, polvere o materiali inflammabili), poiché possono generarsi
scintille che possono causare incendi.

5. NON SOVRACCARICARE. Non lasciare il Rullo in schiuma collegato all'adattatore piu di
un‘ora dopo il completamento della ricarica. Il Rullo in schiuma e dotato di un sistema di
protezione che evita il rischio di sovraccarico. Ad ogni modo, i sovraccarichi possono ridurne
la durata nel tempo.

6. NON BRUCIARE O GETTARE NEL FUOCO IL Rullo in schiuma. La batteria interna potrebbe
esplodere, provocando danni o lesioni personali. La combustione della batteria crea fumi e
materiali tossici.

7. NON SCHIACCIARE, FAR CADERE O DANNEGGIARE il cavo di ricarica del Rullo in schiuma.
Non utilizzare cavi di ricarica che abbiano subito un urto violento, siano caduti, o siano stati
schiacciati o danneggiati in qualsiasi modo.

8. LE SOSTANZE CHIMICHE CONTENUTE NELLE BATTERIE POSSONO PROVOCARE GRAVI
USTIONI. Evitare il contatto tra batteria interna e pelle, occhi e bocca. Se da una batteria
danneggiata fuoriescono sostanze chimiche, usare guanti di gomma o di neoprene per lo
smaltimento. Se la pelle entra in contatto con liquidi fuoriusciti dalla batteria, lavarsi con
acqua e sapone quindi sciacquare con aceto. Se sostanze chimiche contenute nella batteria



entrano in contatto con gli occhi, sciacquare immediatamente con acqua corrente per venti
minuti e rivolgersi al medico. Togliersi eventuali abiti contaminati e gettarli.

9. NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Pud verificarsi un surriscaldamento e
provocare incendi, scosse elettriche o lesioni.

10. CONSERVAZIONE DEL Rullo in schiuma. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Non
conservare il Rullo in schiuma in luoghi in cui le temperature possono superare i 40°C, ad
esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura metallica durante 'estate.
11. SMALTIMENTO DELLE BATTERIE. Le batterie interne al litio per il Rullo in schiuma sono piu
ecologiche di altri tipi di batterie (ad es. nichel-cadmio). Smaltire sempre le batterie del Rullo
in schiuma come previsto dalle normative locali. Rivolgersi a un ente locale competente per
sapere quali sono le aree diriciclaggio. Anche le batterie scariche contengono energia. Prima
di gettarle, usare del nastro isolante per coprire il connettore 12 V del Rullo in schiuma al fine
di evitare cortocircuiti della batteria che potrebbero provocare incendi o esplosioni.

12. NON SMONTARE. Lo smontaggio o il riassemblaggio scorretto possono comportare il
rischio di scosse elettriche, incendi o contatto con sostanze chimiche contenute nelle batterie.
Se il Rullo in schiuma viene smontato, o se alcune parti vengono rimosse, la garanzia sard
nulla.

13. ASSISTENZA. Non usare il Rullo in schiuma qualora non funzioni correttamente, abbia
subito un urto violento, sia caduto, sia stato danneggiato, sia rimasto all'aperto o sia caduto
nell'acqua. Non tentare di riparare o smontare il Rullo in schiuma; in caso contrario, si possono
provocare scosse elettriche o incendi.

14. NON USARE DURANTE IL BAGNO O SOTTO LA DOCCIA, NELLA VASCA O NEL LAVANDINO.
Non collocare o riporre il Rullo in schiuma dove potrebbe accidentalmente cadere in vasche
da bagno o lavandini. Non immergere né far cadere in acqua o in altri liquidi. Non tentare di
recuperare dispositivi caduti in acqua. Scollegarlo immediatamente dalla corrente.

15. LIMITATORE TERMICO. Il Rullo in schiuma e dotato di un limitatore termico per I'azzeramento



automatico che lo spegne per evitare surriscaldamento e incendi.

Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini di etd pari o superiore a 8 anni e da
persone con capacitd fisiche, sensoriali o mentali ridotte o con mancanza di esperienza e
conoscenza se sono state supervisionate o istruite sull'uso del dispositivo in modo sicuro e
comprendere i pericoli coinvolti. | bambini non devono giocare con il dispositivo. La pulizia
e la manutenzione dell’'utente non devono essere eseguite da bambini senza supervisione.
Questo dispositivo contiene batterie che possono essere sostituite solo da personale
autorizzato.

Questo dispositivo contiene batterie non sostituibili.

GARANZIA LIMITATA

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito FlexirRecovery.com/
warranty. Per richiedere una copia della garanzia per e-mail, inviare un messaggio al
seguente indirizzo:

Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
2517 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807

Si prega di notare che non si tratta di un indirizzo per i resi o di un rivenditore. A questo
indirizzo non saranno accettati prodotti o pacchi.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland



SPANISH

ADVERTENCIAS
El rodillo de espuma estd destinado al uso comercial o doméstico. Hacemos todo lo que
podemos para que el rodillo de espuma sea lo mds seguro posible. Es un dispositivo mecdnico
avanzado con componentes eléctricos. Si el rodillo de espuma y sus accesorios no se utilizan
o mantienen correctamente, existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesién. No
utilice el rodillo de espuma en la cabeza o cerca de los genitales. No utilice el rodillo de
espuma sobre la cintura durante el embarazo. Evite que el pelo se quede enganchado en
cualquier pieza moévil del rodillo de espuma. No utilice el rodillo de espuma sobre la nuez o la
vértebra C4. No deje que el rodillo se moje. Limpie el rodillo de espuma solo con un borrador
mdgico o un pafio ligeramente humedecido. No bloguee las rejillas del motor. Nunca intente
desmontar el rodillo. Nunca almacene el rodillo de espuma a temperaturas superiores a
40 °C/104 °F. Cargue el rodillo solo cuando la temperatura ambiente sea de entre 0 °C/32 °F
y 40 °C/104 °F. Nunca lo exponga al agua. Para el almacenamiento a largo plazo, el rodillo
de espuma debe estar totalmente cargado. Este producto no estd destinado a diagnosticar,
tratar o prevenir enfermedades. ANTES DE UTILIZAR O CARGAR EL rodillo de espuma, LEA
TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL Y DEL rodillo de espuma.
Al utilizar el rodillo de espuma, siempre se deben seguir estas precauciones bdsicas, que
incluyen:

1. UTILICELO SOLO SEGUN LAS INSTRUCCIONES. Utilice el rodillo de espuma tal como se
describe en este Manual de instrucciones. No realice ningin mantenimiento que no sea el
que se indica en el manual de instrucciones del rodillo de espuma o el que aconseja Flexir
Recovery. 5

2. NO RECOMENDADO PARA NINOS. El rodillo de espuma no estd destinado para el uso



por parte de nifios pequefios o personas con capacidades reducidas desde el punto de
vista fisico, sensorial o de razonamiento, o sin experiencia y conocimiento, a menos que una
persona responsable los supervise o les dé instrucciones. No permita que el rodillo de espuma
se utilice como un juguete. Se debe prestar especial atenciéon cuando lo utilicen nifios o se
utilice cerca de ellos. Se debe supervisar a los nifios para garantizar que no jueguen con el
rodillo de espuma.

3. REDUCIR EL RIESGO DE LESIONES. Cargue el rodillo de espuma conectando el cable
incluido en el paquete en su adaptador USB de CA. El rodillo de espuma también se puede
cargar con un cargador USB-C normal certificado por un organismo competente. No utilice un
adaptador de CA que no esté certificado o que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido
o se haya dafiado de cualquier forma.

4. UBICACIONES DE CARGA. El rodillo de espuma se debe cargar en interiores en una
ubicacion bien ventilada y seca. No lo cargue en exteriores, en un cuarto de bafio o a 10 pies
(3,1 metros) de una bafera o piscina. No utilice el rodillo de espuma en superficies mojadas
y no exponga el dispositivo a humedad, lluvia o nieve. No utilice el rodillo de espuma en
caso de ambientes donde exista pellgro de explosion (por emanacién de gases, polvo o
materiales inflamables). Pueden generarse chispas, lo que podria provocar un incendio.

5. NO LO SOBRECARGUE. No deje el rodillo de espuma conectado al adaptador més de una
hora después de que este se haya cargado completamente. El rodillo de espuma incluye un
sistema de proteccién para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga del
rodillo de espuma puede reducir su vida Util con el tiempo.

6. NO QUEME NI INCINERE el rodillo de espuma. La bateria interna puede explotar,
provocando lesiones personales o dafios materiales. Se producen gases y materiales téxicos
cuando se quema la bateria.

7.NO MACHAQUE, DEJE CAER NI DANE el cable del cargador del rodillo de espuma. No utilice
un cable cargador que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se haya aplastado o



dafiado de cualquier forma. )

8. LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA BATERIA PUEDEN PROVOCAR QUEMADURAS GRAVES.
Nunca deje que la bateria interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si una
bateria dafiada derrama sustancias quimicas, utilice guantes de goma o de neopreno para
desecharla. Si la piel se ve expuesta a liquidos de la bateria, Idvela con jabéon y aguay, a
continuacién, enjudguela con vinagre. Si los ojos se ven expuestos a sustancias quimicas de
la bateria, enjudguelos inmediatamente con agua durante 20 minutos y busque asistencia
médica. Quitese la ropa contaminada y deséchela.

9. NO LO USE DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo
que puede provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

10. ALMACENAMIENTO del rodillo de espuma. Almacénelo en un lugar fresco y seco. No
almacene el rodillo de espuma en lugares en los que las temperaturas puedan superar los
40 °C/104 °F, como bajo la luz solar directa, en un vehiculo o construccién metdlica durante
el verano.

11. ELIMINACION DE LAS BATERIAS. Las baterias de ion de litio internas para el rodillo de
espuma son mds ecoldgicas que algunos otros tipos de baterias (p. ej., niquel-cadmio).
Deseche siempre el rodillo de espuma segln las normativas gubernamentales, regionales y
locales. Péngase en contacto con un centro de reciclaje de su zona para conocer los puntos
limpios y de reciclaje. Incluso descargadas, las baterias tienen cierta energia. Antes de
desecharlas, utilice cinta aislante para cubrir el conector de 12 V del rodillo de espuma para
evitar que la bateria se cortocircuite, lo que podria provocar un incendio o una explosién.
12. NO DESMONTAR. ElI desmontaje o reensamblaje incorrectos del dispositivo pueden
suponer un riesgo de descarga eléctrica, incendio o exposicidén a las sustancias quimicas de
la bateria. La garantia se anulard si el rodillo de espuma o el adaptador se desmontan o si
se ha extraido cualquier pieza.

13. SERVICIO. Si el rodillo de espuma no funciona correctamente, ha recibido un golpe fuerte



o se ha caido, dafado, dejado en el exterior o caido dentro del agua, no lo utilice. No intente
reparar ni desmontar el rodillo de espuma ya que puede provocar una descarga eléctrica o
un incendio.

14. NO LO UTILICE MIENTRAS SE BANA O ESTA EN LA DUCHA, LA BANERA O EL LAVABO. No
coloque ni almacene el rodillo de espuma donde se pueda caer hacia una bafiera o lavabo.
No lo sumerja ni permita que caiga en agua u otro liquido. No agarre un aparato eléctrico
que haya caido dentro del agua. Desenchifelo inmediatamente.

15. LIMITADOR TERMICO. El rodillo de espuma utiliza un limitador térmico de reinicio
automadtico que lo apaga para evitar el sobrecalentamiento e incendios.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimientos, si han
recibido supervision o instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura y comprenden
los peligros que conlleva. Los nifios no deben jugar con el aparato. La limpieza y el
mantenimiento del usuario no deben ser realizados por los nifios sin supervision.

Este dispositivo contiene baterias que soélo pueden ser reemplazadas por personal
autorizado.

Este dispositivo contiene baterias que no son reemplazables.

GARANTIA LIMITADA
Para obtener toda la informacién de la garantia, visite FlexirRecovery.com/warranty. Para

solicitar una copia de la garantia por correo, puede enviar una solicitud a la siguiente
direccion:



Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
251 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807 (EE. UU.)

Tenga en cuenta que esta no es una direccién para devoluciones ni un punto de venta
minorista. No se aceptard ningin producto ni paquete en esta ubicacion.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

DUTCH
WAARSCHUWINGEN
De Foam Roller is bedoeld voor commercieel of thuisgebruik. We streven ernaar de Foam
Roller zo veilig mogelijk te maken. Dit is een geavanceerd mechanisch apparaat met
elektrische componenten. Als de Foam Roller en de accessoires niet correct worden gebruikt
of onderhouden, bestaat het risico op brand, elektrische schokken of letsel. Gebruik de
Foam Roller niet op uw hoofd of in de buurt van uw geslachtsdelen. Gebruik de Foam Roller
niet boven de taille tijdens zwangerschap. Zorg dat er geen haar vast komt te zitten in een
bewegend deel van de Foam Roller. Gebruik de Foam Roller niet boven uw adamsappel of
vierde nekwervel (C4). Zorg ervoor dat de Foam Roller niet nat wordt. Reinig de Foam Roller
alleen met een wonderspons of een licht vochtige handdoek. Blokkeer de ventilatieopeningen
van de motor niet. Probeer nooit om de Foam Roller te demonteren. Bewaar de Foam
Roller nooit bij temperaturen boven de 40°C. Laad de Foam Roller alleen op bij een
omgevingstemperatuur tussen de 0°C en 40°C. Stel de Foam Roller nooit bloot aan water.



Voor langdurige opslag moet de Foam Roller volledig zijn opgeladen. Dit product is niet
bedoeld om ziektes te diagnosticeren, behandelen of voorkomen. VOORDAT U DE Foam Roller
GEBRUIKT OF OPLAADT, VERZOEKEN WIJ U ALLE INSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGSTEKENS
IN DEZE HANDLEIDING EN OP DE Foam Roller TE LEZEN. Wanneer u de Foam Roller gebruikt,
moeten deze fundamentele voorzorgsmaatregelen altijd worden opgevolgd, waaronder:

1. ALLEEN GEBRUIKEN ZOALS GEINSTRUEERD. Gebruik de Foam Roller zoals beschreven
in deze Foam Roller handleiding. Voer geen ander onderhoud vit dan aangegeven in de
handleiding van de Foam Roller of geadviseerd door Flexir Recovery.

2. NIET VOOR KINDEREN. De Foam Roller is niet bedoeld voor gebruik door jonge kinderen
of personen met een verminderd fysiek, zintuiglijk of begripsvermogen, of met gebrek aan
ervaring en kennis, tenzij ze onder toezicht staan van, of geinstrueerd worden door, een
verantwoordelijk persoon. Laat de Foam Roller niet als speelgoed gebruiken. Zorgvuldige
aandacht is vereist bij gebruik door of in de buurt van kinderen. Hou kinderen in de gaten,
zodat ze niet met de Foam Roller spelen.

3. VERMINDERING VAN RISICO OP LETSEL. Laad de Foam Roller op door de meegeleverde
kabel aan te sluiten op de USB-AC-adapter van uw keuze. De Foam Roller kan ook worden
opgeladen met een gewone USB-C-oplader die is gecertificeerd door een bevoegde instantie.
Gebruik geen AC-adapter die niet is gecertificeerd of die een harde klap heeft gehad, is
gevallen of op enige manier is beschadigd.

4. LOCATIES VOOR OPLADEN. De Foam Roller moet binnenshuis, op een goed geventileerde
en droge plaats worden opgeladen. Laad de Foam Roller niet buitenshuis op, in een
badkamer of binnen een afstand van 3,1 meter van een badkuip of zwembad. Gebruik de
Foam Roller niet op natte opperviakken en stel het apparaat niet bloot aan vocht, regen of
sneeuw. Gebruik de Foam Roller niet in de buurt van explosieve stoffen (gasvormige dampen,
stof of brandbare materialen). Er kunnen vonken worden gegenereerd die brand kunnen



veroorzaken.

5. NIET OVERLADEN. Laat de Foam Roller nadat deze volledig is opgeladen niet langer dan
een uur aangesloten aan de adapter. De Foam Roller bevat een beveiligingssysteem om
het risico op overladen te voorkomen. Overladen van de Foam Roller kan de levensduur na
verloop van tijd verminderen.

6. VERBRAND DE Foam Roller NIET. De interne batterij kan exploderen en persoonlijk letsel
of schade veroorzaken. Bij het verbranden van de batterij ontstaan giftige dampen en
materialen.

7. De oplaadkabel van de Foam Roller NIET PLETTEN, LATEN VALLEN OF BESCHADIGEN.
Gebruik geen oplaadkabel die een harde klap heeft gekregen, is gevallen, overreden of op
een andere manier is beschadigd.

8. CHEMICALIEN VAN BATTERIJEN VEROORZAKEN ERNSTIGE BRANDWONDEN. Laat de
interne batterij nooit in contact komen met de huid, ogen of mond. Als een beschadigde
batterij chemicalién lekt, gebruik dan rubberen of neopreen handschoenen om deze weg te
gooien. Als de huid wordt blootgesteld aan vloeistoffen van de batterij, moet u de huid wassen
met zeep en water en vervolgens afspoelen met azijn. Als de ogen worden blootgesteld aan
chemicalién van de batterij, moet u onmiddellijk gedurende 20 minuten spoelen met water en
medische hulp inroepen. Verontreinigde kleding verwijderen en afvoeren.

9. NIET GEBRUIKEN ONDER EEN DEKEN EN/OF KUSSEN. Er kan oververhitting optreden en dit
kan brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

10. DE Foam Roller OPBERGEN. Bewaren op een koele, droge plaats. Bewaar de Foam Roller
niet op een plaats waar de temperatuur de 40°C kan overschrijden, zoals in direct zonlicht, in
een voertuig of een metalen gebouw in de zomer.

11. BATTERIJEN WEGGOOIEN. De interne lithium-ionbatterijen voor de Foam Roller zijn
milieuvriendelijker dan sommige andere soorten batterijen (bijv. nikkel-cadmium). Gooi
de Foam Roller altijd weg in overeenstemming met de nationale, regionale en lokale



voorschriften. Neem contact op met een recyclingbedrijf in uw regio voor recyclinglocaties.
Zelfs lege batterijen bevatten nog wat energie. Gebruik voor het weggooien isolatietape
om de 12 V-connector van de Foam Roller af te dekken om kortsluiting van de batterij te
voorkomen, dit kan brand of een explosie veroorzaken.

12. NIET DEMONTEREN. Demontage of onjuiste montage kan het risico op elektrische
schokken, brand of blootstelling aan chemicalién van de batterij tot gevolg hebben. De
garantie vervalt als de Foam Roller is gedemonteerd of als er onderdelen zijn verwijderd.

13. SERVICE. Gebruik de Foam Roller niet als deze niet naar behoren werkt, een harde klap
heeft gekregen, is gevallen, beschadigd, buiten heeft gelegen of in het water is gevallen.
Probeer de Foam Roller niet te repareren of te demonteren. Dit kan een elektrische schok of
brand veroorzaken.

14. NIET GEBRUIKEN IN BAD OF ONDER DE DOUCHE, IN EEN TOBBE OF WASTAFEL. Plaats of
bewaar de Foam Roller niet op een plek waar deze in een badkuip of gootsteen kan vallen
of erin kan worden getrokken. Niet in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.
Haal een apparaat dat in het water is gevallen er nooit uit. Koppel het onmiddellijk los.

15. THERMISCHE BEGRENZER. De Foam Roller maakt gebruik van een thermische begrenzer
met automatische reset die de Foam Roller uitschakelt om oververhitting en brand te
voorkomen.

*Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar en personen met verminderde
fysieke, zintuiglijke of mentale vermogens of met gebrek aan ervaring en kennis, indien zij
onder toezicht staan of instructies hebben gekregen over het gebruik op een veilige manier
van het apparaat en zij de gevaren ervan begrijpen. Kinderen mogen niet met het toestel
spelen. Reiniging en gebruikersonderhoud mogen niet zonder toezicht door kinderen worden
vitgevoerd.

Dit apparaat bevat batterijen die alleen door geautoriseerd personeel kunnen worden



vervangen.
Dit apparaat bevat batterijen die niet vervangbaar zijn.

BEPERKTE GARANTIE

Bezoek voor volledige garantie-informatie FlexirRecovery.com/warranty. Om per post een
kopie van de garantie aan te vragen, kunt u een verzoek sturen naar het volgende adres:

Flexir Recovery

T.a.v.: Warranty Department
251 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807

Let op, dit is geen retouradres of een winkellocatie. Op deze locatie worden geen producten
of pakketten geaccepteerd.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

POLISH
OSTRZEZENIA
Watek do masazu jest przeznaczone do zastosowania komercyjnego lub domowego. Dbamy

o jak najwieksze bezpieczenstwo watka do masazu. Jest to zaawansowane urzgdzenie
mechaniczne z elementami elektrycznymi. W przypadku nieprawidtowego zastosowania lub



konserwacji watka do masazu oraz akcesoridéw istnieje ryzyko pozaru, porazenia prgdem
elektrycznym lub obrazen. Nie nalezy stosowa¢ watka do masazu na gtowie ani w poblizu
narzqgddéw ptciowych. Nie stosowadé watka do masazu powyzej talii w czasie cigzy. Uwazad,
aby wtosy nie zostaty wciggniete w ktérgs z ruchomych czeéci watka do masazu. Nie
stosowa¢ watka do masazu przy grdyce ani kregu C4. Nie moczy¢ watka do masazu. Watek
do masazu nalezy czyséci¢ ,magiczng gabkg” lub lekko zwilzong $ciereczkg. Nie zatykaé
otwordéw wentylacyjnych silnika. Nigdy nie prébowaé¢ demontowa¢ watka do masazu. Nigdy
nie nalezy przechowywaé watka do masazu w temperaturze powyzej 40°C/104°F. Watek
do masozu nalezy tadowaé tylko wtedy, gdy temperatura otoczenia wynosi od 0°C/32°F
do 40°C/104°F. Nigdy nie wystawia¢ watka do masazu na dziatanie wody. Przed dtuzszym
okresem przechowywania watka do masazu nalezy go w petni natadowac. Niniejszy produkt
nie jest przeznaczony do dlognozowomo chordb, ich leczenia ani zapobiegania im. PRZED
KORZYSTANIEM Z watka do masazu LUB JEGO tADOWANIEM NALEZY SIE ZAPOZNAC
ZE WSZYSTKIMI INSTRUKCJAMI ORAZ OSTRZEZENIAMI ZAWARTYMI W NINIEJSZYM
PODRECZNIKU | NA SAMYM watku do masazu. Uzywajgc watek do masazu, nalezy zawsze
przestrzegac ponizszych podstawowych wskazéwek bezpieczenstwa:

1. UZYWAC WYLACZNIE ZGODNIE Z INSTRUKCJA. Korzysta¢ z watka do masazu wytgcznie
w sposéb opisany w niniejszej Instrukcji uzytkownika watka do masazu. Nie nalezy
przeprowadzaé zadnych czynnosci konserwacyjnych innych niz te przedstawione w Instrukcji
uzytkownika watka do masazu lub zalecane przez Flexir Recovery.

2. URZADZENIE NIE JEST PRZEZNACZONE DLA DZIECI. Watek do masazu nie jest przeznaczone
do zastosowania przez mate dzieci lub osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy,
chyba ze pod nadzorem odpowiedzialnej osoby lub po udzieleniu przez nig instrukcji.
Watkiem do masazu nie wolno sie bawi¢. Wymagane jest zachowanie najwyzszej ostroznosci



w przypadku korzystania z urzgdzenia przez dzieci lub gdy znajdujg sie one w poblizu. Dzieci
nalezy nadzorowad, aby mie¢ pewnos¢, ze nie bawig sie watkiem do masazu.

3. MINIMALIZOWANIE RYZYKA OBRAZEN. Watek do masazu nalezy natadowad, podtqczajgc
dotgczony do zestawu przewdd do wybranego zasilacza AC ze ztgczem USB. Watek do
masazu mozna réwniez tadowac zwyktq tadowarkg USB-C z certyfikatem kompetentnej
instytucji. Nie uzywa¢ zasilacza AC, ktory nie posiada certyfikatu lub ktéry zostat poddany
mocnemu uderzeniu, zostat upuszczony lub w jakikolwiek sposdb uszkodzony.

4. MIEJSCE tADOWANIA. Watek do masazu nalezy tadowaé w dobrze wentylowanych
i suchych pomieszczeniach. Nie nalezy tadowaé watka do masazu na zewnqtrz, w tazience
ani w odlegtosci do 3,1 m (10 stép) od wanny lub basenu. Nie uzywaé watka do masazu na
mokrych powierzchniach i nie narazaé urzgdzenia na dziatanie wilgoci, deszczu ani $niegu.
Nie uzywa¢ watka do masazu w obszarach zagrozonych wybuchem (opary gazéw, pyt lub
materiaty palne). Mogq powstac iskry, ktére mogtyby wznieci¢ pozar.

5. NIE DOPUSZCZAC DO NADMIERNEGO NALADOWANIA. Nie pozostawiaé watka do masazu
podtqczonego do zasilacza na dtuzej niz godzine po catkowitym jego natadowaniu. Watek
do masazu jest wyposazony w system zabezpieczajgcy przed nadmiernym natadowaniem.
Nadmierne natadowanie watka do masazu moze jednak spowodowac skrocenie czasu jego
eksploatacji. )

6. NIE PODPALAC watka do masazu. Akumulator wewnetrzny moze wybuchngé, powodujgc
obrazenia lub uszkodzenia. Podczas spalania akumulatora wytwarzane sqg toksyczne opary
i materiaty. ) ) ) )

7.NIE NALEZY ZGNIATAC, UPUSZCZAC | POWODOWAC USZKODZEN przewodu do tadowania
watka do masazu. Nie uzywaé przewodu do tadowania, ktéry zostat poddany mocnemu
uderzeniu, zostat upuszczony, po ktérym przejechano lub ktéry w jakikolwiek sposéb
uszkodzono. )

8. SUBSTANCJE CHEMICZNE ZAWARTE W AKUMULATORZE POWODUJA POWAZNE



OPARZENIA. Nigdy nie dopuszczac do kontaktu akumulatora wewnetrznego ze skérg, oczami
ani ustami. Jesli z uszkodzonego akumulatora wyciekajq substancje chemiczne, do ich
usuniecia nalezy uzy¢ gumowych lub neoprenowych rekawic. Jedli skéra zostata narazona
na kontakt z ptynami z akumulatora, nalezy umyc¢ jg wodq z mydtem, a nastepnie przeptukaé
octem. Jesli oczy zostaty narazone na kontakt z substancjami chemicznymi z akumulatora,
nalezy bezzwtocznie rozpoczqé ptukanie ich wodg; oczy ptukac przez 20 minut, po czym
skonsultowac sie z lekarzem. Zdjg¢ i wyrzuci¢ skazone ubranie.

9. NIE KORZYSTAC Z URZADZENIA POD KOtDRA ANI PODUSZKA. Moze doj$¢ do przegrzania
urzqdzenia, prowadzgcego do pozaru, porazenia prgdem lub obrazen.

10. PRZECHOWYWANIE watka do masazu. Przechowywaé¢ w chtodnym i suchym miejscu.
Nie przechowywad watka do masazu w miejscach, w ktérych temperatura moze przekroczyé
40°C/104°F, np. bezposrednio na stoncu, w pojezdzie czy metalowym budynku w lecie.

11. UTYLIZACJA AKUMULATOROW. Wewnetrzne akumulatory litowo-jonowe do watka do
masazu sq bardziej przyjazne dla srodowiska niz niektére inne rodzaje akumulatoréw (np.
niklowo-kadmowe). Watek do masazu nalezy utylizowaé¢ wytgcznie zgodnie z przepisami
rzgdowymi, regionalnymi i lokalnymi. Aby dowiedzie¢ sie, gdzie mozna oddawadé urzqdzenia
do recyklingu, nalezy skontaktowac sie z jednostkg odpowiedzialng za recykling w danym
regionie. Nawet roztadowane akumulatory zawierajg pewnq ilo$¢ energii. Przed wyrzuceniem
urzqdzenia nalezy naklei¢ tasme izolacyjng na ztqgcze 12 V watka do masazu, aby zapobiec
zwarciu akumulatora, ktére mogtoby spowodowaé pozar lub wybuch.

12. NIE DEMONTOWAC URZADZENIA. Demontaz lub nieprawidtowy ponowny montaz
urzgdzenia moze spowodowac ryzyko porazenia prgdem, pozaru lub narazenie na dziatanie
substancji chemicznych zawartych w akumulatorze. Gwarancja straci waznos$¢ w przypadku
demontazu lub usuniecia jakiejkolwiek czeséci watka do masazu.

13. SERWIS. Jesli watek do masazu nie dziata prawidtowo, zostat mocno uderzony,
upuszczony, uszkodzony lub pozostawiony na zewngtrz bgdZ wpadt do wody, nie wolno



z niego korzysta¢. Nie podejmowaé proéb naprawy ani demontazu watka do masazy,
poniewaz moze to spowodowac porazenie prgdem lub pozar.

14. NIE KORZYSTAC Z URZADZENIA W ZLEWIE, W TRAKCIE KAPIELI W WANNIE ANI POD
PRYSZNICEM. Nie umieszczac ani nie przechowywad watka do masazu w miejscach, z ktérych
moze spasé lub zosta¢ zepchniety do wanny lub zlewu. Nie wktada¢ ani nie upuszczaé
urzgdzenia do wody czy innych cieczy. Nie siegac¢ po urzgdzenie, ktére wpadto do wody.
Natychmiast odtqczy¢ je od prgdu.

15. WYLACZNIK TERMICZNY. Watek do masazu zostat wyposazony w automatyczny wytgcznik
termiczny, ktéry go wytqgcza, aby zapobiec przegrzaniu i pozarowi.

To urzqgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej a takze osoby bez doswiadczenia i wiedzy,
jesli sq one nadzorowane lub zostaty poinstruowane, jak w bezpieczny sposdb korzystac
z urzqdzenia i zdajq sobie sprawe z potencjalnego zagrozenia. Dzieci nie mogq bawic
sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie mogg by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru. To urzgdzenie zawiera baterie, ktére mogg by¢ wymieniane tylko przez
upowazniony personel. To urzqdzenie zawiera niewymienialne baterie.

OGRANICZONA GWARANCJA
Aby uzyskaé szczegdtowe informacje na temat gwarancji, nalezy odwiedzi¢ witryne

FlexirRecovery.com/warranty. Aby poprosi¢ o przestanie kopii gwarancji za posrednictwem
poczty e-mail, nalezy napisaé na nastepujgcy adres:



Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
251 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807

Nie jest to adres do zwrotdéw ani adres lokalizacji punktu sprzedazy. Nie przyjmujemy zadnych
produktow ani paczek pod tym adresem.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

GREEK
MPOEIAONOIHXEIX
(@) Ku)\Lvépoq and Aq)po)\sE TtpoopL(swL ya EUTIOPIKY N OLKL(lKT] xpnon. Mpooma®olue
Va KAVOUUE TOV KquSpo Cl'ITO APpoAEE boo o aodhaAny yivetal. ﬂpOKSchu yla g
£EEALYHEVN UNYXAVIKN) CUOKEUT HE NAEKTPLKA EEaprnuam Av 0 KOAwSpog ano ADPOAEE Kkat
™ Eﬁaptnpam Tou Sev xpnomonomeouv n ouvmpneouv Kam)\)\n)\a UT[CleEL KLvéuvoq
dWTLAG, n}\sxtpon)\n&ag n Tpaupauopou Mn XpT]OLpOT[OLEL'L'E Tov KU}\Lv6po amnd Aq>po)\£§
oto KePAAL oaG 1) oTNV 'ITEpLO)(T] wv vsvvntmwv opvotvwv Mn xpnomonomcsre Tov KOAwSpo
omo Aq>po)\sinc1vw cmo T HEon KaTtd v svxuuoouvn Mnv UTIAEKETE tpLxsq o€ OTIoLOdTTOTE
(mo a KLvoupava pepn Tou Ku)\Lvépou anod Aq>po)\£E Mn xpnchor[OLsLts Tov Ku)\Lvépo
amnd Aq>po)\s£ Tdvw amod tov GupeozLSn xovSpo n to C4. Mn Bpsxetz oV KOAwSpog amd
Aq:po)\s& KaeapLots Tov KOAWSEpo attd APPoAEE HoVO pE ™ pavLKn YOUQ ) HE HLa ENAPPWG
UYPY) TEETOETA. MNV UTIAOKAPETE TOV £€AEPLONSO TNG UNxavng. MoTe pnv poomadroste va
amnoouvappoloynoete tov KOAWSpo amo AdpolEE. Moté unv amodnkelete tov KUAWSpo and



Acbpo)\sE oe Beppokpacieg dvw twv 40 °C/104 F. Na poptilete tov KOAwSpo amd Acbpo}\sE
povo étav n Beppokpacia TepBdiiovtog elvat petaghd 0 °C/32 °F kat 40 °C/104 °F. Mote
pnv ekBETeTE TOV KU)\LVSpo amno A¢)po)\e§ og vepo. Na pqxpoxpovn cmoenKsuon, o KU)\LVSpog
amnd APPoAES TipETeL va elval TANPWS GOPTIOHEVOS. AUTO To TPOioy Sev TipooplZeTat yia
m SLayvwon, ™ Oepamela 1§ TNV TTPOANYN acBevelwy. MPIN TH XPHIH 'H TH ®OPTIZH TOY
KuAivSpou amd AdpoAeE, AIABALTE OAEL TIZ OAHTIEL KAI TIZ MPOEIAOMOIHZEIX ZE AYTO
TO ETXEIPIAIO, LTHN MMATAPIA KAl YTON KOAwSpo amd AdppoAe€. Katd tn ypnon tou
KuAivSpou ané ADPOAEE, TIPETIEL VA AKONOLDEITE AUTEG TIG BAOIKEG TIPOPUAAEELG:

1. XPHIH MONO ME BAZH TIZ OAHTIEL. Na XPNOLOTIOLE(TE TOV Ku)\LVSpo attd APPOAEE 6 omwg
T[EpLVpCl¢)ETQL oe cwto 0 EVXELpLSLo O6nyva ToL KU)\Lv6pou anod Acppo)\EE Mnv Kavete
a)\)\n cuvrnpnon mépa cmo CIU'ET] oL Tteplypddetal oto Eyyxelpldio O8nywv tou KuAivspou
a6 AppoEE 1) ouviotdtal amd tn Flexir Recovery.

2. AKATAAAHAO TIA NAIAIA. O Ku)\w6pog ano APPONEE Sev npoopLZEIQL ya xpnon and
HIKPA TIaSLd 1 atopa ue uawpsvsq owpatLKsc, QLoentanQKaq n nvsupcmxaq Suvatotnteg
n EANeWN spﬂstpmq Kat vaonq, EKTOG AV unapxst smB)\sq)n n Kaeoénvnon amd unevbuvo
atouo Mnv smrpsnsts ™m xpncn ToUL KU)\LVSpou cmo Aq>po)\si wg navauSL ﬂpSTtSL va
UT[CleEL quornpn eT{BAYN OTaAV Ypnolomoleital amod matdld n Kovtd og auTd. Mpémel va
TIPOCEXETE WOTE TA TALSLA va pnv rtal{ouv pe Tov KU)\LVSpo and A¢)po)\E§

3. MEIQIH TOY KINAYNOY TPAYMATIIMOY. ®optiote oV Ku)\Lvépo anoéd Aquo?\EE
oLVEEOVTAG TO KAAWSLo TIou nspt}\auBavsraL om O‘UOKEUQOLQ og gvav psraoxnuattotn
USB AC tng emthoyng oag. O KOAWSpog omo A¢po)\£€ umopet emonq va poptTloTel pe avov
ouvnBLopEVo quptLotn USB- C motonompavo amno appo&o dopea. N\nv xpnmuonmats
usmoxnuanom AC Ttou Sev €lval TILOTOTIOUNUEVOS 1) TIOL €XEL XTUTINOEL, TIECEL KATW 1) EXEL
uTtooTel omtoladnTote {nula.

4. TONOOEZIEL ®OPTIZHI. O KOAWSEpog amd APPOoAES TIPETEL VA GOPTIETAL O ECWTEPLKO



XWPo o€ Kot)\a aspLZousvo Kat Enpo uspog Mn cbopn{sts Tov Ku}\Lvépo cmo Aq>po)\si ot
e§WTEPWKO XWPO, OE PMAVLO, I OF amooTaon 3,1 PETPWV amo upmaviepa N moiva. Mn
xpnoLponotaLte Tov Ku)\LVSpo amd AGPOoAES og UYPES en@avasg KQLUNV eKOETETE T oucmsun
o€ vaaom Bpoxn N xwvL. Mn xpnctuonotstts Tov KU)\Lvépo ano AdpolEéE dtav unapxouv
EKPNKTIKEG ATpOOhALPES (avabupldoelg agplwy, GKOV]’] N ebPAeKTA LAKA). Evéxetal va
SnuovpynBobLy oTibeg, TBavwg npoxa)\wvmg dwtLa.

5. NA MHN TINETAI YAEPOOPTIZH. Mnv Cld)T]VE‘EE oV KU)\LVSpo cmo ADPONES ouv6£6£psvo
Je Tov ustaoxnuanorn yla nsptoootspo amnod uta wpa apol exet C])OpTLOTEl TIANPWS TO
Foam Roller. O KU)\LvéSpoq atd AGporéE Slabétel éva cboTnua npoctcxcnctq yla TNV amodpuyn
KLv&)vou unspcpopncmg Qot600, N uTtepdOpTLoN TOoL KLAIVEPOUL aTtd ADPOAES evEéxeTal va
LELWOEL TOV XPOVO AeLToupylag Tov.

6. MH BAZETE ®QTIA YTON KOAwSpo amo AdpoleE. H sowtepikn pmatapla propet va
ekpayel, Ttpom)\u’)vrag Tpaupatiopd 1 nula. Otav Kalyetal n pratapla Snuiouvpyobvtat
TOEIKA AEPLA KAl UALKO.

7. MHN TYNOAIBETE, PIXNETE 'H OOEIPETE TO KaAwSLo q>optLong Tou Ku)\Lvépou cmo
A¢po)\sE Mnv XpT]O'LpOT[OLEL‘EE KAAWSLO TIOU E€xel XTUTINOEl, TECEL KATW 1) €XEL LTIOOTEL
omowadnmote {nuia.

8. Ol XHMIKEL OY):IE): THX N\I'IATAPIAZ MPOKAAOYN IOBAPA EI'KAYN\ATA Moté Hnv
CquT]VE‘EE mv EO(.UI’EpLKT] prtcxmpLa va €pBeL oe emadn pe ™ Sépua, ta ucma n to otopa
Av uTtapEeL 6Lappon XNHIKWY amd pia ¢8appevn unampm XpT]OLuO'ITOLSLOTS TAQOTIKA N
vavna VEOT[pSVLOU ylava my Tetaete. Av To Séppa sxrsest o€ uypa pnatapLaq, Tt)\uvsts JE
oamolVL Kat vepo Kat Koromv EeByalte pe EUSL Av Ta patia aKrsE)ouv OE XNHIKA pnampmc,
Een)\uvsts AUEOWS pe vspo yta 20 Aettta kat avalntoTe latpikn dpovtida. Abalpéote kat
TETAETE TA HOAVCHEVA POLXA.

9. MHN TO XPHXIMOMOIEITE KATQ ANO KOYBEPTA KAl MAZIAAPI. Mtopel va mtpokAnBet
UTEEPROALKN BEPUOTNTA HE OLVETIELEG OTIWG GWTLA, NAEKTPOTIANEIA 1 TPALHATIONS OTOUG



avBPWTIOUG.

10. AMOOHKEYZH TOY Kullvépou amo APpoAs§. Amobnkelote o 6p0oepo, §npd LEPOS.
Mnv ano@nxsusta oV KU)\Lv6po anod A¢po)\£§ o€ pspoq omou n Gappoxpama Eznspva TOUG
40 °C/104 °F oan 0€ APECO NALAKO PWG, O OXNUA, T O LETAAALKO KTHPLO KATA TN SLAPKELA
TOU KahokalpLoL.

11. ANOPPIWH MIMATAPIQN. Ot EOWTEPLKEG UTTATAPLEG LOVTWY )\LeLou yla tov KoAwspo cmo
AdpPOoAEE elval T[EpLOOO'L’EpO DKES TPOG TO nEpLBQ)\)\ov and a)\)\ou ToToU unatapLEg
(TLYX. VIKeAloL- KaSpLou) Mavta va amopplmtete tov KU)\Lvépo and Aq>po)\sﬁ oludwva
ME TOUG KpatkoUg, nschbspchxKouq KAl TOTIKOUG KAVOVIGHOUG. ET[LKOLV(JJV]’]G‘EE HE Ha
etalpela quxux)\wong omy TLEPLOXT oag yla g tonoeemeg QVQKUK)\wonc Akopa Kat ot
sxcpopnopsvsc pratapleg Sabetouvv evépyela. Mpw amd my cmoppupn, xpnoLponomote
Ko)\)\nuxn tawia yla va kahopete Tov unoéoxsa 12V tou KU)\LVSpou amd APpPoAES, yia tnv
TIPOANUTN BPAXUKUKAWUATOG TIOL UTTOPEL VA TIPOKAAECEL GWTLA 1) €KENEN.

12. MHNAMOZYNAPMOAOTEITE. Hanoouvappo)\ovnonn)\qvé)qouavn snavaouvqpuo)\oynon
EVSEXETQL va r[pom)\scra kivSuvo n)\extpon)\nimq cpthag N €kBEONG OE XNUIKA pnataptag
H svvunon 55V [Slet LO)(UEL av 0 KOAEpo¢ amd AbpoAEE éxel artoouvappoloynOsl i av £xouv
adatpebel kamola pepn.

13. TMHMA ZYNTHPHIHL. Av o Ku)uvépoq amno Acppo)\e& Sev Aettoupyel owWoTy, €xeL UT[OOTEL
<Suvc1to xTUTINUa, E)(EL TIECEL KATW, EXEL LTIOOTEL {NULE, EXEL Q(DEGEL o€ sztepLKo xwpo n
€XEL TIECEL OF vspo unv to xpnomponomosts Mnv npoortaenoets Va ETILOKEVACETE N va
amoouLvappoAoynoeTe Tov KOAEpo amd AGpolEE, eTteldn UTIAPXEL KivELVOGE NAEKTPOTIANELAG
N PWTLAG.

14. MHN TO XPHZIMOMOIEITE ¥TO MMANIO, £TO NTOYZ 'H L£E NINTHPA. Mnv tomtoBetelte
N arodnkebete Tov KOAWEpo amd AGpoléE KATIOL TIoL UTtopEel va TiEoeL 1) va Tpalnytel o
umaviépa 1 virtpa. Mn Balete vepd 1 AAAO LYPO. MV £PYECTE OF €TIAMY E CUOKELY| TIOU
£XEL TIEOEL OE VEPO. ATIOCUVEECTE TNV AUECWS,.



15. @EPMIKOX MEPIOPIZTHL. O KOAWSpoc amd AdpoléE SLabETel évav autouato Bepukod
TIEPLOPLOTY eTtaAVadopds Tou KAelvel Tov KUAWSpo amd AdpoléS yia va pnv TpokAnOst
UTtePBEPUAVON Kal GwTLd.

H cuokeun aut propel va xpnopomonOel amd matdid nAkiag 8 eTwv kat dvw, kaBwg kat
amno atopa e pawuevag owpatmsq, aLoenmpLQKag n &avonnxsq KavOTNTES N E}\)\ELLpn
spnstLQg Kat vaong, Sebopgvou OtL ToUG £youv S0Bel 1 n eTtRAEYN n oL oényleg O'XETLKCI e
TNV XP1ION TNG CUCKEUNG HE A0HAAT TPOTIO KAl KATAVOODV TOUG KWVEVVOUG TIOL EUTIAEKOVTAL.
Ta awdld Sev TpemeL va matfouv pe T cuckeun. O kaBaplouds kat n cuvtpnon amd Tov
xpnotn Sev TpETeL va ylvovtat amnd madia xprg amB}\sqm AUTH 1| CUOKELN nepLsst
HTtatapleg Tov PIopoLy va avtikatactadoly HOVo aTd e§0UCLOSOTNHEVO TIPOCWTIKS TNG.
AUTN T CUOKEUT TIEPLEXEL pTaTAPlEG TIOU SEV PTOPOLY VA AVTIKATAoTAB0UV.

MEPIOPIEMENH EFTYHIH

Mla OAOKANPWHEVEG TIANPODOPLEG OXETIKA WE TNV gyyunon, emiokedtelte ) SevBuvon
FlexirRecovery.com/warranty. Na va Intoete éva avtlypado TG eyyunong Héow
tayuSpoueiov, propeite va otellete éva altnua oty £€ng StelBuvon:

Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
2517 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807



YNUEWOoTE OTL auth N StevBuvon Sev elval StelBLVOT ATIOOTOARG 1) ToTtoBsoia AlaVIKWY
TwANoewv. Aev Ba ylvovTtal amoSekTd TpolovTa N TIAKETA O ALTNV TNV ToTobeala.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

NORWEGIAN
ADVARSLER

Skumrullen er ment for kommersielt eller privat bruk. Vi har fokus pd & gjere skumrullen sé
trygg som mulig. Dette er et avansert mekanisk verktey med elektriske komponenter. Hvis
skumrullen og tilbeharet ikke brukes eller vedlikeholdes riktig kan det skape risiko for brann,
stremsjokk eller skade. Ikke bruk skumrullen pd hodet eller i naerheten av kjgnnsorganene.
Gravide md ikke bruke skumrullen over midjehayde. Ikke f& hdr fanget i noen bevegelige deler
av skumrullen. Ikke bruk skumrullen over adamseplet eller C4. Pass pd at skumrullen ikke blir
vat. Skumrullen skal kun rengjeres med en magic eraser eller med en fuktig klut. Ikke blokker
luftehullene p& motoren. Prev aldri & demontere skumrullen. Ikke oppbevar skumrullen ved
temperaturer over 40 °C. Lad skumrullen bare ndr omgivelsestemperaturen er mellom 0 °C
og 40 °C. Ikke utsett skumrullen for vann. For Iongvorig lagring ber batteriet til skumrullen
lades helt opp. Dette produktet er ikke ment for & diagnostisere, behandle eller forebygge
sykdommer. LES ALLE BRUKSANVISNINGER OG ADVARSLER | DENNE HANDBOKEN, PA
ADAPTEREN, PA BATTERIET OG PA Foam Roller F@R BRUK ELLER LADING. Folg alltid disse
forholdsreglene under bruken av skumrullen:

1. BRUK KUN SOM ANVIST. Skumrullen skal brukes som beskrevet i denne bruksanvisningen.
Ikke utfer vedlikehold annet enn det som er vist i bruksanvisningen for skumrullen eller som



anbefalt av Flexir Recovery.

2. IKKE FOR BARN. Skumrullen er ikke ment for bruk av yngre barn eller personer med redusert
fysisk, sensorisk eller resonneringsevne, eller har manglende erfaring og kunnskap, med
mindre under tilstrekkelig tilsyn eller etter opplaering av en ansvarlig person. Skumrullen skal
ikke brukes som leketgy. Det er n@dvendig med strengt tilsyn ved bruk av eller i neerheten av
barn. Barn mé ha tilsyn for & pdse at de ikke leker med skumrullen.

3. REDUSERE FAREN FOR PERSONSKADER. Lad opp skumrullen ved & plugge ledningen
inkludert i pakningen til din egen USB-AC adapter. Skumrullen kan ogsé lades med en vanlig
USB-C-lader sertifisert av et kompetent organ. Ikke bruk en vekselstremsadapter som ikke er
sertifisert, eller som har fatt et kraftig slag, falt eller skadet p& noen mate.

4. LADESTASJONER. Skumrullen ber lades innenders i godt ventilerte og tarre omgivelser. lkke
lad opp skumrullen utenders, pd badevaerelser eller innen 3,1 meter (10 fot) fra et badekar
eller svammebasseng. Ikke bruk skumrullen pé vate underlag og pése at enheten ikke utsettes
for fukt, regn eller sng. Ikke bruk skumrullen i naerheten av eksplosjonsfarlige stoffer (gasser,
stov eller brennbare materialer). Gnister kan genereres og eventuelt forarsake brann.

5. UNNGA OVERLADING. Ikke la skumrullen kobles til adapteren i mer enn en time etter at
skumrullen er fulladet. Skumrullen har et beskyttelsessystem for & unngd at den overlades.
Overlading av skumrullen kan redusere levetiden over tid.

6. IKKE BRENN ELLER TENN PA skumrullen. Det interne batteriet kan eksplodere og forarsake
personskade eller skade pd utstyr. Giftige gasser og materialer dannes ved brenning av
batteriet.

7. IKKE KNUS, SLIPP ELLER SKAD skumrullens ladekabel. Ikke bruk en lader som har fatt et
skarpt slag eller blitt mistet, kjert over eller skadet p& noen mate.

8. BATTERIKJEMIKALIER FORARSAKER ALVORLIGE BRANNSKADER. La aldri det interne
batteriet komme i kontakt med hud, ayne eller munn. Hvis et skadet batteri lekker kjemikalier,
bruk gummi- eller neoprenhansker for fierning. Hvis huden utsettes for batteriveesker, vask



med sdpe og vann og skyll deretter med eddik. Hvis @ynene utsettes for batterikjemikalier,
skyll straks med vann i 20 minutter og sek legehjelp. Fjern og kast forurensede klaer.

9. MA IKKE BRUKES UNDER TEPPE OG PUTE. Overdreven oppvarming kan forekomme og
fordrsake brann, elektrisk stet eller personskader.

10. OPPBEVARING AV SKUMRULLEN. Oppbevares pd et kjolig og tert sted. Ikke oppbevar
skumrullen der temperaturen kan overskride 40 °C / 104 °F, f.eks. i direkte sollys, i et kjeretay
eller i en metallbygning om sommeren.

11. AVHENDING AV BATTERIER. De interne litium-batteriene for skumrullen er mer miljgvennlige
enn noen andre typer batterier (f.eks. nikkel-kadmium). Avhend alltid skumrullen i henhold til
offentlige, regionale og lokale forskrifter. Ta kontakt med et gjenvinningsbyrd i omrédet for
resirkulering. Selv utladete batterier inneholder litt energi. Fer du kaster, bruk elektrisk tape
for & dekke skumrullens 12V-kobling for & hindre at batteriet kortslutter, noe som kan fare til
brann eller eksplosjon.

12. MA IKKE DEMONTERES. Demontering eller feil montering kan medfere fare for elektrisk
stet, brann eller utsettelse for batterikjemikalier. Garantien vil bli annullert dersom skumrullen
er demontert eller hvis noen deler er fjernet.

13. SERVICE. Dersom skumrullen ikke virker som den skal, har fétt et skarpt slag, har blitt
sluppet, skadet, blitt lagt igjen utenders eller falt i vann, ikke bruk den. Ikke forsek & reparere
eller demontere skumrullen da dette kan medfere elektrisk stet eller brann.

14. MA IKKE BRUKES UNDER BADING ELLER | DUSJEN, BADEKARET ELLER VASKEN. Ikke plasser
eller oppbevar skumrullen der den kan falle ned eller havne i et badekar eller en vask. Ikke
plasser inn eller slipp i vann eller annen vaeske. Ikke prev & nd et apparat som har falt ned i
vann. Koble fra umiddelbart.

15. TERMISK BEGRENSER. Skumrullen bruker en automatisk tilbakestilt termisk begrenser som
stenger av balgerullen for & hindre overoppheting og brann.

Denne enheten kan brukes av barn over 8 &r og personer med redusert fysisk, sensorisk og



mental evne, eller med manglende erfaring og kunnskap, under oppsyn - eller hvis nedvendig
opplaering gis slik at den brukes pd en trygg mdte. Barn skal ikke leke med enheten. Rengjering
og vedlikehold skal ikke gjeres av barn uten oppsyn.

Denne enheten bruker batterier som bare kan byttes av autorisert personell.

Denne enheten bruker batterier som ikke kan byttes

BEGRENSET GARANTI

For full garantiinformasjon, besgk Flexir Recovery.com/warranty. For & be om en kopi av
garantien via post, kan du sende en forespersel til felgende adresse:

Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
251 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807, USA

Vennligst merk at dette ikke er en returadresse eller en butikk. Ingen produkter eller pakker
blir godtatt pd denne adressen.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

SERBIAN
UPOZORENJA

Roler od pene je namenjen za komercijalnu ili kuénu upotrebu. Nastojimo da roler od



pene ucinimo Sto je mogucée bezbednijim. To je napredan mehanicki uredaj sa elektricnim
komponentama. Ako se roler od pene i njegovi dodaci ne koriste ili ne odrzavaju pravilno,
postoji rizik od poZara, strujnog udara ili povrede. Nemojte stavljati roler od pene na glavu
ili blizu genitalija. Nemojte koristiti roler od pene iznad struka tokom trudnoce. Ne dozvolite
da Vam se kosa uplete u bilo koji pokretni deo rolera od pene. Nemoijte koristiti roler od pene
iznad Adamove jabucice ili ¢etvrtog kicmenog prsliena. Nemojte kvasiti roler od pene. Roler
od pene Ccistite samo magi¢nim brisa¢em ili blago navlazenim peskirom. Nemojte zatvarati
otvore za ventilaciju motora. Nikada nemojte pokusavati da rastavite roler od pene. Nikada
nemojte drzati roler od pene na temperaturi iznad 40°C (104°F). Roler od pene punite samo
kada je sobna temperatura izmedu 0 i 40°C (32 i 104°F). Nemojte nikada izlagati roler od
pene dejstvu vode. Roler od pene treba potpuno napuniti ukoliko hocete dugorocno da
ga odlozite. Ovaj proizvod nije namenjen za dijagnostikovanje, lecenje ili sprecavanje bilo
kog oboljenja. PRE KORISCENJA ILI PUNJENJA rolera od pene, PROCITAJTE SVA UPUTSTVA
| OZNAKE MERA OPREZA U OVOM PRIRUCNIKU, KAO | NA SAMOM roleru od pene. Kada
koristite roler od pene, sve ove mere predostroznost| morate uvek postovati, $to obuhvata i
sledece:

1. KORISTITE ISKLJUCIVO PREMA UPUTSTVU. Koristite roler od pene kako je opisano u
uputstvu za roler od pene. Nemojte vrsiti nikakvo odrZzavanje osim onog koje je opisano u
uputstvu za roler od pene ili koje savetuje kompanija Flexir Recovery.

2. NIJE NAMENJENO DECI. Roler od pene nije namenjen da ga koriste deca ili osobe sa
smanjenim fizi¢kim, ¢ulnim ili umnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja, izuzev
ukoliko su pod nadzorom odgovornog lica ili postupaju prema njegovim uputstvima. Nemojte
dozvoliti da se roler od pene koristi kao igracka. Pojacan oprez je neophodan kada ga koriste
deca ili su u blizini uredaja. Treba paziti da se deca ne igraju rolerom od pene.

3. SMANJENJE RIZIKA OD POVREDE. Za punjenje rolera od pene koristite kabl priloZzen



u pakovanju preko USB AC adaptera po svom izboru. Za punjenje rolera od pene mozZete
takode koristiti klasi¢can USB-C punja¢ Cija je upotreba odobrena od strane nadleznog
organa. Nemoijte koristiti AC adapter koji nema sertifikat ili koji je udaren ostrim predmetom,
koji je ispusten, pregazen ili na bilo koji nacin ostecen.

4. MESTA ZA PUNJENJE. Roler od pene treba puniti samo u zatvorenom prostoru, na dobro
provetrenom, suvom mestu. Nemojte puniti roler od pene na otvorenom, u kupatilu ili u
krugu od 3 metra (10 stopa) od kade ili bazena. Nemojte koristiti roler od pene na mokrim
povrSinama i nemojte izlagati uredaj vlazi, kisi ili snegu. Nemojte koristiti roler od pene u
eksplozivnoj atmosferi (gasna isparenja, prasina ili zapaljivi materijali). Moze dodi do
varni¢enja koje moze izazvati pozar.

5.NEMOJTE PREDUGO PUNITI UREDAJ. Nemojte ostavljati roler od pene priklju¢en na adapter
duZe od sat vremena nakon Sto je potpuno napunjen. Roler od pene ima sistem zastite radi
izbegavanja rizika od prepunjenosti. Medutim, prepunjavanje rolera od pene moze da smanji
njegov radni vek.

6. NEMOJTE PALITI ILI SPALJIVATI roler od pene. Unutrasnja baterija moZe da eksplodira, $to
moze da dovede do telesne povrede ili Stete. Kada se baterija zapali, stvaraju se otrovna
isparenja i materije. .

7. NEMOJTE LOMITI, BACATI ILI OSTETITI kabl za punjenje rolera od pene. Nemojte koristiti
kabl za punjenje koji je udaren ostrim predmetom, koji je ispusten, pregazen ili na bilo koji
nacin ostecen.

8. HEMIKALIJE IZ BATERIJE IZAZIVAJU OZBILINE OPEKOTINE. Nikada nemojte dozvoliti da
unutrasnja baterija dospe u kontakt s koZzom, oc¢ima ili ustima. Ako iz oste¢ene baterije cure
hemikalije, koristite gumene ili rukavice od neoprena da biste je bacili u otpad. Ako koZa bude
izlozena te¢nostima iz baterije, operite je sapunom i vodom, a potom isperite sir¢etom. Ako
oci budu izlozene hemikalijoma iz baterije, odmah ih ispirajte vodom u trajanju od 20 minuta
i potrazite medicinsku pomo¢. Skinite i bacite zatrovanu odecu.



9. NEMOJTE UKLJUCIVATI UREDAJ ISPOD CEBETA ILI JASTUKA. MoZe da dode do preteranog
zagrevanja $to moze dovesti do pozara, strujnog udara ili telesnih povreda.

10. CUVANJE rolera od pene. Cuvati na hladnom i suvom mestu. Nemojte ¢uvati roler od pene
na mestima na kojima temperatura moze da prede 40°C (104°F), kao $to su mesta izloZzena
direktnoj suncevoj svetlosti, u automobilu ili metalnom objektu tokom leta.

11. ODLAGANJE BATERIJA U OTPAD. Unutrasnje litijum-jonske baterije za roler od pene su
bolje po Zivotnu sredinu nego neke druge vrste baterija (npr. nikl-kadmijumske). Uvek odlazite
roler od pene u skladu s vladinim, regionalnim i lokalnim propisima. Obratite se agenciji
za recikliranje u svojoj oblasti da biste saznali vise o lokacijama otkupnih stanica. Cak
i ispraznjene baterije sadrze neku energiju. Pre odlaganja, izolir-trakom oblepite 12-voltni
konektor za roler od pene kako ne bi doslo do kratkog spoja na bateriji koji bi mogao da
izazove pozar ili eksploziju.

12. NEMOJTE RASTAVLIJATI. Rastavljanje ili pogresno sastavljanje moze dovesti do rizika
od strujnog udara, pozara ili izlaganja hemikalijama iz baterije. Garancija ¢e biti ponistena
ukoliko roler od pene bude rastavljan ili ukoliko bude uklonjen bilo koji deo uredaja.

13. SERVIS. Ako roler od pene ne radi ispravno, bude udaren ostrim predmetom, bacen,
ostecen, ostavljen napolju ili bacen u vodu, nemojte ga koristiti. Nemojte pokusavati da
popravite ili rastavite roler od pene, jer to moze dovesti do strujnog udara ili pozara.

14. NEMOJTE KORISTITI DOK SE KUPATE ILI POD TUSEM, U KADI ILI LAVABOU. Nemojte
stavljati ili Cuvati roler od pene na mestu s kog moze pasti ili biti gurnut u kadu ili lavabo.
Nemoijte ga stavljati ili bacati u vodu ili drugu te¢nost. Nemojte dohvatati uredaj koji je pao
u vodu. Odmah ga iskopcajte.

15. TERMO-PREKIDAC. Roler od pene ima termo-prekida¢ koji se automatski vraéa na
prvobitno stanje i koji iskljucuje roler od pene da se ne bi pregrejao i izazvao pozar.

Ovaj uredaj mogu da koriste deca uzrasta od 8 godina pa navise, i osobe sa smanjenim



fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili bez iskustva i znanja ukoliko su pod
nadzorom ili su im data uputstva za koriscenje uredaja na siguran nacin i ukoliko razumeju
opasnosti pri nepravilnom koris¢enju. Deca se ne smeju igrati sa uredajem. Deca ne smeju
Cistiti i odrzavati uredaj bez nadzora.

Ovaj uredaj sadrzi baterije koje se mogu menjati iskljucivo od strane ovlas¢enog osoblja.
Ovaj uredaj sadrzi baterije koje nisu zamenljive.

OGRANICENA GARANCIJA

Za informacije o punoj garanciji posetite FlexirRecovery.com/warranty. Ako Zelite da vam
posaljemo postom primerak garancije, posaljite zahtev na sledeéu adresu:

Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
251 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807

Napominjemo da ovo nije povratna adresa niti maloprodajna lokacija. Na ovoj lokaciji se ne
vréi prijem proizvoda ili paketa.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland



SWEDISH
VARNINGAR

Foam Roller ér avsedd for kommersiellt bruk eller hemmabruk. Vi efterstrévar att Foam Roller
skall vara en sd sdker produkt som mdjligt. Det dr en avancerad mekanisk apparat med
elektriska komponenter. Om Foam Roller eller tillhérande delar inte anvdnds eller skots pd rétt
satt finns risk for brand, elstotar eller personskador. Anvdnd inte Foam Roller pd& huvudet eller
ndra kénsorgan. Anvand inte Foam Roller éver midjan under graviditet. Lat inte har fangas in
av rérliga delar pd Foam Roller. Anvénd inte Foam Roller ver struphuvudet eller halskotan.
Utsdtt inte Foam Roller for fukt eller véta. Rengér Foam Roller endast med mikroduk eller Gtt
fuktad handduk. Tack inte 6ver motorns ventilationséppningar. Goringa férsok att ta isdr Foam
Roller. Forvara inte Foam Roller vid temperaturer éver 40 °C. Ladda Foam Roller endast nar
omgivningstemperaturen dr mellan 0 °C och 40 °C. Utsdtt aldrig Foam Roller for vatten. Foam
Roller bér vara fullt laddad vid Iéngre tids forvaring. Produkten dr inte avsedd for att stdlla
diagnos, behandla eller férebygga sjukdomar. FORE ANVANDNING ELLER UPPLADDNING
AV Foam Roller - LAS ALLA ANVISNINGAR OCH VARNINGSSYMBOLER | BRUKSANVISNINGEN
OCH PA Foam Roller. Vid anvéndning av Foam Roller skall alltid grundldggande férsiktighet
iakttas, till exempel:

1. ANVAND ENDAST ENLIGT ANVISNINGARNA. Anvdnd Foam Roller enligt beskrivningar
i dessa bruksanvisningar for Foam Roller. Utfér inget underhdll utéver det som beskrivs i
bruksanvisningen fér Foam Roller eller som anvisas av Foam Roller.

2. LAT INTE BARN ANVANDA APPARATEN. Foam Roller &r inte avsedd att anvéndas av
barn eller personer med begrdnsad fysisk, sensorisk eller kommunikativ forméaga eller utan
tillrécklig erfarenhet och kdnnedom, om de inte fatt tillréckliga anvisningar eller dverinseende
av en vuxen person. LAt inte Foam Roller anvdndas som leksak. Sdrskild uppmdrksamhet



krdvs vid anvéndning av eller i ndrheten av barn. Barn mdste hdllas under uppsikt for att
sdkerstdlla att de inte leker med Foam Roller.

3. MINSKA RISKEN FOR SKADOR. Ladda Foam Roller genom att ansluta kabeln som ingdr i
paketet p& din valfria USB-stromadapter. Foam Roller kan ocksé laddas med en vanlig USB-
C-laddare som ér certifierad av ett behérigt organ. Anvénd inte en strémadapter som har
utsatts for hdrda stotar, tappats eller skadats pd ndgot sdtt.

4. LADDA PA SAKER PLATS. Foam Roller skall laddas inomhus pd en vél ventilerad och torr
plats. Ladda inte Foam Roller utomhus, i badrum eller ndrmare badkar eller pool &n 3 m.
Anvdnd inte Foam Roller pd vdta ytor och utsdtt inte enheten for fukt, regn eller snd. Anvand
inte Foam Roller i explosiva miljéer (gas, rok, damm eller brandfarliga material). Gnistor kan
uppstd och medféra risk for brand.

5.UNDVIK OVERLADDNING. Lémna inte Foam Roller ansluten till laddaren i mer &n 1timme efter
att Foam Roller har laddats upp helt. Batteriet har en skyddsfunktion avsedd for att undvika
éverladdning. Overladdning av Foam Roller kan paverka apparatens livsléingd.

6. Foam Roller FAR INTE BRANNAS. Det inbyggda batteriet kan explodera och orsaka person-
eller produktskador. Giftiga gaser och dmnen avges om batteriet brénns.

7. KROSSA, TAPPA ELLER FORSTOR INTE laddningskabeln till Foam Roller. Anvdnd inte en
laddningskabel som har utsatts for harda stotar, tappats, blivit dverkord eller skadats pd
annat satt.

8. BATTERIETS KEMIKALIER ORSAKAR ALLVARLIGA FRATSKADOR. L4t aldrig det inbyggda
batteriet komma i kontakt med hud, 6gon eller mun. Om ett skadat batteri Idcker kemikalier
skall gummi- eller neoprenhandskar anvéndas vid kassering. Om huden utsatts for
batterikemikalier, tvatta med tval och vatten och skélj med dttika. Om dgon utsdtts for
batterikemikalier - skolj omgdende med vatten i 20 minuter och kontakta Igkare. Ta av och
kassera fororenad klddsel.

9. ANVAND INTE UNDER FILT OCH KUDDE. For stor uppvdrmning kan uppstd och orsaka



brand, elstotar eller personskador.

10. FORVARING AV Foam Roller. Férvaras pé en sval och torr plats. Férvara inte Foam Roller
pd en plats ddr temperaturen kan overstiga 40 °C, exempelvis i direkt solljus, i en bil elleri en
varm byggnad pd sommaren.

11. KASSERING AV BATTERIER. Inbyggda litium/jon-batterier i Foam Roller ar mer miljévénliga
an vissa andra batterier (t.ex. nickel/kadmium-batterier). Kassera Foam Roller enligt nationella
och lokala bestammelser. Fraga avfallstjdnsten pd din ort var ndrmsta atervinningsstation
finns. Aven urladdade batterier innehdller energi. Tack fére kassering 12 V-kontakten pd
Foam Roller med eltejp fér att undvika kortslutning, vilket kan orsaka brand eller explosion.
12. MONTERA INTE ISAR. Demontering eller felaktig atermontering kan medféra risk for
elektriska stétar, brand eller exponering for batterikemikalier. Garantin forverkas om Foam
Roller monteras isér eller om delar tas bort.

13. SERVICE. Anvénd inte Foam Roller om den inte fungerar ordentligt eller den har utsatts for
ett hdrt slag, har tappats, skadats, IGmnats utomhus eller tappats i vatten. Gor inga forsok att
reparera eller demontera Foam Roller vilket skulle kunna orsaka elstétar eller brand.

14. ANVAND INTE | BAD, DUSCH ELLER VASK. Placera eller férvara inte Foam Roller pd stéille
ddr den kan falla eller dras ner i badkar eller vask. Placera eller tappa den inte i vatten
eller annan vatska. Gor inga forsék att ta upp en apparat som har fallit i vatten. Dra ur
stromkontakten omgdende.

15. TEMPERATURSAKRING. Foam Roller har en temperatursdkring som sténger av enheten for
att undvika 6verhettning och brand, och dterstdlls automatiskt.

Den hdar enheten kan anvéndas av barn frdn 8 drs alder och uppdt, och av personer med
nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formdga eller bristande erfarenhet och kunskap, om de
har fatt tillsyn eller instruktioner om anvdndning av enheten pd ett sdkert satt och forstar de
faror som dr inblandade. Barn far inte leka med enheten. Rengéring och anvédndarunderhdll



far inte utféras av barn utan tillsyn.
Enheten innehdller batterier som endast kan bytas ut av auktoriserad personal.
Enheten innehdller batterier som inte kan bytas ut.

BEGRANSAD GARANTI

For fullsténdig garantiinformation, gd till FlexirRecovery.com/warranty. For att bestdlla ett
exemplar av garantin per post kan du skicka en begdran till foljande adress:

Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
2517 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807

Observera att detta inte dr en returadress eller ett férsaljningsstdlle. Inga produkter eller
paket tas emot pd denna plats.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

TURKISH
UYARILAR
KoépUk Rulo, ticari veya evde kullanima yoneliktir. KopUk Rulo’t mimkin oldugu kadar givenli

hale getirmeye calisiyoruz. Bu, elektrikli bilesenleri olan gelismis mekanik bir cihazdir.
Képik Rulo ve aksesuarlari uygun sekilde kullaniimaz veya bakimi yapilmazsa, yangin,



elektrik ¢carpmasi veya yaralanma riski vardir. Képik Rulo't basinizin Uzerinde veya genital
bolgelerinizin yakininda kullanmayin. Képuk Rulo’t hamilelik sirasinda belden yukarida
kullanmayin. Saglarinizi Képuk Rulo'in Uzerindeki hareketli pargalara sikistirmayin. KopUk
Rulo't Adem Elmanizin veya C4'Un Uzerinde kullanmayin. Képuk Rulo'l suyla temas ettirmeyin.
KopUk Rulo'l sadece 6zel silgiyle veya hafif nemli havluyla temizleyin. Motorun havalandirma
deliklerini engellemeyin. Képuk Rulo’i sékmeye calismayin. Képik Rulo’t 40°C/104°F Gzerindeki
sicakliklarda muhafaza etmeyin. Képik Rulo't sadece ortam sicakhidi 0°C/32°F ve 40°C/104°F
arasindayken sarj edin. KépUk Rulo't asla suyla temas ettirmeyin. KépUk Rulo, uzun sire
saklamak icin tam sarj edilmelidir. Bu Urin herhangi bir hastaligi teshis etmeye, tedavi etmeye
veya onlemeye yonelik degildir. Kopuk Rulo't KULLANMADAN VEYA SARJ ETMEDEN ONCE,
BU KITAPCIKTAKI VE Képik Rulo UZERINDEKI TUM TALIMATLARI VE UYARI I5ARETLERINI
OKUYUN. KopUk Rulo't kullanirken asagidakileri iceren temel 6nlemlere daima uyulmalidir:

1. SADECE GOSTERILDIGI SEKILDE KULLANIN. Koépuk Rulo't bu KépUk Rulo kullanma
kilavuzunda gosterildigi sekilde kullanin. KépUk Rulo Talimat Kilavuzu'nda gésterilen veya
Flexir Recovery'nin énerdidi bakimlar disinda bakim yapmayin.

2. COCUKLAR iCIN DEGILDIR. K&puk Rulo, sorumlu bir kisinin gézetiminde veya talimati
olmadan, kiglk ¢ocuklarin veya fiziksel, duyusal veya muhakeme becerileri kisitlanmis ya
da yeterli deneyimi veya bilgisi olmqun kisilerin kullanimina uygun degildir. KépUk Rulo’in
oyuncak olarak kullaniimasina izin vermeyin. Cocuklar tarafindan veya ¢ocuklarin yakininda
kullanilirken dikkat edilmesi gerekir. Cocuklar, KépUk Rulo ile oynamadiklarindan emin olmak
icin gozetilmelidir.

3. YARALANMA RISKINi AZALTMA. Képik Rulo'l, tercih ettiginiz USB AC adaptérinize dahil
edilmis baglanti kablosu ile sarj edin. Képuk Rulo ayni zamanda yetkili bir makam tarafindan
sertifikalandirnlmis bir USB-C sarj cihaziyla da sarj edilebilir. Sertifikali olmayan veya keskin
darbe almis, dismis, Uzerinden gegilmis veya herhangi bir sekilde hasarli bir AC adaptérini



kullanmayin.

4. SARJ ETME YERLERI. Képuk Rulo kapali, iyi havalandiriimis, kuru bir yerde sarj edilmelidir.
KoépUk Rulo't dis mekdnda, banyoda veya kivetin veya havuzun 10 ft (3,1 metre) yakininda
sarj etmeyin. KépUk Rulo'i islak yUzeylerde kullanmayin ve cihazi neme, yagmura veya kara
maruz birakmayin. Képuk Rulo’t patlayicilarin bulundudu ortamlarda (gaz dumani, toz veya
alev alabilen malzemeler) sarj etmeyin. Kivilcim ¢ikabilir ve yangina neden olabilir.

5. ASIRI SARJ ETMEYIN. Képik Rulo tamamen sarj olduktan sonra Képik Rulo’t adaptére bagh
olarak bir saatten fazla birakmayin. Asiri sarj riskini dnlemek igin Képuk Rulo’'in koruma sistemi
bulunmaktadir. Ancak, KopUk Rulo'i asirt sarj etmek zaman iginde 6mrind kisaltabilir.

6. KopUk Rulo't YAKMAYIN. Dahili pil patlayabilir ve kisisel yaralanmaya veya hasara neden
olabilir. Pil yandiginda zehirli dumanlar ve maddeler olusur.

7. Képuk Rulo sarj kablosunu EZMEYIN, DUSURMEYIN VEYA KABLOYA ZARAR VERMEYIN.
Keskin darbe almis, dUsmUs, Uzerinden gec|lm|s veya herhangi bir sekilde hasarlanmis bir sarj
kablosunu kullanmayin.

8. PiL KIMYASALLARI CiDDi YANIKLARA NEDEN OLUR. Dahili pilin ciltle, gozlerle veya agizla
temas etmesine izin vermeyin. Hasarl pil akarsa, atmak icin lastik veya kauguk eldiven
kullanin. Pil sivisi cilde temas ederse, su ve sabunla yikayin, sonra sirkeyle durulayin. Pil sivisi
gozlerle temas ederse, derhal 20 dakika boyunca suyla durulayin ve tibbi yardim alin. Bulasan
giysileri ¢ikarin ve atin.

9. BATTANIYE VE YASTIK ALTINDA CALISTIRMAYIN. Asiri isinma olabilir ve yangina, elektrik
¢arpmasina veya yaralanmaya neden olabilir.

10. KépUk Rulo'in saklanmasi. Serin ve kuru bir yerde muhafaza edin. Képik Rulo'i sicakliklarin
40°C/104°F'nin Gzerinde olabilecedi, yazin dogrudan gines 1si1d1, arag ici veya metal bina gibi
yerlerde muhafaza etmeyin.

11. PILLERIN IMHA EDILMESI. KépUk Rulo'in dahili lityum iyon pilleri diger bazi pil tirlerinden
(6rn. nikel, kadmiyum) daha ¢evre dostudur. Képuk Rulo’i her zaman hikimet, eyalet ve yerel



dizenlemelere uygun olarak imha edin. Geri dénusim vyerleri icin geri donUsim yetkilisi
ile iletisime gecin. Bosalan pillerde de bir miktar enerji olabilir. Imha etmeden &nce, pilin
kisa devre yapip yangina veya patlamaya yol agmasini onlemek igin, KopUk Rulo'in 12V
konektérini/terminallerini értmek igin elektrik bandi kullanin.

12. SOKMEYIN. Sokmek veya yanlis monte etmek elektik ¢arpmasi, yangin veya pil
kimyasallarina maruz kalma riskine neden olabilir. Képuk Rulo sékilirse veya herhangi bir
pargasi ¢ikarilirsa garanti gegersiz olacaktir.

13. SERVIS. Képuk Rulo dizgin ¢alismiyorsa, keskin darbe almissa, dismuUsse, hasarlanmissa,
aglk havada birakiimissa, suya dismisse kullanmayin. Elektik ¢arpmasina veya yangina
neden olabileceginden, KépUk Rulo'l tamir etmeye veya sékmeye ¢alismayin.

14. BANYO YAPARKEN VEYA DUSTA, KUVETTE VEYA LAVABODA KULLANMAYIN. KoépUk Rulo’i
dusebilecegi veya kivete veya lavaboya disebilecedi bir yerde tutmayin veya muhafaza
etmeyin. Suya veya baska sivilara koymayin veya disirmeyin. Suya disen cihaza uzanmayin.
Derhal fisini ¢ekin.

15. TERMAL SINIRLAYICI. Képuk Rulo'da asirt isinmayi ve yangini dnlemek igin Képuk Rulo'i
otomatik kapatan termal sinirlandirici bulunmaktadir.

Bu cihaz 8 yas ve daha buylUk yasta ¢ocuklar tarafindan, ve fiziksel, duyusal ve mental
engeli olan ya da deneyim ve bilgi eksigi olan kisiler tarafindan, cihazin givenli sekilde
kullaniimasina dair ve potansiyel riskleri anlayacaklari sekilde yonlendirilmeleri durumunda
kullaniimalidir. Cocuklar cihaz ile oynamamalidir. Temizleme ve bakim islemleri gdzetim
altinda olmadiklarinda ¢ocuklar tarafindan yapilmamaldir.

Bu cihaz sadece yetkili personeli tarafindan degistirilebilen bataryalara sahiptir.

Bu cihaz degistirilemeyen bataryalara sahiptir.



SINIRLI GARANTI

Garantinin tim ayrintilar icin |Utfen FlexirRecovery.com/warranty adresini ziyaret edin.
Garantinin bir kopyasini posta yoluyla almak igin asagidaki adrese bir talep génderebilirsiniz:

Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
2517 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807

Lutfen bunun bir iade adresi veya perakende satis yeri olmadigini unutmayin. Bu lokasyonda
higbir Grin veya paket kabul edilmeyecektir.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland

PORTUGUESE
ADVERTENCIAS

O Rolo de Espuma destina-se a utilizagdo comercial ou doméstica. Empenhamo-nos para
tornar o Rolo de Espuma tdo seguro quanto possivel. Este é um dispositivo mecénico
avang¢ado com componentes elétricos. Se o Rolo de Espuma e os seus acessorios ndo forem
utilizados ou conservados adequadamente, existe risco de incéndio, choque elétrico ou
ferimentos. N&o utilize o Rolo de Espuma na cabec¢a ou perto dos seus 6rgdos genitais.
Ndo utilize o Rolo de Espuma acima da cintura durante a gravidez. Ndo deixe o cabelo
ser apanhado por nenhuma parte mével do Rolo de Espuma. N&o utilize o Rolo de Espuma



acima da sua magd de Addo ou C4. Ndo molhe o Rolo de Espuma. Limpe o Rolo de Espuma
apenas com um apagador mdgico ou uma toalha ligeiramente humedecida. N&do bloqueie
as aberturas do motor. Nunca tente desmontar o Rolo de Espuma. Nunca guarde o Rolo
de Espuma a temperaturas acima de 40 °C. Apenas carregue o Rolo de Espuma quando
a temperatura ambiente estiver entre 0 °C e 40 °C. Nunca exponha o Rolo de Espuma a
dgua. Para o armazenamento a longo prazo, o Rolo de Espuma deve estar completamente
carregado. Este produto néo se destina a diagnosticar, tratar ou prevenir quaisquer doengas.
ANTES DE UTILIZAR OU CARREGAR O Rolo de Espuma, LEIA TODAS AS INSTRUCOES E
RECOMENDACOES NESTE MANUAL E NO Rolo de Espuma. Ao utilizar o Rolo de Espuma,
devem ser sempre seguidas precau¢des bdsicas incluindo:

1. UTILIZAR APENAS COMO INDICADO. Utilize o Rolo de Espuma conforme descrito neste
Manual de Instrugdes do Rolo de Espuma. N&o realize quaisquer outras operag¢es de
manutengdo que ndo as apresentadas no manual de instrugdes do Rolo de Espuma ou
recomendadas pela Flexir Recovery.

2. NAO SE DESTINA A CRIANCAS. O Rolo de Espuma ndo se destina a ser utilizado por
criangas ou pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou de raciocinio reduzidas, ou falta
de experiéncia e conhecimentos, exceto se tiverem recebido supervisdo ou instru¢do por uma
pessoa responsdvel. Ndo permita que o Rolo de Espuma seja utilizado como um brinquedo.
E necessdria atengdo especial ao ser utilizado por ou perto de criangas. As criangas devem
ser supervisionadas, para assegurar que ndo brincam com o Rolo de Espuma.

3. REDUZIR O RISCO DE LESAO. Carregue o Rolo de Espuma ligando o cabo incluido na
embalagem ao seu adaptador USB CA. O Rolo de Espuma também pode ser carregado com
um carregador USB-C certificado por uma entidade competente. Ndo utilize um adaptador
CA gue ndo seja certificado ou que tenha recebido um impacto forte, que tenha caido, ou
que esteja danificado de alguma maneira.



4. LOCALIZACOES DE CARREGAMENTO. O Rolo de Espuma deve ser carregado num
espago interior, seco e bem ventilado. Ndo carregue o Rolo de Espuma no exterior, numa
casa de banho ou num espago de 3,1 metros de disténcia em relagdo a uma banheira ou
a uma piscina. Ndo utilize o Rolo de Espuma sobre superficies molhadas e ndo exponha
o dispositivo a humidade, chuva ou neve. Ndo utilize o Rolo de Espuma na presenca de
atmosferas explosivas (fumos gasosos, poeiras ou materiais inflamdveis). Podem ser geradas
faiscas, possivelmente causando um incéndio.

5. NAO SOBRECARREGAR. Ndo deixe o Rolo de Espuma ligado ao adaptador durante mais
de uma hora depois de o mesmo estar totalmente carregado. O Rolo de Espuma inclui um
sistema de protegdo para evitar o risco de sobreaquecimento. Contudo, o sobreagquecimento
do Rolo de Espuma pode reduzir a sua vida 0til ao longo do tempo.

6. NAO QUEIMAR NEM INCINERAR O Rolo de Espuma. A bateria interna pode explodir,
causar danos ou ferimentos pessoais. Quando a bateria é queimada, sdo criados materiais
e vapores toxicos.

7.NAO ESMAGAR, DEIXAR CAIR OU DANIFICAR O cabo de carregamento do Rolo de Espuma.
Néo utilize um cabo de carregamento que tenha recebido um impacto forte, que tenha caido,
que tenha sido atropelado, ou que esteja de alguma forma danificado.

8. OS QUIMICOS DA BATERIA CAUSAM QUEIMADURAS PERIGOSAS. Nunca deixe que a
bateria interna entre em contacto com a pele, os olhos ou a boca. Se uma bateria danificada
tiver uma fuga de quimicos, utilize luvas de borracha ou de neopreno para a eliminar. Se a
pele for exposta aos fluidos da bateria, lave-a com dgua e sabdo e depois enxague com
vinagre. Se os olhos forem expostos aos quimicos da bateria, enxague imediatamente com
dgua durante 20 minutos e procure cuidados médicos. Remova e elimine qualquer roupa
contaminada.

9. NAO UTILIZAR POR BAIXO DE MANTAS E ALMOFADAS. Pode ocorrer um aquecimento
excessivo e causar um incéndio, choque elétrico, ou ferimentos em pessoas.



10. GUARDAR O Rolo de Espuma. Guarde num local fresco e seco. Ndo guarde o Rolo de
Espuma em locais em que as temperaturas possam exceder 40 °C como, por exemplo,
exposto a luz solar direta, num veiculo, ou num edificio metdlico durante o verdo.

11. ELIMINAR AS BATERIAS. As baterias internas de ides de litio para o Rolo de Espuma
sdo mais amigas do ambiente do que alguns dos outros tipos de baterias (por ex., niquel-
cadmio). Elimine sempre o Rolo de Espuma de acordo com as normas locais, regionais e
governamentais. Contacte uma agéncia de reciclagem na sua drea para obter solugdes
de reciclagem. Até baterias sem carga podem conter alguma energia. Antes de eliminar as
baterias, utilize fita adesiva elétrica para tapar o conector de 12 V do Rolo de Espuma para
impedir o curto-circuito da bateria, o que poderia causar um incéndio ou uma explosdo.

12. NAO DESMONTAR. A desmontagem ou a montagem incorreta pode resultar em risco de
choque elétrico, incéndio ou exposi¢do aos quimicos da bateria. A garantia serd nula se o
Rolo de Espuma for desmontado ou se quaisquer pecas tiverem sido removidas.

13. ASSISTENCIA. Se o Rolo de Espuma ndo estiver a funcionar corretamente, tiver recebido
um impacto forte, tiver caido, estiver danificado, tiver sido deixado no exterior, ou se tiver
caido dentro de dgua, ndo o utilize. N&o tente reparar ou desmontar o Rolo de Espuma, visto
que pode resultar em choque elétrico ou incéndio.

14. NAO UTILIZAR DURANTE O BANHO OU NO CHUVEIRO, NA BANHEIRA OU NO LAVATORIO.
Ndo coloque ou guarde o Rolo de Espuma num local onde este possa cair ou ser puxado para
dentro de uma banheira ou lavatério. Ndo coloque dentro de, nem deixe cair em dgua ou
outro liquido. Ndo ponha a méo num aparelho que tenha caido dentro de dgua. Desligue o
aparelho imediatamente da tomada.

15. LIMITADOR TERMICO. O Rolo de Espuma tem um limitador térmico de reposi¢do
automdtica que desliga o Rolo de Espuma para impedir sobreaquecimento e incéndio.

Este dispositivo pode ser utilizado por criangas com idade igual ou superior a 8 anos, e por



pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais diminuidas ou falta de experiéncia
e conhecimento, sob supervisdo ou apds receberem indicagdes sobre como utilizar o
dispositivo de forma segura e compreensdo dos perigos envolvidos. As criangas ndo devem
brincar com o dispositivo. A limpeza e manuteng¢do por parte do utilizador ndo devem ser
efetuadas por criangas sem supervisdo. Este dispositivo contém baterias que apenas podem
ser substituidas por pessoal autorizado. Este dispositivo contém baterias que ndo sdo
substituiveis.

GARANTIA LIMITADA

Para aceder a informacées completas sobre a garantia, visite: FlexirRecovery.com/warranty.
Para solicitar o envio de uma cépia da garantia por correio, pode enviar um pedido para o
seguinte enderego:

Flexir Recovery

Ao cuidado de: Warranty Department
251 Little Falls Drive

Wilmington, DE 19807

Tenha em atengdo que este ndo é um enderego para devolugdes nem um local de vendas a
retalho. NGo serdo aceites produtos ou volumes neste local.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland



RUSSIAN
APEAYNPEXXAEHUA

MeHHbI BOANMK MPefHA3HOYeH ON9 KOMMEPYeCKOro WaM AOMALWHEro UCNonb30BAHUS. Mbl
CTPEMUMCS CAENATb MEHHbIA BANMK MAKCUMANIBHO ©€30MACHbIM. DTO CNEeLnanmM3npoBaHHOe
MeXaHUYeckoe YCTPOWCTBO C INeKTPUYECKUMIU KOMMNOHEHTAMU. ECIM He MCMONb30BATL UK He
06CYXMBATb MEHHbIN BANMK U €ro aKCeCCydpbl LOMKHbIM 06PA30M, CyLLEeCTBYeT PUCK NOXaApd,
NMOPAXEHUS IMNEKTPUYECKMM TOKOM WK TPABMbI. He MCnonb3yinTe neHHbin Banvk B o6nactu
rOfIOBbI UMW FEHUTANMI. He MCnonb3yinTe NeHHbI BAUK BbiWe TANMMK BO Bpems 6epeMeHHOCTY.
He ponyckaiite nonafaHns BONOC B ABUXYLLMECS 3fIeMeHTbl NEHHOro Banuka. He ncnonbsynte
MeHHbI BOMMK Bbllle QLAMOBOrO 670K MAWM 4YeTBepTOro Mo3BOHKA. He ponyckainTe
HOMOKQHMS MEHHOrO BAMMKA. YNCTUTE NEHHDI BANMK TONBKO MENAMUHOBON r'yGKON Unn cnerka
BAOXKHbBIM MOMOTEHLEM. He 30KpbiBANTE BEHTUNSLMOHHbBIE OTBEPCTUS MOTOPA. Hukorma He
NbITANTECh PA306PATL MEHHbIN BANNK. HUKOTAA HE XPAHWTE NEHHbIN BANWK MPY TEMNepaType
soiwe 40 °C/104 °F. 3apsxaiiTe NeHHb BANKK TOMbKO MPW TEeMNepaType OKpyXatoLlen cpebl
ot 0 °C/32 °F go 40 °C/104°F. Hukoraa He noaBepramnTte NeHHbii BONVK BO3AEMCTBUIO BOMbI.
[ng BAUTEeNbHOrO XPAHEHWUS MEeHHbIN BANWK AOMXEH 6biTb MOMHOCTBIO 30PSXEH. DTOT NPOAYKT
He NpefHa3HaYeH Ans AVATHOCTUKM, NeYeHUs NN NpodUNaKTUKN KOKUX-NMMOOo 3a601eBaAHWI.
MPEXOE YEM WNCMONB3OBATb W 3APAXKATb nenHbin Banuk, MPOYNTAMTE BCE
WNHCTPYKUWW 1 MPEOYNPEXOAIOWME 3HAKV B JAHHOM PYKOBOLACTBE 1 HA CAMOM
YCTPOWMCTBE. Mpu ncnonb3oBAHUM NEHHOTO BANMKA BCErAa crnefyeT cobnionath cneaytoune
6030Bble Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTY, B TOM Yuche:

1. MICNOJNb3OBATb TOJIbKO COMACHO NHCTPYKLWW. Micnonb3yiiTe NeHHbIN BANKK TONbKO
COMNACHO YKO3QHWSIM B MHCTPYKUMM MO €ro WCMofb30BAHWIO. He npoBoguTe TexHuyeckoe
06CyXMBAHME, KPOME KK MO YKA3AHWIM B MHCTPYKLMW MO MCMONb30BAHWIO NEHHOTO BANMKA



WK No pekomenaaumn Flexir Recovery.

2. HE MPEOHA3HAYEH ON9 OETEW. TMeHHbIA BONWK He NPefHA3HAYeH NS UCMONb30BAHUS
MOSIEHbKUMM  OE€TBMU WM JIULAMM C OTPAHUYEHHBIMU  GUSUYECKMMU, CEHCOPHBIMU  Un
YMCTBEHHbBIMW CMOCOBHOCTIMU WMAW HELOCTATKOM OMbITA W 3HAHWUIA, 30 UCKIOYEHUEM Tex
CNyyaeB, KOrAA OHU HOXOAITCS MOA HOA30POM OTBETCTBEHHOTO INLLA UAIN MPOUHCTPYKTUPOBAHbI
M. He fonyckanTe ncnonb3oBAHMS NEHHOTO BAMKA B KAYECTBE UTPYLLKK. [TpM MCNONb30BAHUN
LETbMU UM PIAOM C HUMU HEOBXOAMMO NPUCTANbHOE BHUMAHME. ClefnTe 3a Tem, YToBbl AeTu
He Urpanu C NeHHbIM BANIMKOM.

3. CHMXEHWME PUCKA MONYYEHWS TPABMbI. 30paxaiiTe NeHHbI BANKUK, NOAKIOYMB Kabesb,
BXOLSLWMI B KOMMNNEKT, K Bawemy USB-anantepy nepemeHHoOro toka. MeHHbIn BanuK Takxe
MOXHO 30PFXATb C MOMOLLbIO OBbIYHOTO 3aPIAHOTO yCTponcTBa USB-C, cepTdULMPOBAHHOTO
KOMMETEHTHbIM OPraHoM. He ucnonbayiite HecepTUGULMPOBAHHBIA OAANTEP NEPEMEHHOTrO
TOKA WM OAANTEP, KOTOPbIA MOAYYMA CUAbHBIA YAAP, YNAn WaW NOAyYwn Kakoe-nnbo mHoe
nospexneHuve.

4. MECTA 019 3APALOKW. TeHHbIi BANUK cnepyeT 30psXATb B XOPOLWO MPOBETPUBAEMOM
CyXoM nomelleHnn. He 3apsxaiTe NeHHbI BANMK HA OTKPLITOM BO3AYXE, B BAHHOW wiu B
npenenax 10 ¢yToB (3,1 MeTpa) OT BAHHbI UK BAccerHa. He ncnonb3yinTe NeHHbI BAAK HA
BNIOKHbIX MOBEPXHOCTIX U He MOABEPramTe ero BO3AEWCTBUIO BNAMW, OOXAS WK CHerd. He
MNCMNOMb3YITEe MEHHbIM BAAMK BO B3PbLIBOOMACHBIX CPendx (ra3oobpasHbie napbl, Mbiib UK
NerkoBocnnameHsolmnecs matepuansl). MoryT BO3HUKHYTb MCKPbI, YTO MOXET MPUBECTU K
noxapy.

5. HE TEPE3APIXATb. He ocTaBnsSinTe NeHHbI BANMK MOLKMIOYEHHBIM K apanTepy Gonee
1 y4aca nocse NoHOM 3aPIAKM NEHHOTO BANMUKA. MeHHbIN BANVK MMEET CUCTEMY 3ALLMUTbI, YTOObI
n306exaTb PUCKA nepe3apdnd. Tem He MeHee, C TeYeHMeM BPeMeHW Nepe3dpsaka MoxXeT
COKPATUTb CPOK CYXObl MEHHOTO BAMMKA.

6. HE MOOXWUIATb N HE TMPOKAJIMBATb neHHbIi BanuK. BHYTpeHHSs GaTapes Moxer



B30PBATHCS, YTO NPUBEAET K TPABME MW NOBPEXAEHWMIO. [1py CropaHmnmn 6atapen o6pasytoTcs
TOKCMYHbIE NAPbI U MATEPUANbI. . .

7. HE MEPEOABNMBAWNTE, HE POHIUTE W HE MOBPEXOAWTE 3apaaHbiii kKabesb NeHHOro
BaNMKa. He ucnonb3yinte 3apsafHbIii Kabenb, KOTOPbIA MOMAYYUN CUMbHBIA YAAP, YNan, ero
nepefoBUN MU OH NOYYUA KAKOEe-TM60 MHOe NOBPEeXAeHUe.

8. XVIMNKATbI B BATAPEE MOTYT CTATb MPUYNHOW CEPbE3HbIX OXOTrOB. Hukorna He
LOMYCKANTE KOHTAKTA BHYTPEHHEN 6ATapen C KOXeN, ra3amu unu ptom. B cnyyae yteuku
XUMWKATOB U3 MNOBPEXAEHHON BATAPEN NCMONb3YINTE PE3NHOBbIE UK HEOMPEHOBbIE NEPYATKM
Ang ee ytunusaumn. Ecnm Koxa nopBepriach BO3AEMCTBUIO AKKYMYNSTOPHBIX XUAKOCTEN,
NPOMOWNTE ee BOAOW C MbIIOM, O 3dTem yKCycom. Ecnv rnasa nopBepranch BO3LENCTBUMIO
XUMUYECKMX BELLECTB B GATApPEee, HEMELIEHHO NMPOMOTe UX BOLOW B TeyeHue 20 MUHYT 1
obpaTtutech K Bpady. CHAMUTE U YTUAUBUPYIATE 3ArPI3HEHHYIO OflexXay.

9. HE NMCNOJNb3OBATb NMOo4 OAEANTOM N NOAYWKOWN. MoxeT BO3HUKHYTb Ype3mepHoe
HArpeBaHMe, KOTOPOe MOXET MPUBECTU K MOXAPY, MOPAXEHMIO NEKTPUYECKUM TOKOM UK
Tpasme.

10. XpaHeHne NeHHOro Banuka. XpaHWTb B MPOXIALHOM CyXOM MecTe. He XpaHWTe NeHHbIN
BANIUK B MECTAX, [l TeMMNepaTypa MoxeT npesbiwaTts 40 °C/104 °F, Hanpumep, Nof NPSMbIMu
CONIHEYHBIMU JlyHOMU, B OBTOMOOUIE NN B METANUYECKUX CTPOEHNIX NETOM.

1. YTUNN3AUNY BATAPEN. BHYTpEHHNE NUTUA-MOHHBIE OKKYMYNSTOPbI AN MEHHOrO BANMKA
6onee 3KOMOTUYHbLI, YemM HeKOTopble Apyrue TWMbl AKKYMYNSTOPOB (HAMPUMEP, HUKEeNb-
Kagmuesble). Bcerga yTUAM3MPYWTe MeHHbI BAAUK B COOTBETCTBUMM C FOCYAAPCTBEHHbLIMY,
PErMOHANBHBIMU U MECTHbIMM npaBunamu. CBsXUTECh CO CNyx6oi no nepepaboTke B
BALIEM PAMOHE ANS YTOYHEHWS MeCT nepepaboTku. Jaxe paspskeHHble 6aTapen conepxat
HEKOTOpOe KONMMYECTBO 3Hepruu. Nepen yTunmnsauven Ucnonb3yTe U30NeHTy Ang NOKPbITUS
pa3bemMa/knemMm MEHHOTO BAMWMKA HA 12V, 4To6bl NPEAOTBPATUTL KOPOTKOE 3AMbIKAHUE
6aTapen, KOTOPOE MOXET NPUBECTH K MOXAPY UK B3PbIBY.



12. HE PA3BVPATb. Pastopka vamn HenpaBuibHAS CHOPKA MOXET MPUBECTU K MOPAXEHMIO
371eKTPUYECKMM TOKOM, BO3FOPOHWMIO WAM BO3AEUCTBMIO XUMUYECKMX BellecTs 6GaTtapeu.
[apaHTUg 6yneT aHHYIMPOBAHA B Cllyyde PAa3bopKM MEeHHOrO BAMMKA WU YAANEHWUS KAKUX-
nMBOo YacTewn.

13. OBCNTYXXMNBAHMWE. Ecnv neHHbI BANWK He paboTaeT AOMKHbIM 06PA30M, MONYYMN pPes3kui
yaap, ynas, 6bii1 NoBpexaeH, OCTABNEH HO OTKPbITOM BO3AYXE UKW yNAn B BOLY, HE UCNONb3yiTe
ero. He nbiTaiiTecb PEMOHTUPOBATL MM PA3BUMPATL MEHHBIM BASKK, 3TO MOXET MPUBECTU K
MOPAXEHMIO NEKTPUYECKMM TOKOM MM BO3rOPAHMIO.

14. HE WCMNONb3OBATb BO BPEM4A KYMAHWNE, B OYLWE, BAHHE WU PAKOBWHE. He
pa3MeLLanTe U He XPAHUTE NEHHBIN BANMK TAM, TAE OH MOXET YNACTb B BOHHY UM PAKOBMHY. He
nomelLanTe n He 6pocaiTe B BOAY MW LPYryto XUAKOCTb. He ooTparneBantech 4O yCTPOMNCTBA,
ecnv oHo ynano B poay. OTKAloYMTE OT CeTU HEMEeANIEHHO.

15. TEPMUNYECKINI OTPAHUYUTESD. MeHHbI BANWK MMEeT aBTOMATUYECKMI OrpaHUYNTEND
TeMNepaTypbl, KOTOPbIA OTKMOYAET MEHHbI BANWK, 4TOObI NPEAOTBPATUTL Neperpes u
BO3rOpaHMeE.

YCTPOMCTBO He [OMKHO MWCMOMb30BATHCS [eTbMW mnagwe 8 net.  YCTPOWCTBO MOXeT
MCMOMb30BATHCS AETbMU CTAPLIE 8 NET, NNLAMM CO CHUXEHHBIMU GUBNYECKMMYM, CEHCOPHBIMU
VAWM YMCTBEHHbIMW CMOCOBHOCTIMU M NULOMU POHEE HEe WCMONb30BABLWMMU YCTPOWCTBO
TOMbKO MOA HABMoAeHWEM UK Nocne NoayYeHUs NoAPOOHbIX MHCTPYKLUIA No 6e30nacHoMy
MCMOMb30BAHMIO 1 BO3MOXHbIX ONACHOCTEN. JeTh He JOMKHbI UrPATh C AAHHBIM YCTPOMCTBOM.
OYNCTKA M YXOf, 30 YCTPONCTBOM He JOMKHbI MPOU3BOAUTLCS AETHMU.

YCTPOWCTBO BKIIIOYAET OKKYMYNSTOP, 3AMEHA KOTOPOTO MOXET ObiTb OCYLLECTBIEHA TOMbKO
QBTOPV30BAHHbBIM CMELMUTINCTOM.

YCTPOMCTBO BKIIOYAET OKKYMYNSTOP, HE NOANEXALLMIA 3AMEHE.



OrPAHUYEHHAS TAPAHTUS

[Ong nonyueHus nonHon uHdbopmaunm o rapaHTum nocetute FlexirRecovery.com/warranty.
YT106bl 30MPOCUTb KOMUIO FAPAHTUM MO MOYTE, Bbl MOXETE OTMPABUTL 3AMPOC MO CNeayoLemy
appecy:

Flexir Recovery

Attn: Warranty Department
251 Little Falls Drive
Wilmington, DE 19807

O6pGTI/ITe BHVMMAHKE, 3TO He OﬁpOTHbIVI anpec n He MeCTo NMpoaaXn. HpO,D,yKTbI M naxkeTbl HA
3TOT ajpec He NPUHMMAKOTCA.

Flexir, LLC. The Masonry, 151-156 Thomas St Suite 208, Dublin, Ireland
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