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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Main frame x 1 Console base x| Console panel x 1 Left upright tube
cover X |

(G

(G

Right upright tube Bottle Mat Safety key x 1 Power wire x 1 MP3 wire x 1
cover x|

EQQ (M8*15) E13 (M8*55) FO8 (M8*15) BO8(S5)

PP »
\ “ PP P
Q)

Bolt x 3 Bolt x 2 Bolt x6 Allenkey x 1 Allenkey x 1

E28 (8) E30(®8) E29 ©8) BO7 (S=131415)

Sy ~%
O

Bl EO09
Lock washer x 8 Flot washer x 3 Spring washer x 3 Spanner with D
screwdriver x| x1

x3 x3 x3
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FOLDING INSTRUCTIONS
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DECK LUBRICATION SAFETY PROCEDURES

ALLOW FOR A MINIMUM SPACE SHOWN BELOW AROUND THE
TREADMILL WHEN IN OPERATION.

RUNNING
BELT

RUNNING
DECK

SILICONE OIL

SERIAL NUMBER IS LOCATED ON THE FRONT BASE OF THE THIS PRODUCT IS SUITABLE FOR USER'S WEIGHT OF 120KG

TREADMILL.

WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU. Hereby, RFE international declares that this
product is in compliance with the essential requirements and other relevant
provisions of Directive 2014/53/EU
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PART DESCRIPTION PART DESCRIPTION

A0l Base frame 1 C17 Ring Protecting Wire Plug 2
A02 Main frame 1 Ci8 Flat Foot Pad 4
AO03 Incline bracket 1 ci9 Cone-Shape Cushion 2
AO4 Console bracket 1 c20 Console Panel Top Cover 1
A05 Panel support bracket 1 C2i Console Panel Bottom Cover 1
A06 Left upright tube 1 C22 Fan Guider 1
AO07 Right upright tube 1 C23 Console Top Cover 1
A08 Motor bracket 1 C24 Console Bottom Cover 1
BO1 Front roller 1 C25 Base of Instant Incline Button 1
B0O2 Rear roller 1 C26 Base of Instant Speed Button 1
BO3 Left pulse steel plate 2 Cc27 Handle Bar 2
B04 Right pulse steel plate 2 Cc28 Console Back Cover 1
BO5 Speaker net 1 Cc29 Fan Rotation Bush 1
B06 Cylinder 1 C30 Bottle Mat 2
BO7 Cross wrench with screw driver 1 C3l Safety Key 1
BO8 5# Allen wrench 1 C32 Holder Fixed Support Top Cover 1
B09 Spring plate 2 C33 Holder Fixed Support Bottom Cover 1
BIO Locking pin 1 C34 Holder Top Cover 1
Bl 61 Allen wrench 1 C35 Holder Bottom Cover 1
BI2 Metal sheet 1 C36 Holder Splint 1
B13 Step bush 2 C37 Lock Button 1
Bl4 Belt hook 2 C38 Pressing Plate 1
B15 Bushing 2 C39 Fixed Step Bushing 10
B16 Side rail pressing plate 6 c40 Holder Anti-Slip Mat 1
B17 Tension plate ] C4l Safety Key Base 1
BI8 Safety key plate 1 Ca2 Moving Wheel 2
Co1 Motor top cover 1 C43 Adjustable Foot Pad 2
co2 Motor bottom cover 1 C4a4 Button 2
co3 Left upright tube cover ] C45 Button + 1
co4 Right upright tube cover 1 C46 Button - 1
Co5 Back end cover 1 c47 Tube Buckle 2
Co6 Left side rail 1 cas Elastic Rope 1
co7 Right side rail 1 c49 Hide Board |l 2
cos8 Running belt 1 C50 Key Board Overlay 1
co9 Cushion 2 C5l1 Console Overlay 1
cl0 Cushion side cover 2 Dol Running Board 1
(&) Black cushion 2 D02 DC Motor 1
CI2 Black Cushion 2 D03 Incline Motor 1
Cl3 Black Cushion 2 D04 Power Socket 1
Cu4 Plastic Pad 2 D05 Sqaure Switch Button 1
Ci15 Motor Belt 1 D06 Overload Protector 1
Cl6 Adjustable Wheel 2 D07 Magnet Ring 1
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PART DESCRIPTION PART DESCRIPTION

D08 Magnet Core 1 EO8 M8x15mm Bolt 6
D09 Power Wire 1 EO9 M8x15mm Bolt 5
D10 AC Single Wire (200) 1 EI0 M8x40mm Bolt 1
D1l AC Single Wire (350) 2 EN M8x35mm Bolt 1
D12 AC Single Wire (350) 2 El2 M10x30mm Bolt 2
D13 Grounding Wire 1 E13 M8x55mm Bolt 4
D14 Console Board 1 El4 M8x45mm Bolt 1
D15 Control Board 1 E15 M8x30mm Bolt 1
D16 Key Board 1 El6 M8x35mm Bolt 6
D17 Key Board Connecting Top Wire 1 E17 M8x40mm Bolt 4
D18 Key Board Connecting Bottom Wire 1 E18 M6x55mm Bolt 3
D19 Console Top Signal Wire 1 E19 M5x15mm Bolt 1
D20 Console Middle Signal Wire 1 1 E20 MIOx30mm Bolt 2
D21 Console Middle Signal Wire 2 1 E21 M6x25mm Bolt 2
D22 Console Bottom Signal Wire 1 E22 M5x12mm Bolt 6
D23 Pulse Top Signal Wire 1 E23 Screw ST29x8mm 6
D24 Pulse Middle Signal Wire 2 E24 Screw ST4.2x40mm 2
D25 Pulse Bottom Signal Wire 2 E25 Screw ST4.2x30mm 4
D26 Instant Speed External Top Wire 1 E26 Screw ST3.5x12mm 6
D27 Instant Incline External Top Wire 1 E27 Lock Washer @6 3
D28 Instant Speed Top Wire 1 E28 Lock Washer @8 16
D29 Instant Incline Top Wire 1 E29 Spring Washer &8 9
D30 Instant Speed Bottom Wire 1 E30 Flat Washer @8 16
D31 Instant Incline Bottom Wire 1 E31 Big Washer @10x@26x2.0mm 6
D32 Ampilifier Connecting Wire 1 1 E32 Big Flat Washer @6

D33 Amplifier Connecting Wire 2 1 E33 Screw ST3.5x5mm 2
D34 USB Power Cord 1 E34 Screw ST4.2x12mm 50
D35 Audio Input/Output Board 1 E35 M6x25mm Bolt 4
D36 USB Module 1 E36 M5x8mm Bolt 7
D37 Safety Switch Top Wire 1 E37 Screw ST4.2x12mm 13
D38 Safety Switch Bottom Wire 1 E38 Screw ST4.2x19mm 10
D39 MP3 Wire 1 E39 Screw ST4.2x20mm 4
D40 Speed Sensor 1 E40 M6x40mm Bolt 2
D4l Speaker 2 E41 Screw ST4.2x12mm 2
D42 Fan 1 E42 Screw ST29x8mm 29
EO1 M6 Nut 2 E43 M5x25mm Bolt 4
EO2 M8 Nut 12 FO1 Filter 1
EO3 MI0 Nut 6 FO2 Inductance 1
EO4 MI10x90mm Bolt 1 FO3 AC Single Wire (500mm) 1
EO05 MI10x45mm Bolt 1 FO4 Grounding Wire (350mm) 1
E06 Lock Washer @10 2

EO7 M8x20mm Bolt 4
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COMPUTER FUNCTION

INCLINE /
PULSE

CALORIE

INCLINE

INSTANT
INCLINE

INCLINE
UP/DOWN

PROGRAM STOP
INSTANT INCLINE
Press 3-6-9-12 to choose incline quickly.
FAN
Press this button to turn on or turn off the fan.
INSTANT SPEED
Press 4/38/5]2/716/10 to choose speed quickly.
INCLINE+/INCLINE-
Press this button to adjust the incline.
PROGRAM
Press this button to choose 24 programs, 3 users and body fat.
STOP/PAUSE
Press this button to either pause or stop the machine.
START
Press this button at any time to start the machine.
MODE

Press this button to choose between time, distance, calories
workout targets.

SPEED+/SPEED-

Press this button to adjust the speed.

12 T-191 Treadmill User Manual

SPEED

HEADPHONE
INPUT

MP3 INPUT

USB
CHARGING

TIME DISTANCE

SPEED s

8 2,

]6/10 INSTANT SPEED

MODE - + SPEED UP /DOWN

FAN START MODE

MEDIA HUB

HEADPHONE INPUT

Insert headphone cable, voice will come to headphone.

MP3 INPUT

Insert MP3 cable to display the music from deviceYou can
adjust the volume from your device.

USB CHARGING

Device charging.

COMPUTER FUNCTIONS

QUICK START
Press START the system will count down for 3 seconds, and
make a sound.

SPEED+/SPEED-
Press SPEED+/- to adjust the speed of the machine.

INCLINE+/INCLINE-

Press INCLINE+/- to adjust the incline of the machine.

MODE
« Press MODE to enter TIME, DISTANCE, CALORIES.

* Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout target value.

« Press START button, treadmill will run after 3 seconds.

« Press SPEED+/- and INCLINE+/- to adjust the speed and
incline.

PROGRAM

Press PROG button, you can choose 24 programs, 3 users,
body fat.

(1) Set of 24 build-in programs:

From standiby mode, press PROG button, display will show 24

programs, select between 24 programs.

e Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout time.

 Each program can be divided into 10 sections; machine wil
beep 3 times when starting a new section.

« Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed or incline
during each section.

« Machine willbeep 3 times and stop when the program is
finished.

(2) Set of 3 user programs:

From standby mode, press PROG button until you see UTU2U3;

* Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the time.

« Press MODE button to confirm and enter next section, repeat
until you finish the setting of all 10 sections.

« Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed or incline.

- Set the running time and press START to begin.

(3) Set of body fat test:

From standiby mode, press PROG button until you get to FAT

« Press MODE to enter information.

« Set value with SPEED+/- or INCLINE+/- from F-1to F-4(F-1
GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT F-4 WEIGHT)

 Press MODE to enter F-5(F—5 BODY FAT TEST), hold hands on
the hand pulse sensors, the console will display your body fat
value after 3 seconds.

- The body fat value is intended as a guide, and is not medical
data:

F-1 Gender OIMale 02 Female
F-2 Age 10-99
F-3 Height 100-200CM(40-80INCH)
F-4 Weight 20-150KG(44-330LB)
FAT <|9 Under weight
FAT =(20---25) Normal weight
o FAT _(26---29) Overweight
FAT >30 Obesity

HAND PULSE

Please hold on the pulse sensor on handle bar and hold on
about 3 seconds, the display will show heart rate valueThis
value is intended as a guide, can not used as medical data.

HOW TO TRANSFER BETWEEN KPH TO MPH
Under standby mode, insert safety key, press SPEED + and
INCLINE+ buttons together and hold on about 5 seconds
until you hear one sound, and then you can finish the transfer
between kph and mph.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

This machine has lubrication remind function. After every total
running distance of 300km (188miles), your treadmill needs to
e maintained with oll. The system will remind with sound for
every 10 seconds, and window will show “OIL. This means that
your treadmil needs to be lubricated with oll. Please read

the user's manudal first, and add the ol to the middle part of
running board. After you finishing lubrication, please hold on
“STOP' button for 3 seconds, and the system warning sound
will disappear.

SAFETY LOCK FUNCTION

Under any mode, if you pull away the safety key, the machine
will stop. The window will show "---" with reminding sound. The
machine cannot work until safety key is inserted back.

POWER SAVE FUNCTION

The machine is with energy saving function. Under standby
mode, at the state of waiting for operation, if without any
operation, the saving on power function wil be available after
10 minutes, the display will be closed up. You can press any
button to turn on the display.

POWER ON AND POWER OFF
Switch off the power: You can switch off the power to stop the
treadmil, which won't be damaged at any time.

CAUTION

» We recommend that you maintain a slow speed at the
beginning of a session and hold on to the handrails until you
become comfortable and familiar with the treadmill

- Attach the magnet end of the safety puling rope to the
computer and also attach the clip of the safety puling rope
to your clothing.

« To end your workout safely, press the STOP button or
pull out the safety pulling rope, then the treadmill will stop
mmediately.

wwwadidashardwarecom 13
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MAINTENANCE & CARE

Place the treadmill on level ground and set it at 5-8kph (3-5mph) to check if the Running Belt drifts.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE RIGHT SIDE % TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT THE LEFT SIDE % OF A TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
Y+ TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE, BOLT % TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT SKLON/PULS RYCHLOST
REPEAT UNTIL IT CENTRES. MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

VSTUP PRO

SLUCHATKA

VSTUP PRO

MP3

USB PORT PRO

NABIJENI

KALORIE ¢as VZDALENOST
INCLINE
- OKAMZITA RY-
OKAMZITY SKLON CHLOST
OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN . B - -
THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN ZVYSIT/ SNIZIT ZVYSIT I SNIZIT
SKLON RYCHLOST

CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT

14 T-191 Treadmill User Manual

PROGRAM STOP VENTILATOR START MODUS

TLACITKOVE OPERACE

OKAMZITY SKLON
Stisknutim 3-6-9-12 mUzete rychle zvolitincline (sklon).

VENTILATOR

Stisknutim tohoto tlacitka zapnete Ci vypnete ventidtor.

OKAMZITA RYCHLOST

Stisknutim 4/38/512/716/10 mlzete rychle zvolit speed (rychlost).
SKLON+/SKLON-

Toto tlacitko slouzi pro nastaveni sklonu.

PROGRAM

Toto tlacitko slouZi pro vyloér z 24 programd, 3 uzivatell a
hodnot télesného tuku.

STOP/PAUZA

Stisknutim tohoto tlacitka stroj zastavite neloo prerusite jeho
chod.

START

Timto tlacitkem stroj kaykoliv zapnete.

MODUS
Toto tlacitko slouzi pro vybér planovaneho clle tréninku: Easu,
vzddlenostinebo kalori.

SPEED+/SPEED - (RYCHLOST+/RYCHLOST-)

Toto tlacitko slouzi pro nastaveni rychlosti.

MEDIALNiIi ROZBOCOVAC

VSTUP PRO SLUCHATKA

Pripojte kabel sluchatek, audio signdl prijde pres sluchatka.

VSTUP PRO MP3
Pripojenim kalbbelu MP3 se zobrazi hudba z tohoto zarfizeni Je
mozné sinastavit pozadovanou hlasitost.

USB PORT PRO NABIJENI

Nabijeni.

POCITACOVE FUNKCE

RYCHLY START

Stisknéte START; po uplynuti 3 sekund se ozve zvukovy signdl.

SPEED+/SPEED - (RYCHLOST+/RYCHLOST-)
Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) pro nastaveni rychlosti
stroje.

INCLINE+/INCLINE- (SKLON+/SKLON-)
Stisknete INCLINE+/- (SKLON+/-) pro nastaveni sklonu stroje.

wwwadidashardwarecom 15
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MODUS 3

+ Po stisknuti MODE (MODUS) mizete zadat TIME (CAS),
DISTANCE (VZDALENOST), CALORIES (KALORIE).

« Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebbo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni hodnoty clle tréninku.

- Stisknéte tlacitko START, bezecky pds se po 3 sekunddch
rozbéhne.

« Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST +/-) a INCLINE+/- (SKLON+/-)
pro nastaveni rychlosti a sklonu stroje.

PROGRAM

Stisknéte tlacitko PROG a vyberte si z 24 programd, 3 uzivatell

ahodnot télesneho tuku.

(1) Set of 24 build-in programs:

51 Nastaveni 24 preddefinovanych programd:

« \V rezimu standby stisknéte tlacitko PROG; na displeji se ukaze
24 programd, ze kterych sibudete moci vybrat.

« Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebbo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni casu - doby trvani workoutu.

» Kazdy program Ize rozdélit do 10 sekci: pfi kazdém prechodu
do nove sekce stroj trikrat zapipa.

« Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebbo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo sklonu v pribéhu kazdé
sekce.

« Po ukonceni programu stroj trikrat zapipd a zastavi se.

(2) Set of 3 user programs:

52 Nastaveni 3 uzivatelskych programd:

« \/ rezimu standby tisknéte tlacitko PROG, dokud se nezobrazi
Ul U2 nebo U3;

« Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebbo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni casu.

« Stisknutim tlacitka MODE (MODUS) potvrdte volou a vstupte
do dalsi sekce; opakujte, dokud nedokoncite nastaveni vsech
10 sekcl.

« Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebbo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zmeéenu rychlosti neloo sklonu.

» Nastavte ¢as - dobu trvani béhu a poté zacnéte program
stisknutim tlacitka START.

(3) Set of body fat test:

53 Nastaveni funkce méreni telesného tuku:

« \/ rezimu standby tisknéte tlacitko PROG, dokud se nezobrazi
FAT (TUK).

« Stisknutim MODE (MODUS) zaddate informace.

« Prostfednictvim SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) zadejte hodnoty pro F-1az F-4 (F-1 GENDER
(POHLAVI), F-2 AGE (VEK), F-3 HEIGHT (VYSKA), F-4 WEIGHT
(HMOTNOST))

« Stisknutim MODE (MODUS) vstoupite do F-5 (F-5 BODY FAT
TEST) (MERENI TELESNEHO TUKU); poté pfidrzte ruce na
senzoru pro méfeni tepové frekvence a po 3 sekunddch se
na konzoli zobrazi hodnota télesného tuku.
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» The body fat value is intended as a guide, and is not medical
data:

F-1 Pohlavi Ol Muzské 02 Zenské
F-2 Vek 10-99
F3 | vyska 100-200CM (40-80PALCU))
F-4 | Hmotnost 20-150KG (44-330LB)
FAT <19 Nizk& hmotnost
FAT =(20---25) Normdalni hmotnost
o FAT ~(26---29) Nadvaha
FAT >30 Obezita
PULS

Pridrzte prosim po dobu 3 sekund ruce na senzoru pro merent
pulsu/tepu umisténem na fiditkach, na displeji se Vam zobrazi
hodnota tepové frekvence. Namérend hodnota slouzi pouze
pro orientaci a neni uréena pro [ekarske Ucely.

JAK PREVADET KM/H NA MPH A NAOPAK

V rezimu standby viozte bezpecnostni kic, stisknéte soucasné
tlacitka SPEED+ (RYCHLOST+) a INCLINE+ (SKLON+) a podrzte
je po dobu asi 5 sekund, dokud se neozve zvukovy signdl: poté
mUzete uskutecnit pfevod mezikm/h a mph.

FUNKCE PRIPOMINKY PROMAZANI

Tento strojje vybaven funkci pripominky promazani. Vzdy

po ubéhnuti celkove vzddlenosti 300 km (188 mil) je potfelba
provést Udrzbu bézeckeho pasu a promazat ho olejem.
Systém Vas na tuto skutecnost upozorni zvukovym signdlem,
ktery se bude opakovat kazdych 10 sekund, a na displeji se
objevi hiaseni Ol (OLEJ). To znamena, ze je bézecky pds
potfelba promazat olejem. Prectéte si prosim nejorve navod
pro uzivatele a poté olej aplikujte do stredove casti bézecké
plochy. Po ukonceni mazani stisknéte prosim na 3 sekundy
tlacitko ,STOP" varovny signdl systému se prestane ozyvat.

FUNKCE BEZPECNOSTNIHO ZAMKU

V jakémkoliv rezimu/modu se stroj po vytazeni bezpecnostnino
kiice zastavi. Na displeji se ukaze "---" a ozve se upozornujic
signdl. Stroj nemUize zactt pracovat, dokud se do néj znovu
neviozi bezpecnostnikiic.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Tento strojje vybaven funkci pro Usporu energie. V rezimu
standby, pfi ¢ekani na ndsledujici akcl, se po 10 minutach bez
jakékoliv akce automaticky spusti funkce Uspory energie

a vypne se displej stroje. Displej mliZzete znovu zapnout
stisknutim lioovolného tlacitka.

ZAPNUTI A VYPNUTI PRIVODU ENERGIE
Vypnuti pfivodu energie: bézecky pds mizete zastavit
vypnutim privodu energie; tento zplsob vypindni pds nenicl.

VAROVANI

« Doporucujeme, abyste lekci zahajovali s malou rychlosti a pfi pohylbu se pridrzoval drzadel tak dlouho, dokud se na bézeckem

pasu nebudete citit jiste a bezpecneé.

« Magneticky konec zatahovaci $itrky bezpecnostniho kiice pfipevnéte k pocitaci a svorku SRdrky pripevnéte ke svému odévu,
« Pro bezpecné ukonceni workoutu stisknéte tlacitko STOP nebo zatdhnéte za bezpednostni Shdrku: bézecky pds se okamzité

zastavi.

UDRZBA A PECE

Bé&zecky pas umistéte na rovnou podlahu, nastavte na ném rychlost 5-8 km/h (3-5 mph) a zkontrolujte, zda neuhyba do stran.

POKUD PAS UHYBA DOPRAVA, OTOCTE SROUBEM NA PRAVE
STRANE O ¥ OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK A

POTE SROUBEM NA LEVE STRANE O % OTOCKY PROTI SMERU
HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE,
DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENI PASU OTOCTE
LEVY | PRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE NAPETI PASU. POKRACUJTE
STEINYM ZPUSOBEM, DOKUD NEBUDE PAS DOSTATECNE
NAPNUTY. PRO ZAJISTENI SPRAVNE POLOHY PASU JE NUTNE, ABY
BYLY OBE STRANY SERIZENY STEJNOMERNE

POKUD PAS UHYBA DOLEVA, OTOCTE SROUBEM NA LEVE
STRANE O ¥ OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK A

POTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PROTI SMERU
HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE,
DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

wwwadidashardwarecom
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COMPUTERFUNKTION

STIGNING / PULS

KALORIER

INCLINE
FAST STIGNING

STIGNING OP/NED

HASTIGHED

STIK TIL
HOVEDTELEFONER

STIK TIL MP3

USB-LADER

TID DISTANCE

SPEED e

& 2,

]6/10 FAST HASTIGHED

MODE - + HASTIGHED OP/NED

PROGRAM STOP BLASER START FUNKTION

KNAPFUNKTIONER

FAST STIGNING
Tryk p& knapperne 3-6-9-12 for at voelge en fast stigning.

BLAESER

Tryk p& denne knap for at slé bloeseren til eller fra.

FAST HASTIGHED

Tryk p& knapperne 4/38/512/716/10 for at vaelge en fast
hastighed.

STIGNING+/STIGNING-

Tryk p& denne knap for at indstille stigningen.

PROGRAM
Tryk p& denne knap for at veelge mellem 24 programmer, 3
brugerprogrammer og maling af kropsfedt.

STOP/PAUSE

Tryk p& denne knap for at stoppe maskinen eller sostte den
P& pause.

START

Du kan til enhver tid trykke pé& denne knap for at starte
maskinen.

FUNKTION
Tryk p& denne knap for at veelge mellem traeningsmdl baseret
pa tid, distance eller kalorier.

SPEED+/SPEED- (HASTIGHED+/HASTIGHED-)
Tryk p& denne knap for at indstile hastigheden.

18 T-191 Treadmill User Manual

STIK TIL HOVEDTELEFONER

Tislut hovedtelefoner for at hare lyden gennem hovedtelefoner.

STIK TIL MP3
Tislut en MP3-afspiller for at hgre musik. Du kan justere
lydstyrken fra den tilsluttede enhed.

USB-LADER
Opladning af enheder.

COMPUTERFUNKTIONER

KVIKSTART
Tryk p& knappen START Systemet toeller ned fra 3 sekunder,
og der lyder et signal.

SPEED+/SPEED- (HASTIGHED+/HASTIGHED-)
Tryk pé& knappen SPEED + /- (hastighed +/-) for at indstile
maskinens hastighed.

STIGNING+/STIGNING-

INCLINE+/INCLINE- (stigning+/stigning-)

FUNKTION

« Tryk p& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/-
(stigning +/-) for at indstile trceningsmdlet.

« Tryk p& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/-
(stigning +/-) for at indstile trceningsmdélet.

« Tryk p& knappen START. Lgbebdndet begynder at kare efter
3 sekunder.

« Tryk p& knapperne SPEED + /- (hastighed +/-) og INCLINE +/-
(stigning +/-) for at indstile maskinens hastighed og stigning.

PROGRAM

Tryk pé& knappen PROG (program) for at veelge mellem 24

programmer, 3 brugerprogrammer og maéling af kropsfedt.

(1) 24 indbyggede programmer:

Tryk p& knappen PROG (program) fra standboy. Displayet viser

24 programmer, som du kan veelge mellem).

» Tryk p& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/-
(stigning +/-) for at indstille troeningstiden.

« Hvert program deles ind i 10 sektioner. Maskinen bipper 3
gange, ndr en ny sektion pdlbegyndes.

» Tryk p& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/-
(stigning +/-) for at cendre maskinens hastighed og stigning i
Izoet af en sektion.

« Maskinen bipper 3 gange og stopper, nér programmet er
gennemfgart.

(2) 3 brugerprogrammer:

Tryk p& knappen PROG (program) fra standboy, indtil U1, U2 eller

U3 vises pd& displayet. Tryk pd knopperne;

« SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/- (stigning +/-) for at
indstille tiden.

« Tryk p& knappen MODE (funktion) for at bekroefte og gé il
nceste sektion. Gentag, indtil alle 10 sektioner er indstillet.

» Tryk p& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE +/-
(stigning +/-) for at cendre hastighed og stigning.

« Indstil treeningstiden, og tryk pé& knappen START for at
begynde.

(3) Kropsfedtmadling:

Tryk p& knappen PROG (program), indtil FAT vises pé displayet.

« Tryk p& knappen MODE (funktion) for at indtaste dine
oplysninger.

« Tryk p& knapperne SPEED +/- (hastighed +/-) eller INCLINE
+/- (stigning +/-) for at indstile dine parametre fra F-1til F-4:
F-1 GENDER (kan), F-2 AGE (alder), F-3 HEIGHT (hagjde), F-4
WEIGHT (voegt).

« Tryk p& knappen MODE (funktion) for at gé til F-5: F-5 BODY
FAT TEST (kropsfedtmdling). Hold ved h&ndpulssensorerne.
Displayet viser din kropsfedtvaerdi efter 3 sekunder.

« Kropsfedtmdlingen er taenkt som en rettesnor og kan ikke
bruges som medicinske data.

F-1 Kan OlMand 02 Kvinde

F-2 Alder 10-99

F-3 Hajde 100-200 cm

F-4 Voegt 20-150kg
FAT <19 Underveegtig
FAT =(20---25) Normalvoegtig

" FAT =(26---29) Overveegtig
FAT >30 Kraftigt overvoegtig

HANDPULS

Hold ved héndpulsmdlerne pd& styret i cirka 3 sekunder.
Displayet viser din puls. Voerdien er taenkt som en rettesnor og
kan ikke bruges som medicinske data.

SKIFTE MELLEM KM/T OG MPH

Iscet sikkerhedsngglen. Hold knapperne SPEED +/- (hastighed
+/-) eller INCLINE +/- (stigning +/-) inde i cirka 5 sekunder ved
standby. indtil der lyder et signal, og maskinen skifter mellem
km/t og mph.

SMORINGSPAMINDELSE

Maskinen har en funktion til pédmindelse om smgring.

For hver 300 kiometers Igbedistance skal lgbebdndet smares
med olie. Der lyder et signal hvert 10. sekund, og displayet viser
"‘OIL". Det betyder. at Izbelbéndet skal smares med olie.

Lces farst brugsanvisningen. P&fgr olie p& den midterste del of
Izloepladen. Nér du har smurt maskinen, skal du holde knappen
STOP inde i 3 sekunder. Advarselssignalet holder op med at
lyde.

SIKKERHEDSLAS

Hvis du traekker sikkerhedsngglen ud, stopper maskinen uanset
den aktuelle funktion. Displayet viser "---", og der lyder et signal.
Maskinen kan ikke bruges, far sikkerhedsngglen scettes iigen.

STROMSPAREFUNKTION

Maskinen er forsynet med en strgmsparefunktion.

Hvis maskinen stér klar tillborug og afventer en indtastning,
slukker den automatisk for displayet og gér p&
strgmsparefunktion, hvis der ikke foretages en indtastning
inden for 10 minutter. Tryk pé en vikérlig knap for at taende for
displayet igen.

TAENDE OG SLUKKE
Slukke: Du kan til enhver tid slukke for Igbelbdndet, uden at det
tager skade.

FORSIGTIG

« Vianbefaler, at du starter med lav hastighed ved hver
troeningspas og holder ved héndtagene, indtil du faler dig
tryg ved at bruge Igbebdndet.

+ Scet magneten fra sikkerhedssnoren pé computeren, og scet
klemnmen fra sikkerhedssnoren fast pd dit tgj.

« Tryk pé& knappen STOP eller traek sikkerhedssnorens magnet
af computeren for omgdende at stoppe Igbebdndet.
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VEDLIGEHOLD OG PLEJE

Anbring Igbelbdndet p& en plan flade, og start det ved 5-8 km/t for at se, om béndet traekker til en aof siderne.

HVIS BANDET TRAKKER MOD H@JRE, SKAL DU SKRUE SKRUEN PA
H@JRE SIDE % OMGANG MED URET OG SKRUEN PA VENSTRE SIDE
Vs OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL DU
GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

BANDET BLIVER L@SERE OVER TID. STRAM BANDET OP VED AT
DREJE SKRUERNE PA VENSTRE OG H@JRE SIDE EN HEL OMGANG
MED URET, OG KONTROLLER DEREFTER, HVOR STRAMT BANDET
ER BLEVET FORTSAT, INDTIL BANDET ER STRAMMET KORREKT.
S@RG FOR AT JUSTERE BANDET ENS | BEGGE SIDER, SA DET ER
CENTRERET UNDER BRUG.
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HVIS BANDET TRAKKER MOD VENSTRE, SKAL DU SKRUE SKRUEN
PA VENSTRE SIDE % OMGANG MED URET OG SKRUEN PA H@JRE
SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL
DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

COMPUTERFUNKTIONEN

STEIGUNG/PULS

KALORIEN

INCLINE
SOFORTIGE

STEIGUNGSANDERUNG

STEIGUNG
ERHOHEN/
VERRINGERN

GESCHWINDIGKEIT

KOPFHORER-
EINGANG

MP3-EINGANG

USB-ANSCHLUSS

ZEIT ENTFERNUNG SOFORTIGE GESCHWINDIGKEITSANDERUNG

SPEED rowes
8 2, B

GESCHWINDIGKEIT
MODE + ERHOHEN/
VERRINGERN

PROGRAMM STOPP LUFTER START MODUS

TASTENFUNKTION

SOFORTIGE STEIGUNGSANDERUNG
Drucken Sie 3-6-9-12, um die Steigung schnell anzupassen.

LUFTER

Drucken Sie diese Taste, um den Lufter an- oder auszuschalten.

SOFORTIGE GESCHWINDIGKEITSANDERUNG
Drucken Sie 4/138/5]2/716/10, um die Geschwindigkeit schnell
anzupassen.

STEIGUNG+/STEIGUNG-

Mit dieser Taste konnen Sie die Steigung einstellen

PROGRAMM
Mit dieser Taste konnen Sie aus 24 Programmen und 3 Benutzermn
auswahlen und einen Korperfetttest durchfuhren.

STOP/PAUSE

Drucken Sie diese Taste, um das Laufband anzuhalten oder
auszuschalten.

START
Mit dieser Taste konnen Sie das Laufband jederzeit in Betrieb
nehmen.

MODUS
Mit dieser Taste konnen Sie Zett, Entfernung, Kalorien und Workoutziele
einstellen.

GESCHWINDIGKEIT+/GESCHWINDIGKEIT-

Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit einstellen.

MEDIA HUB

KOPFHORER-EINGANG
Stecken Sie lhre Kopfhorer ein. Die Stimme wird dann uber diese
widergegeben.

MP3-EINGANG
Stecken Sie ein MP3-Kabel ein, um Musik von einem Wiedergabegerat
abzuspielen Die Lautstarke konnen Sie uber Ihr Gerat anpassen.

USB-ANSCHLUSS

Gerat wird aufgeladen.

COMPUTERFUNKTIONEN

SCHNELLSTART
Drucken Sie START (START), nach einem 3-Sekunden-Countdown ist
ein Ton zu horen.

GESCHWINDIGKEIT+/GESCHWINDIGKEIT-
Drucken Sie SPEED+/- (GESCHWINDICKEIT+/-), um die
Geschwindigkeit einzustellen.

STEIGUNG+/STEIGUNG-

Drucken Sie INCLINE +/-, um die Steigung einzustellen.
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MODUS

« Drucken Sie MODE (MODUS), um die Parameter TIME (ZEIT), DISTANCE
(DISTANZ), CALORIES (KALORIEN) einzustelen.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-), um die Zielwerte fur Inr Workout einzustellen.

« Drucken Sie die Taste START (START), das Laufband startet nach 3 Sekunden.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) und INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-), um die Geschwindigkeit bzw. die Steigung einzustelen

PROGRAMM

Drucken Sie die Taste PROG, um aus 24 Programmen und 3 Benutzern
auszuwdahlen und einen Korperfetttest durchzufuhren

(1) 24 vorinstallierte Programme:

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROG, damit die 24 Programme auf

dem Display angezeigt werden.

« Wahlen Sie aus diesen aus.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE+/- (STEIGUNG
+/-), um die Workout-Zeit einzustellen.

- Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden; der Beginn eines
neuen Abschnitts wird durch 3 Pieptone signdlisiert.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-), um in jedem Abschnitt die Geschwindigkeit oder Steigung zu andern.

« Nach Abschluss des Programms ertdnen 3 Pieptone, anschlieBend halt das

Laufband an.

(2) Einstellung der 3 Anwenderprogramme:

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROG bis Ul U2, U3 angezeigt wird;

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE+/- (STEIGUNG
+/-),um die Zeit einzustellen.

« Drucken Sie MODE, um zu bestatigen und den nachsten Abschnitt
aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Schritt fur alle 10 Abschnitte.

« Drucken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG
+/-),um die Geschwindigkeit oder Steigung zu dndern.

- Stellen Sie die Laufzeit ein und drucken Sie START, um das Laufband zu

starten

(3) Korperfetttest:

Drucken Sie im Standby-Modus die Taste PROG bis Sie zu FAT (FETT)

gelangen.

« Drucken Sie MODE (MODUS) fur die Eingaloe von Informationen.

« Stelen Sie die Werte fur F-1bis F-4 (F-1 GENDER (GESCHLECHT), F-2 AGE
(ALTER), F-3 HEIGHT (GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT)) Uber SPEED +/-
(GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) ein.

« Drucken Sie MODE (MODUS) zur Eingalbe von F-5 (F-5 BODY FAT
TEST (KORPERFETTTEST)), halten Sie die Hénde on den Pulssensor. Ihr
Korperfettanteil wird nach 3 Sekunden angezeigt.

« Der Korperfettanteilist nur als Richtwert zu betrachten und stellt keinen
medizinischen Wert dar:

F-1 | Geschlecht Ol Mannlich 02 Weiblich
F-2 Alter 10-99
F-3 CroBe 100 -200 cm
F-4 Gewicht 20-150kg
FAT <19 Untergewicht
FAT =(20---25) Normalgewicht
o FAT ~(26--29) Ubergewicht
FAT >30 Fettleibigkeit
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HERZFREQUENZ

Halten Sie den Pulssensor fur ca. 3 Sekunden am Giriff fest. Das Display zeigt
Ihnen dann Ihren Herzfrequenzwert anDieser Wert ist nur als Richtwert zu
betrachten und kann nicht als medizinischer Wert verwendet werden.

WIE SIE ZWISCHEN KPH UND MPH WECHSELN
Fuhren Sie den Sicherheitsschiusselim Standby-Modus ein und halten Sie die
Tasten SPEED + (GESCHWINDIGKEIT +) und INCLINE + (STEIGUNG +) gleichzeitig
fur ca. 5 Sekunden gedruckt, bis Sie einen Ton horen. Dann konnen Sie
zwischen km/h und mph auswahlen.

ERINNERUNG ZUR REGELMASSIGEN
SCHMIERUNG

Das Gerat hat eine Erinnerungsfunktion fur die regelmaBige Schmierung
Immer wenn Sie 300 km auf dem Gerdt zuruckgelegt haben, sollte lhr
Laufband mit Ol geschmiert werden. Das System erinnert Sie durch einen Ton
alle 10 Sekunden daran, wahrend auf dem Display OIL* (OL) angezeigt wird
Das bedeutet, Inr Laufoand muss mit Ol geschmiert werden. Zuvor soliten

Sie allerdings das Benutzerhandouch lesen und dann das Ol in die Mitte des
Laufgurtels vertelen. Nachdem Sie das Band geschmiert haben, halten Sie die
Taste STOP* (STOPP) fur 3 Sekunden gedruckt. Das Warnsignal hort dann auf.

SICHERHEITSFUNKTION

Wenn Sie den Sicherheitsschiussel herausziehen, halt das Gerat in jedem
Modus an. Das Display zeigt dann ,---"an und ein Erinnerungston ist zu horen
Das Gerat funktioniert erst wieder, wenn Sie den Sicherheitsschiussel erneut
einfuhren.

ENERGIESPARFUNKTION

Das Gerat verfugt uber eine Energiesparfunktion. Nach 10 Minuten im Standby-
Modus (wahrend das Gerat darauf wartet, bedient zu werden bzw. es gerade
nicht bedient wird) schaltet das Gerat in den Energiesparmodus und das
Display schaltet sich aus. Sie konnen jede beliebige Taste drucken, um das
Display wieder einzuschalten

EIN- UND AUSSCHALTEN

Schalten Sie das Gerdt aus: Sie konnen das Laufloand ausschalten, um es zu
anzuhalten, ohne es dadurch zu beschadigen.

VORSICHT

« Wir empfehlen, Ihr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit zu beginnen
und die Handldufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem Lauflboand wohl und
vertraut fuhlen.

« Befestigen Sie das magnetische Ende der Sicherheitsleine am Computer
und den Clip an lhrer Kleidung.

« Um Inr Workout sicher zu bbeenden, drucken Sie die Taste STOP (STOPP)
oder ziehen Sie die Sicherheitsleine heraus. Daraufhin halt das Laufloand
umgehend an.

WARTUNG UND PFLEGE

Stelen Sie das Laufband auf einem geraden Untergrund auf und stellen Sie die Geschwindigkeit auf 5 - 8 km/h, um zu sehen, ob

sich der Laufloandgurt bewegt.

WENN SICH DER LAUFBANDGURT NACH RECHTS BEWEGT, DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN SEITE
UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH DAS
LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN SCHRITT,
BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM

DAS LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBEN

DER RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT. STELLEN
SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT SIND, UM DIE
AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.

WENN SICH DER LAUFBANDGURT NACH LINKS BEWEGT, DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM Q0 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.
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FUNCIONES DEL ORDENADOR

PENDIENTE /
PULSO

CALORIA
INCLINE
PENDIENTE
INSTANTANEA
SUBIR/ BAJAR
PENDIENTE

PROGRAMA PARAR

FUNCIONAMIENTO BOTONES

VELOCIDAD

ENTRADA
AURICULARES

ENTRADA MP3

CARGANDO USB

TIEMPO DISTANCIA

SPEED s

8 2,

16 VELOCIDAD
10 INSTANTANEA

SUBIR/ BAJAR

MODE + VELOCIDAD

VENTILADOR INICIAR MODO

CENTRO DE MEDIOS

PENDIENTE / PULSO

Pulse 3-6-9-12 para seleccion rapida de pendiente.

VENTILADOR

Pulse este boton para encender o apagar el ventilador.

VELOCIDAD INSTANTANEA
Pulse 4/38/512/716/10 para seleccion rapida de velocidad.

INCLINACION+/INCLINACION-

Pulse este boton para gjustar la pendiente.

PROGRAMA
Pulse este boton parala seleccion de 24 programas, 3
usuarios y grasa corpordl.

PARAR/PAUSA

Pulse este boton para hacer una pausa o bien parar la
maqgquina.

INICIAR

Pulse este botdn en cualquier momento para poner en
marcha la maaguina.

MODO
Pulse este botdn para elegir entre objetivos de entrenamiento
por calorias, distancia, tiempo.
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ENTRADA AURICULARES

Conecte el cable de auriculares, saldra voz por ellos.

ENTRADA MP3

Conecte el cable de MP3 para mostrar la masica de los
dispositivos. Usted podrd gjustar el volumen desde su
dispositivo.

CARGANDO USB

Cargando dispositivo.

FUNCIONES ORDENADOR

INICIO RAPIDO
Pulse START (inicio), el sistema comenzard una cuenta atras de
3 segundos y emitird un sonido.

VELOCIDAD+/VELOCIDAD-

Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) para qjustar la velocidad de la
maquina.

PENDIENTE+/PENDIENTE-

Pulse INCLINE+/- (pendiente+/-) para gjustar la pendiente de la
MAaguina.

MODO

« Pulse MODE (modo) para introducir TIME (tiempo), DISTANCE (distancia),
CALORIES (calorias)

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para ajustar el
valor previsto de entrenamiento.

« Pulse el boton START (inicio), la cinta se pondra en marcha una vez
transcurridos 3 segundos

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-), asi como INCLINE+/- (pendiente+/-) para

gjustar velocidad y pendiente

PROGRAM

Pulse el boton PROG, podrd elegir 24 programas, 3 usuarios, grasa corporall

(1) Conjunto de 24 programas integrados:

A partir del modo standby, pulse el botdn PROG, la pantalla mostrard 24

programas entre los que poder elegrr.

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para ajustar el
tiempo de entrenamiento

« Cada programa puede dividirse en 10 secciones; la maguina emitird 3
pitidos al iniciar una nueva seccion.

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para
modificar la velocidad o la pendiente durante cada seccion

« Lamaguina emitira 3 pitidos y se parard cuando el programa haya

finalizado

(2) Set de 3 programas de usuario:

A partir del modo standby, pulse el boton PROG hasta que aparezca Ul U2,

U3,

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para ajustar
el tiempo.

« Pulse elbotdn MODE (modo) para confirmar y acceder ala siguiente
seccion, repita hasta finalizar la configuracion de las 10 secciones.

« Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/- (pendiente+/-) para
modificar la velocidad o la pendiente.

« Ajuste el tiempo de carrera y pulse START (inicio) para comenzar.

(3) Set de test de grasa corporal:

A partir del modo standby, pulse el boton PROG hasta llegar a FAT (grasa).

« Pulse MODE (modo) para introducir informacion.

« Con SPEED+/- (velocidad+/-) o INCLINE+/- (pendiente+/-) ajuste un valor de
F-1a F-4 (F-1 GENDER-sexo, F-2 AGE-edad, F-3 HEIGHT-altura, F-4 WEIGHT-
peso)

« Pulse MODE (modo) para acceder a F-5(F—5 BODY FAT TEST-test de grasa
corporal) mantenga las manos sobre los sensores de pulso manual, la
consola le mostrara el valor de grasa corporal alos 3 segundos

« Elvalor de grasa corporal es orientativo, no es informacion médica:

F-1 Sexo OlHombre 02 Mujer
F-2 Edad 10-99
F-3 Altura 100-200 CM (40-80 IN)
F-4 Peso 20-150KG (44-330 LB)
FAT <I9 Bajo peso
FAT =(20---25) Peso normal
™ FAT =(26---29) Sobrepeso
FAT 230 Obesidad

PULSO MANUAL

Mantenga unos 3 segundos la mano sobre el sensor de pulso situado en el
manillar, la pantalla mostrard el valor de frecuencia cardiaca. Este valor es
orientativo, no puede ser utiizado como informacion médica.

COMO CAMBIAR ENTRE KM/H Y MPH

En modo standby, ponga la lave de seguridad, pulse simulténeamente

los botones SPEED+ (velocidad+) e INCLINE+ (pendiente+) manteniéndolos
pulsados unos 5 segundos hasta que oiga un sonido, entonces podrd finalizar
el cambio entre km/h y mph.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

Esta maqguina cuenta con funcion de recordatorio de lubricacion. Cada vez
que se recorra una distancia total de 300 km (188 millas), su cinta de correr
precisard mantenimiento con aceite. El sisterna emitiré un recordatorio
acUstico cada 10 segundos y en la ventana aparecerd “OlL (‘aceite’). Esto
qQuiere decir que su cinta de correr precisa ser lubricada con aceite. Lea
primero el manual de usuario y aplique el aceite ala zona central de la
banda de carrera. Una vez findlizada la lubricacion, mantenga pulsado el
boton de "STOP” (parar) durante 3 segundos y la dlerta acustica del sistema
desaparecera.

FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca la llave de seguridad, la
maquina se parard. En la ventana aparecerd ---", emitiendose un recordatorio
acustico. La maaguina no podrd funcionar hasta que la llave de seguridad
vuelva a estar puesta.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Lamaquina incorpora funcion de ahorro de energia. En modo standby, ala
espera de entrar en servicio, en caso de no hallarse en funcionamiento, la
funcién de ahorro de energia se hallara disponible transcurridos 10 minutos v la
pantalla se cerrard. Puede pulsar cualquier boton para encender la pantallal

ENCENDER Y APAGAR

Desconexion eléctrica: Puede desconectar la alimentacion para detener la
cinta de correr, sin que esta resulte dofada en ningln momento.

PRECAUCION

+ Le recomendamos que mantenga una baja velocidad al comienzo de la
sesion y que se agarre al pasamanos hasta que se sienta comodol/ay se
familiarice con la cinta de correr.

» Fije el extremo magnético del cable de seguridad al ordenador y file
también el clip del cable de seguridad a su ropa.

« Para finalizar su entrenamiento de forma segura, pulse el boton de "STOP”
(parar) o tire del cable de seguridad, y la cinta de correr se parard de
inmediato.

wwwadidashardwarecom 25




Cl?jl‘dds

MANTENIMIENTO Y CUIDADOS FONCTION INFORMATIQUE

Cologue la maqguina sobre suelo nivelado y ajuste una velocidad de 5-8 km/h (3-5mph) para comprobar sila cinta de correr
(tapiz) se desvia.
=\
adi
SI LA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL SI LA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRE INCLINAISON/
PERNO DEL LADO DERECHO ¥ DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO, LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO ¥ DE VUELTA EN SENTIDO POULS
A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO Y DE VUELTA EN HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO Y DE

SENTIDO ANTIHORARIO. S| LA CINTA NO SE DESPLAZA, REPETIR VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. S| LA CINTA NO SE DESPLAZA,
HASTA CENTRARLA. REPETIR HASTA CENTRARLA

CALORIE

INCLINE

W\

das

VITESSE

ENTREE CASQUE

ENTREE MP3

CHARGEMENT
UsB

DUREE DISTANCE

SPEED e

.':s?i\'::ﬂ%: 8 5 2 7 ©r 10 mz:::;uée
LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA e MODE + v e
TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
E IZQUIERDO UNA VUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LA TENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE TENSADA. PROGRAMME ARRET  VENTILATEUR DEPART MODE

ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL PARA UNA

ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA
FONCTIONNEMENT DES BOUTONS

INSTANT INCLINE

Appuyez sur 3-6-9-12 pour choisir rapidement linclinaison.

FAN

Appuyez sur ce bouton pour allumer ou éteindre le ventiateur.

INSTANT SPEED
Appuyez sur 4/38/5]2/716/10 pour chaoisir rapidement la vitesse.

INCLINE+/INCLINE-

Appuyez sur ce bouton pour régler linclinaison.

PROGRAMME
Appuyez sur ce bouton pour choisir lun des 24 programmes,
des 3 utlisateurs et la masse adipeuse.

ARRET/PAUSE
Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou arréter la
machine.

DEPART
Appuyez a tout moment sur ce bouton pour démarrer la
machine.

MODE
Appuyez sur ce bouton pour sélectionner les objectifs
dentradinement par durée, distance ou calories.

VITESSE +/VITESSE -

Appuyez sur ce bouton pour régler la vitesse.
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HUB MEDIAS

ENTREE CASQUE
Insérez le cdble des écouteurs, la voix sera diffusée par les
écouteurs.

ENTREE MP3
Insérez le cdble MP3 pour afficher la musique du dispositif.
Vous pouvez régler le volume sur votre apparei.

CHARGEMENT USB

Appareil en charge.

FONCTIONS INFORMATIQUES

DEMARRAGE RAPIDE
Appuyez sur START (DEMARRAGE), le systeme va faire un
décompte pendant 3 secondes puis émettre un son.

VITESSE+/VITESSE-
Appuyez sur SPEED + /- (VITESSE +/-) pour régler la vitesse de
lamachine.

INCLINAISON +/INCLINAISON -
Appuyez sur INCLINE + /- (INCLINAISON +/-) pour régler
linclinaison de la machine.
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MODE

« Appuyez sur MODE (MODE) pour saisr les valeurs de TIME (DUREE),
DISTANCE (DISTANCE), CALORIES (CALORIES).

« Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-) pour
définir la valeur de lobjectif dentrdinement

« Appuyez sur le bouton START (DEMARRAGE), le tapis va démarrer au bout de
3 secondes.

« Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-) pour

régler la vitesse et linclincison

PROGRAM
Appuyez sur le bouton PROG (PROGRAMME), vous pouvez choisir 24
programmes, 3 utiisateurs, la masse adipeuse

(1) Ensemble de 24 programmes intégrés:

Depuis le mode vellle, appuyez sur PROG (PROGRAMME), [écran va afficher 24

programmes, s€lectionnez-en un.

« Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-) pour
définir la durée de lentrainement.

« Chague programme peut étre divisé en 10 sections, la machine va bipper 3
fois au début dune nouvelle section.

« Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-) pour
modifier la vitesse et linclincison pendant chague section.

« Alafin du programme, la machine va biper 3 fois et sarréter.

(2) Ensemble de 3 programmes utilisateurs:

Depuis le mode vellle, appuyez sur le bouton PROG (PROGRAMME) jusquc

afficher Ul U2, U3;

« Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-) pour
définir la durée

« Appuyez sur le bouton MODE (MODE) pour confirmer et passer ¢ la section
suivante. Répétez lopération jusqud avoir terminé le paramétrage des 10
sections.

« Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-) pour
modifier la vitesse et linclinaison.

« Définissez la durée de la course et appuyez sur START (DEMARRAGE) pour

commencer.

(3) Détermination de la masse adipeuse:

Depuis le mode vellle, appuyez sur le bouton PROG (PROGRAMME) jusquc

afficher FAT (ADIPOSITE)

« Appuyez sur MODE (MODE) pour sdisir les informations.

« Définissez les valeurs ¢ laide de SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAISON +/-) de F-1& F-4 (F-1 GENDER (SEXE), F-2 AGE (AGE), F-3 HEIGHT
(TAILLE), F-4 WEIGHT (POIDS))

« Appuyez sur MODE (mode) pour passer a F-5 (F-5 BODY FAT TEST -
DETERMINATION DE LA MASSE ADIPEUSE) posez les mains sur les copteurs
de pouls, la console va afficher votre masse adipeuse au bout de 3
secondes.

« Lamasse adipeuse est une indication, pas une donnée médicale:
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F-1 Sexe Ol Masculin 02 Féminin
F-2 Age 10-99
F-3 Taille 100-200 CM (40-80 INCH)
F-4 Poids 20-150KG (44-330 LB)
FAT <|9 Maigre
FAT =(20---25) Poids normal
o FAT ~(26---29) En surpoids
FAT >30 Obésité
CAPTEUR DE POULS

Veuilez laisser vos mains sur le capteur de pouls présent sur la poignée
pendant 3 secondes environ. Lécran va afficher votre frequence cardiaque.
Cette valeur est communiguée a titre dinformation, il ne sagit pas dune
donnée médicale.

COMMENT PASSER DES KM/H AUX M/H

En mode velle, insérez la clé de sécurité, appuyez en méme temps sur les
boutons SPEED + (VITESSE +) et INCLINE+ (INCLINAISON +) et maintenez la
pression pendant 5 secondes environ, jusqud entendre un son. Vous pouvez
dlors terminer le passage des km/h aux m/h.

FONCTION DE RAPPEL DE LA LUBRIFICATION

Cette machine est équipée d'une fonction de rappel de la lubrification.

Aprés 300 km de course (188 miles), vous devrez mettre de Ihuile dans votre
machine. Le systéme va vous le rappeler en émettant un son toutes les 10
secondes et [écran va afficher « OIL » (HUILE). Cela indique que vous devez
lubrifier votre tapis avec de Ihuile. Veuillez tout dabord lire le manuel utiisateur.
Ensuite gjoutez Ihuile sur la partie médiane du tapis de course. Une fois la
lubrification terminée, veuilez appuyer sur le bouton « STOP » (ARRET) pendant
3 secondes. Le son dadlerte du systéme va disparditre

FONCTION VERROUILLAGE DE SECURITE

Quel que soit le mode, la machine va sarréter sivous retirez la clé de sécurité.
La fenétre va afficher « --- » et un son de rappel se fera entendre. La machine
ne pourra pas fonctionner tant que vous naurez pas remis la clé de sécurité.

FONCTION ECONOMIE D’ENERGIE

Lamachine est dotée dune fonction déconomie dénergie. En mode vellle,
quand la machine attend de fonctionner, la fonction déconomie dénergie se
déclenchera au bout de 10 minutes sans utiisation, puis [écran va séteindre
Vous pouvez appuyer sur nimporte gquel bouton pour allumer [écran

ALLUMAGE ET EXTINCTION

Eteindre la machine : Vous pouvez couper électricité pour arréter le tapis, qui
ne sera aucunement endommagé

ATTENTION

» Nous vous conselllons de rester & faible vitesse au demarrage dune séance
et de tenir les poignées jusqud vous étre familiarisé avec le tapis.

« Fixez lextrémité magnétique du cordon de sécurité a lordinateur et fixez le
clip du cordon de sécurité a vos vétements.

« Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le bouton STOP
(ARRET) ou tirez sur le cordon de sécurité. Le tapis sarréte immédiaterment

MAINTENANCE & ENTRETIEN

Placez le tapis sur une surface plane et paramétrez-le sur 5-8 km/h (3-5 m/h) pour Vérifier sile tapis dévie.

S| LE TAPIS ROULANT SE DEPORTE SUR LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D% DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE GAUCHE D% DANS LE
SENS INVERSE DES AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE
TOURNE PAS, REPETER LOPERATION JUSQUA CE QUL SOIT
CENTRE.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE
DROITE DUN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LA TENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQUA CE QUE LE TAPIS SOIT A LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS.

S| LE TAPIS ROULANT SE DEPORTE SUR LA GAUCHE : TOURNER LES
BOULONS DE GAUCHE D DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE DROITE Dz DANS LE SENS
INVERSE DES AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE TOURNE
PAS, REPETER LOPERATION JUSQUA CE QUIIL SOIT CENTRE.
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FUNCAO COMPUTACIONAL

INCLINAGAO/PUL-
SAGAO

CALORIAS

INCLINE

INCLINAGAO
IMEDIATA

AUMENTAR/
DIMINUIR
INCLINAGAO

PROGRAMA PARAR

FUNCIONAMENTO DOS BOTOES

INCLINAGAO IMEDIATA

Prima 3-6-9-12 para escolher rapidamente ainclinagdo.

VENTOINHA

Prima este botdo para ligar ou desligar a ventoinha.

VELOCIDADE IMEDIATA

Prima 4/38/512/716/10 para escolher rapidamente a velocidade.

INCLINE+/INCLINE-

Prima este botdo para gjustar a inclinagdo.

PROGRAMA

Prima este botdo para escolher 24 programas, 3 utlizadores e a
mMassa corporal.

PARAR/PAUSA

Prima este botdo para interromper ou parar a maguing.

PARTIDA

Prima este botdo a gqualguer momento para iniciar a maaguina.

MODO

Prima este botdo para escolher entre tempo, disténcia, calorias e
objetivos de treino.

VELOCIDADE+/VELOCIDADE-

Prima este botdo para gjustar a velocidade.
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VELOCIDADE

ENTRADA DE
AUSCULTADORES

ENTRADA DE MP3

CARREGAMENTO
USB

TEMPO DISTANCIA

SPEED s

8

VELOCIDADE
5 12 /7 16/] 0

IMEDIATA

AUMENTAR/
MODE + DIMINUIR
VELOCIDADE

VENTOINHA  PARTIDA MODO

MEDIA HUB

ENTRADA DE AUSCULTADORES

Introduza o cabo de auscultadores e o som serd emitido atraves
dos auscultadores.

ENTRADA DE MP3

Introduza o cabo MP3 para apresentar as masicas a partir do
dispositivo. Pode gjustar o volume a partir do seu dispositivo.

CARREGAMENTO USB

Dispositivo a carregar.

FUNCOES COMPUTACIONAIS

INICIO RAPIDO
Prima START (Iniciar). O sistema faz uma contagem decrescente de 3
segundos e emite um som.

VELOCIDADE+/VELOCIDADE-

Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) para gjustar a velocidade da
maquina

INCLINE+/INCLINE-

Prima INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para gjustar ainclinagdo da maaguina.

MODO

« Prima MODE (Modo) para introduzir o TIME (Tempo), DISTANCE
(Disténcia) e CALORIES (Calorias).

« Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para
definir o objetivo de treino.

« Prima o botdo START (Iniciar). A passadeira ird iniciar apos 3
segundos.

« Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) e INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para
gjustar a velocidade e ainclinagdo.

PROGRAMA

Prima o botdo PROG para escolher 24 programas, 3 utlizadores e a
massa corporal.

(1) Conjunto de 24 programas integrados:

A partir do modo de standby, prima o botdo PROG O ecrd

apresentard 24 programas que podera selecionar,

« Prima SPEED+/- (Velocidade +/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para
definir o tempo do treino.

« Cada programa pode ser dividido em 10 secgdes; a passadeira
emite 3 bipes quando & inicioda uma nova secgdo.

* Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para
adlterar a velocidade ou ainclinagdo durante cada secgdo.

« A passadeira ird emitir 3 bipes e para quando o programa terminar.

(2) Conjunto de 3 programas de utilizadores:

A partir do modo de standby, prima o botdo PROG até ver as

opgdes UIU2U3,;

* Prima SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinag&o+/-) para
definir o tempo.

« Prima o botdo MODE (Modo) para confirmar e introduzir a secgdo
seguinte. Repita até terminar a definicdo de todas as 10 secgdes.

« Prima SPEED +/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/- (Inclinagdo+/-) para
adlterar a velocidade ou ainclinagdo.

« Defina o tempo de corrida e prima START (Iniciar) para comegar.

(3) Conjunto de testes de massa corporal:

A partir do modo de standby, prima o botdo PROG até chegar a FAT

(Massa).

+ Primma MODE (modo) para introduzir a informagdo.

« Defina o valor com o botdo SPEED+/- (Velocidade+/-) ou INCLINE+/-
(Inclinagdo+/-) de F-1a F-4(F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT F-4
WEIGHT [F-1SEXQO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA, F-4 PESQ))

« Prima MODE (Modo) para introduzir o F-5(F—5 BODY FAT TEST [F—5
TESTE DE MASSA CORPORAL]J), mantenha as mdos nos sensores
de pulsagdo de mdos e a consola ird apresentar o valor da sua
massa corporal apos 3 segundos.

 Olndice de massa corporal serve apenas para orientagdo e N3o
deve ser considerado um dado médico:

F-1 Sexo Ol Masculino 02 Feminino
F-2 Idade 10-99
F-3 Altura 100-200 CM(40-80 PCL.)
F-4 Peso 20-150KG(44-330LB)
FAT <19 Abaixo do peso
FAT =(20---25) Peso normdal
0 FAT =(26---29) Acima do peso
FAT 230 Obesidade
PULSAGAO DE MAOS

Mantenha as mdos no sensor de pulsagdo do punho cerca de 3
segundos e o ecrd ird apresentar o valor do ritmo cardiaco. Este valor
serve de orientagdo e ndo pode ser utiizado para fins medicos.

COMO TRANSFERIR DE KPH PARA MPH

No modo de standby, introduza a chaves de seguranca, prima os
botdes SPEED + (Velocidade +) e INCLINE+ (Inclinagdo +) ao mesmo
tempo durante 5 segundos até ouvir um som e, em seguida, pode
terminar a transferéncia entre kph e mph.

FUNCAO DE LEMBRETE DE LUBRIFICACAO
Esta passadeira possui uma fungdo de lemiborete de Iubrificagdo.
Depois de uma disténcia de corrida total de 300 km (188 mihas), a
sua passadeira tem de ser submetida a uma manutengdo com
dleo. O sistema ird emitir um lembrete sonoro a cada 10 segundos e
aparecerd umajanela com a palavra ‘Ol (Oleo). Isto significa que
a sua passadeira tem de ser lubrificada com oleo. Leia o manual
de instrugdes primeiro e acrescente oleo na parte do meio da
plataforma de corrida. Depois de terminar a lubrificagdo, prima e
mantenha premido o botdo "STOP” (Parar) durante 3 segundos € o
som de aviso do sistema deixard de ser emitido

FUNCAO DE BLOQUEIO DE SEGURANCA

Em qualguer modo, se a chave de seguranga for puxada, a maquina
ira parar. A janela ird apresentar "---" com o som de lembrete. A
passadeira ndo funciona até que a chave de seguranga seja
novamente introduzida.

FUNCAO DE POUPANGCA DE ENERGIA

A passadeira possui a fungdo de poupanga de energia. No modo
de standby, no estado de espera pelo funcionamento, sem qualquer
operagdo, a fungdo de poupanga de energia estard disponivel apds
10 minutos e o ecrd serd desligado. Pode premir qualquer botdo para
ligar o ecra.

LIGAR E DESLIGAR

Desligar a ficha de alimentacdo: Pode desligar a ficha de

adimentacdo da passadeira a qualguer momento sem danificar o

passadeira.

ATENGAO

« Recomendamos que mantenha uma velocidade baixa no inicio de
uma sessdo e se segure nos corrimoes até se sentir familiarizado
com a passadeira

« Fixe a extremidade comiman do fio de seguranga no computador
e prenda também o clipe do fio de seguranca a sua roupa.

« Para terminar o seu treino de forma segura, prima o botdo STOP
(Parar) ou puxe o fio de seguranga e a passadeira ird parar
imediatamente.
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MANUTENCAO E CUIDADOS

Cologue a passadeira ao nivel do solo e defina-a para 5-8 kph (3-5 mph) para verificar se o tapete de corrida se desvia.

dYHKL MIbIOTEPA

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA, RODE O
PARAFUSO A DIREITA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A ESQUERDA % DE
VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA
E DIREITA UMA VOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE A TENSAO DO TAPETE. CONTINUE

O PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA A TENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA, RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO

HAKMNOH / NYNbC

KATOPUA

INCLINE

TEKYLLWA
HAKMOH

HAKINOH BBEPX
/ BHU3

CKOPOCTb

BXOO AnA
HAYWH/KOB

MP3 BXO[

USB-3APALKA

BPEMA ONCTAHLMA

SPEED e

8 2 16 TEKYLAA
I 17 o CKOPOCTb
CKOPOCTb
MODE + YBENNYANTDL /
YMEHbWANTb

NPOrPAMMA CTOM  BEHTUNATOP  CTAPT PEXUM

KHOIMOYHOE YINPABJITIEHNE

TEKY WM HAKITOH

[nsa 6bicTporo Bbibopa HakMoHa HaxmuTe 3-6-9-12.

BEHTUITATOP

HaxmuTe aTy KHOrKy, YTOObI BKIHOYUTb MIN BIKIOUYNTD
BEHTUNATOP.

TEKYLLIAA CKOPOCTb

[nsa 6bicTporo Bbibopa ckopocTn HaxmuTe 4/3,8/512/716/10.

HAKJTOH+/HAKJ1OH-

HaxmuTe 9TY KHOMKY OnA perynnpoBKU HaKIMoOHa.

NMPOIrPAMMA

HaxaB 3Ty KHOMKY, Bbl MOXeTe BblbpaTh 13 24 nporpamm,
oOHoro 13 3 nonb3oBaTenen nnu yHKLMIo XupoaHanmaaTtopa.

CTOM/MAY3A

HaxxmuTe 3Ty KHOMKY, ECIN Bbl XOTUTE NEPENTU B PEXUM Nay3bl
UMW OCTaHOBUTL TPEHaxep.

CTAPT

HaxmuTe 9Ty KHOMKy, eCrn Bbl XOTUTE 3anyCTUTb TPEHaXKep.
PEXXNM

HaxmuTe aTy KHOMKy, 4To6bl BoIOpaTh Lenesoe Bpems,
pacCcTosiHWE UMW KONMYECTBO Karopuin Ha TPEHUPOBKY.

CKOPOCTb+/CKOPOCTb-

Haxmute 9TY KHOMKY OnA perynnmpoBKKU CKOPOCTH.

MEOVWAUEHTP

BXOA AJ1A HAYLLWHNKOB

BcTaBbTe kabenb HaylwHMKOB, 3BYK ByAeT nocTynatb Ha
HayLLHVKW.

MP3 BXO[

BcTtaBbTe MP3-kabenb ans otobpaxeHust Ha gucnnee mMy3blku C
yCTpOVICTBa. Bbl moxxeTe oTperynmpoesaTb rpOMKOCTb C Ballero
YCTpOWCTBa.

USB-3APAOKA

3apsagka ycTponcTsa.

OYHKUNN KOMITBIOTEPA

BEbICTPbIA CTAPT
Haxmunte START (CTAPT), cuctema HayHeT 3-X CEeKyHOHbIV
obpaTHbIN OTCYeT 1 NogacT 3BYKOBOW CUrHar.

CKOPOCTb+/CKOPOCTb-
Haxxmute SPEED (CKOPOCTD) + /- ons perynMpoBk/ CKOPOCTMU.

HAKJTOH+/HAKJ1OH-
Haxxmute INCLINE (HAKITOH) +/- Ansa perynupoBK/ HakmnoHa.
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PEXIM

» Haxkmmte MODE (PEXXWM), uTo6bI BIGpaTh TIME (BPEMA), DISTANCE
(ANCTAHLMIO), CALORIES (KAITOPUW).

* Haxxmmte SPEED(CKOPOCTD) +/- unu INCLINE(HAKJITOH) +/-, 4ToGbI
3afaTb LieneBble napameTpbl TPEHVPOBKU.

» Haxmute kHonky START (CTAPT), TpeHaxep 3anycTutcs vepes 3
CeKyHabl.

» Haxkmute SPEED (CKOPOCTDb) + /- n INCLINE (HAKJ1OH) +/- gns

pPerynmpoBKn CKOPOCTU U HaAKITOHa.

NMPOrPAMMA
HaxmuTte kHomnky PROG (IMPOITPAMMBbI), Bbl MoXeTe BbiGpaTh U3 24
nporpamm, 3 nonb3oBaTenen unn MyHKLUIo XXupoaHanusaTtopa.

(1) YcTaHoBKa ofHOM 13 24 BCTPOEHHbIX MPOrpamMm:

B pexume oxupanuns HaxmuTe kHonky PROG (MPOIMPAMMBI). Ha

avicnnee otobpasaTcsa 24 nporpaMmbl, BbIGEPUTE OAHY U3 HUX.

* Haxxmute SPEED(CKOPOCTD) +/- unu INCLINE(HAKITOH) +/-, 4TOGbI
3agaTb BpeMsi TPEHUPOBKU.

» Kaxxgast nporpamma coctout u3 10 mogynei. [Npu nepexofe kK HOBOMy
MOZYI0 NPO3BYyYaT 3 KOPOTKMX 3BYKOBbIX CUrHana.

» Haxkmute SPEED (CKOPOCTDb)+ /- unu INCLINE (HAKITOH)+/- ansi
N3MEHEHNS CKOPOCTW UMW HaKIoHa BO BPEMS NMPOXOXAEHUS MOAYINS.

* [ocne okoHYaHWsA NporpammMbl NPO3ByYaT 3 3BYKOBbIX CUrHana, u
TpeHaxep OCTaHOBUTCS.

(2) YcTaHoBka 3 nonb3oBaTenbCKMX NPorpaMmm:

B pexume oxugaHusa Haxumante kHornky PROG (IMPOTIPAMMbI) po tex

nop, noka He sbiceTATca ULU2U3;

* Haxxmute SPEED(CKOPOCTD) +/- unu INCLINE(HAKITOH) +/-, 4ToGbI
3agatb Bpewms.

» HaxmuTe kHonky MODE (PEXXM) anst nogTBepxaeHusi u nepexoaa K
cnegytowemy mogynto. lNMoeTopuTte aencteums ansa Bcex 10 mogynen.

* Haxkmute SPEED (CKOPOCTD) + /- unu INCLINE (HAKJTOH) +/- ans
N3MEHEHUS CKOPOCTU UMW HaKMOHa.

» 3apanTe NPOAOIHKUTENBHOCTb TPEHNPOBKMN U HaxkmuTe START
(CTAPT), 4toObl HavaTb.

(3) YcTaHoBKa xupoaHanusartopa:

B pexume oxugaHusa Haxumante kHornky PROG (IMPOIMPAMMbI) go tex

nop, noka He BbicBeTuTcst FAT CKUPOAHAJTIN3ATOP).

» Haxkmmte MODE (PEXKMM), 4Tobbl BBECTU MHDOPMALWIO.

* C nomoubto SPEED (CKOPOCTb)+/- unu INCLINE (HAKJTOH)+/-
3apainTe 3HayeHus oT F-1 go F-4 (F-1GENDER (IMOJ1), F-2 AGE
(BO3PACT),F-3HEIGHT (), F-4 WEIGHT (BEC).

* Haxxmute MODE (PEXXWM), 4To6b1 BBECTU F-5 (F—5 BODY FAT TEST
(KNPOAHATTM3ATOP), aepxuTe pykun Ha Aatymkax nyneca, 4yepes 3
CEeKyHAbl Ha KOHCONM ByayT oTOOpaXkeHbl pedynbTaTbl aHanmaa.

» Pe3ynbTathl TECTa MOryT paccMaTpuBaTbCs TONbKO B
MHEOPMALMOHHBIX LENSX Y HE MOTYT CNY>XWUTb OCHOBaHMEM Ansi
NOCTaHOBKM AnarHosa:
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F-1 Mon 01 My»ckoli 02 XKeHckui
F-2 Bospact 10-99
F-3 Poct 100-200 cm (40-80 gronmoB)
F-4 Bec 20-150 kr (44-330 goyHTOB)
FAT <19 HepocTtaToyHbIN
FAT =(20---25) HopmankeHbI Bec
i FAT =(26---29) UpesmepHbI BeC
FAT 230 OxupeHne
MnynbeC

MoxanyicTa, NoNoXuTe pykn Ha AaTYMK Nynbca Ha PyKOSiTKe U
yAepxumBaiTe okono 3 cekyHa. Ha gucnnee otobpasntcs 3HadeHne
YacTOTbl CEpAEYHbIX COKPALLIeHW. DTO 3Ha4YeHue npegHa3HayeHo
TOMNbKO ANSA MHAPOPMALMOHHBIX Lienien U He MOXeT BbITb MCNOMb30BaHO
B KayecTBe MeANLMHCKMX NokasaTenen.

KAK MEPEKJITHOUNTb KM/M B MAJTU/M

B pexvme oxuaaHusa BCTaBbTe Koy 6e30MacHOCTH, OAHOBPEMEHHO
HaxmuTe kHonku SPEED (CKOPOCTD) + 1 INCLINE (HAKITOH) + 1
yAEPXKMBANTE MX OKONO 5 CeKyHA, Noka He YCIbILMTE 3BYKOBOW CUrHan,
3aTeM Bbl MOXETE NEPEKITYNTb MEXAY KM/Y U MUNn/Y.

®YHKUNA HATTOMUHAHWA O CMA3KE

B aToM TpeHaxepe nmeeTca pyHKLMSA HAanOMUHaHUsS o0 cMaske. Baw
TpeHaxep HyXaaeTcs B cmaske nocne kaxabix 300 kM (188 munb)
npobera. Cuctema 6yaeT nsgaBaTb 3ByKOBOM cuUrHan kaxzable 10
CeKyH, a B okHe nosiBuTcst 3Ha4ok «OIL (CMA3KA)». 310 o3Havaer,

YTO TpeHaxep HeobxoaMMo cMasaTb. [oxanyicTa, cHayana npoYTuTe
VHCTPYKLMIO MO 3KcnyaTtauuu, a 3ateMm Job6aBbTe Macno B CPeOHIO0
YyacTb Aeku. Nocne 3aBepLUeHUst cMasku, NoxanyncTa, HaXMUTE KHOMKY
«STOP (CTOIM)» n yoepxuBaiitTe ee B Te4eHne 3 cekyHa. 3ByKOBOW
CUrHan cucTeMbl NpekpaTUTCS.

®YHKUNA BITOKNPOBKU

B nto6om pexume, ecrnv Bbl 0TCOeAMHUTE Koy 6esonacHocTu,
TpeHaxep oCcTaHoBUTCS. B okHe oToGpasutcs «---» ¢
npeaynpexaaroLLM 3ByKOBbIM CUrHanoM. TpeHaxep He 3anycTuTcs,
roka krtoy 6e3onacHocTn He BydeT BCTaBneH oGpaTHo.

PYHKUNA SHEPIT OCBEPEXEHNA

TpeHaxep cHabxeH dyHKUmen aHeprocbepexeHus. B pexunmve
0XunAaHWsi, B COCTOSIHUM OXWUAAHWUSA paboTkl UK e npu npocTtoe bonee
10 MUHYT BKNtovaeTcs PyHKLMS SHeprocobepexeHuns, Ancnner racHer.
[ina aktuBauyum gucnnes HaxmuTe mobyro KHOMKy.

BKIMFOYEHWE U BbIKITFOYEHNE

BblkntoyeHne nutaHus: Bel MOXeTe OTKIMIOYUTb NUTaHUE, YTOObI
OCTaHOBUTb TPEHaXep B Uenax npeaoTBpalleHns ero noBpexaeHus.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

* Mbl pekomeHayem BaM NnoaaepxveaTbe MeAsIeHHY0 CKOPOCTb B
Havane ceaHca n AepxaTtbCsi 3a MOPYYHU, NMOKa Bbl XOPOLLIO He
oBrageeTe TPEHAKXEPOM.

* [pyKpennTe MarHNTHBLIN KOHEL, CTPaXOBOYHOrO TPOCUKa K
KOMMbIOTEPY, @ 3aKMM CTPAaXOBOYHOIO TPOCUKA - K OAEXAE.

* YTo6bl 6€30NaCHO 3aKOHYUTb TPEHNPOBKY, HAXMUTE KHOMKY STOP
(CTOIM) unu BbITaLLMTE CTPAXOBOYHbBINA TPOCKK, MOCHE Yero TpeHaxep
HemeANeHHO OCTaHOBUTCS.

IKCIIYATAUNA & YXO[

ECJIM BETOBOE MNOJIOTHO CMEWAETCA BMNPABO, MOBEPHUTE
PEFYNMPOBOYHbLIN BONT HA NMPABOW CTOPOHE HA %
OBOPOTA MO YACOBOW CTPEJKE, 3ATEM NMOBEPHUTE JEBbIV
BONT HA % OBOPOTA NMPOTNB YACOBOW CTPEJIKW. ECIN
BErOBOE MNMOJIOTHO HE ABUTAETCH, MOBTOPUTE OMEPALINIO
[0 TEX MOP, NOKA MOJNIOTHO HE 3AUMET LEEHTPAITbHOE
NOJNTIOXEHUE.

C TEYEHVEM BPEMEHW HATAXXEHWE BEFOBOI'O MOJIOTHA
OCNABJIAETCA. YTOBbl HATAHYTb BEFOBOE MOJIOTHO,
MOBEPHWTE BOMNThLI HA NEBOV 1 MPABOW CTOPOHE HA
OOVH OBOPOT MO YACOBOW CTPEJIKE, 3ATEM MPOBEPLTE
HATSXXEHWE MOMOTHA. MPOAOMKANTE OMEPALMIO IO TEX
MOP, NMOKA MONOTHO HE BYOET MNMPABUITbHO HATAHYTO.
YBEOUTECH, YTO OBE CTOPOHbI NMOJIOTHA OANHAKOBO
OTPETYJIMPOBAHbI 1 MOMIOTHO HAXOONTCA B MPABUIIbLHOWN
nosnumn.

YCTaHOBUTE TPEHaXEeP Ha POBHYH NMOBEPXHOCTb U 3amnyCTUTE ero CO CKOPOCTbIO 5-8 kM/Y (3-5 Munb/4), YTOObI
npoBepuTb, cMeLlaeTcs N 6eroBoe NomnoTHO.

ECITI BETOBOE MOJIOTHO CMELWIAETCA BIIEBO: MOBEPHUTE
PErYNMPOBOYHbLIN BONT HA NMEBOW CTOPOHE HA % OBOPOTA
MO YACOBOW CTPEJIKE, 3ATEM NOBEPHUTE MPABbLIA BONT

HA % OBOPOTA NPOTUB YACOBOW CTPEJKW. ECITV BETOBOE
NOJIOTHO HE ABUTAETCA, MOBTOPUTE OMEPALIO O

TEX MOP, MOKA MOMOTHO HE BAUMET LIEHTPAJIbHOE
MOJIOXXEHUE.
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EE
= L/ILTDN
MP3 8
USB 7568
B iz
SPEED wen
8 2, %0 R
MODE - + EENN/
R B [
\
AR
EHBA
BAENL, FEBERIEN.
MP3 A
BAMPIIR G FRAENS K. JBIIMNNRERADEE,
USB T

SBENREBAUSBERORS, LI ohe EHIZTRIIRE .

RIEREE] B
% SIART (FFB) . RO 3%, RERLERE.
EE+/{EE-

% SPEED +/- (5% +1-) VETSHBLSHREE,

IR + /R -

32 INCLINE +- (3E[E +-) BHHEESTIRE.,

=3l
«  HMODE (1Bz{) &ETIME (AJE) , DISTANCE (iE=)
FOCALORIES (EBRE) GRS,

SPEED +/- (JEEE +/-) ¢ INCLINE+/- (3E +/-) BB)ZE
FrEL,

START (FFfR) #%H, WEVUBE 3 WETFHRET.

SPEED +/- (JE[E +/-) #0 INCLINE +/- (EE +-) EHREF
WE,

}%PJEOG(EF%)}ETH, ER2AMIER, 3T BRBEEXIEFAAE
Al

()24 PMREER:

EFERNT, & PROG (2/%) &, BEXFBER 24 Mg

F, &R 24 M EFRZ—,

3% SPEED +/- (JEE +/-) 8§ INCLINE+/- (3EXE +/-) 2&EEAT
IE1

cBNMEFRDAR, HHEAT—RIENERFAHIFRERS.

* JZSPEED+- (RE+/-) L INCLINE+- (SRE+/-) , TEERE
FiaiTHIEE R E T IR E,

- BRI A ESE RS =1L,

(2) 31 ARPEEXER:

EFNERT, % PROG (12F) 1%, BEEEE) Ul U2, U3,
+ 3% SPEED +/- (3E[E +/-) 8 INCLINE +/- (IE[E +/-) &ERTE),

* 3% MODE (&) IAAFFENT—3(D, EEHITILE

&, BRIZ=EETE 10 Mo RNEE I,

3% SPEED +/- (IEE +/-) 3§ INCLINE +/- (IE[E +/-) BXOEETDY
FE,

IR BT START (FF/E) FHA.

(3) (A5t -

EFERNT, & PROG (12/%) &, BEEEEI FAT ((Ri5).
* % MODE (1B={) BINEE.

« BT SPEED +/- (JEFE +/-) T INCLINE +/- (IEFE +/-) IREBM
F-1 %) F-4 28 (F-IGENDER (14%3l) . F2AGE () . F-3
HEIGHT (87%) . F-4WEIGHT ({f&) .,

¥ MODE (1&=t) ¥\ F-5 F—5BODY FAT TEST ({RBEMAE) XN
FREFREKER L, BEFEREEVEEREKIE.
RERENESE, FoEAETEE:

it

1| R 05 02 %
F2 | i 10799
F-3 B= 100-200 CM  (40-80 <)
F-4 =] 20-150KG (44-330 £%)
FAT <19 KERE
FAT =(20---25) AEIES
o FAT ~(26---29) AEE
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SR 2 For additional content please
IS /igit: www.adidashardware.com

Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

B Dy kan finde yderligere informationer
pd&: www.adidashardware.com

- Zusatzliche Informationen unter:
www.adidashardware.com

_% Para mas informacion visite:

i www.adidashardware.com

H T

l] Pour plus dinformations, rendez-vous 1l Il

sur: www.adidashardware.com

O Ak, YA hZEZEBESEETW,

www.adidashardware.com

Zz X
S 2

oA EolstMI 2.

Para informagdo adicional, visite:
www.adidashardware.com

Ana nony4vyeHusa JOMNOSIHUTENBLHOWN
MHopmaynmn noceTuTe:
www.adidashardware.com

BXREMAR , FIHFA

*

- www.adidashardware.com

= Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

EE Mo TpOoOeTeEC TTANPOPOPIES

ETTIOKEPOEITE TOV I0TOTOTTO:
www.adidashardware.com
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v | RFAIBE LH2 2 wwwadidashardwarecom

Lisatietoja on osoitteessa:
www.adidashardware.com

Za dodatne informacije posjetite:
www.reebokfitness.com

Per ulteriori contenuti si prega di
visitare: www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, g&
til www.adidashardware.com

/a dodatne informacije posetite:
www.adidashardware.com

For mer information kan du gé
till: www.adidashardware.com

Daha fazla bilgi igin Iutfen bu adresi
ziyaret edin: wwwadidashardwarecom

Product Registration and Support
Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
PeructpaunAa n noaaepxkKa npoaykra
NmDF#FETR—h

Cuzgd Wpoog sldoge
7= @ E M A BN 2 H

Alw s5 S A4

HTTPS://WWW.ADIDASHARDWARE COM/PRODUCT-SUPPORT
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For product information or service please contact:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbbush, Milton Keynes, MK8 8ED.

Email: techsupport@rfeinternationalcom  Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459
Europe: serviceeuropa@rfeinternationalcom  Customer Service: Tel: +49 800 182 8532
Spain: serviciotecnico@rfeinternationalcom  Customer Service: Tel +34 800 600 816
Germany: techsupporteu@rfeinternationalcom Customer Service: Tel +34 800 600 816

APAC (excluding Australia). RFE Asia Pacific, 2608-1609. 1Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong.
Email techsupportapac@rfeinternationalcom  Customer Service: Tel +852 34685027
Austrdlia: techsupportaustralico@rfeinternationalcom  Customer Service: Tel: +852 34685027

USA: RFE Sporting Goods Inc., 1300 Smith Road, STE 104, Austin, Texas, 78721, USA.
Email techsupportusa@rfeinternationalcom  Customer Service: Tel +1 (800) 215 6216

China: LiBH = IXEIFIZ2015 EMMoFRE 18 1601 AR, LBAESRIYARERAT
Email: techsupportchina@rfeinternationalcom  Customer Service: Tel 4001027768
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