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JET 100 Reebok

HARDWARE PACK an.> 1

D % E32 Lock Washer ®8 x 10

e oy

B04 Cross Wrench with Screwdriver x 1 E20 Bolt M5*12 x 9 E26 Screw ST4.2*12 x 4

1 12

E13 Bolt M8*15 x 8 EO7 Bolt M8*50 x 2 BO5 5# Allen Wrench x 1

ﬂixz 2

PARTS

g Px2 EOT

W@ x4 EI13
x6 E32

< BO5

AO02 DO7
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JET 100 Reebok

FOLDING INSTRUCTIONS

8 mh: MOVING THE TREADMILL

Remove
Locking Pin
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USERS’ MANUAL

JET 100

PARTS LIST

o
mm
m
=
=
=
-l
<
o
mm
77

SAFETY KEY

Serial No. =

Serial Number is Located on the base of the Treadmill

e.g. Serial No.:RVAR-10421SL/0718/000001

WEIGHT RESTRICTIONS

2 METER SAFETY PERIMETER

Max User’s Weight
110kg/242.51b

PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT

www.reebokfitness.info/product-support

(H) 139 cm/54.72" x (W) 78 cm/30.71" x (L) 171 cm/67.32"

8 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL
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JET 100 Reebok

DI CY ST Y T
AO1 1 Cc24 1 D27 1

Base Frame Safety Key Base Function Button Sticker
S A02 Main Frame 1 Cc25 Volume Control Button 1 D28 Filter 1
\/m AO3 Incline Bracket 1 C26 Base of Volume Control Button 1 D29 Inductance 1
\\ AO4 Console Bracket 1 ca2r Fan 1 D30 Speed Sensor 1
‘}\J A05 Pulse Bracket 2 c28 Fan Guide 1 D31 Amplified Board 1
o AO6 Left Upright Tube 1 C29 Fan Axis 1 EO1 Nut M6 4
AO7 Right Upright Tube 1 C30 N/A N/A E02 Nut M8 6
AO8 N/A N/A C31 N/A N/A EO3 Nut M10 6
AO09 Upright Tube Plate 2 C32 Running Belt 1 EO4 Bolt M10*90 L20 1
BO1 Front Roller 1 C33 Motor Bottom Cover 1 EO05 Bolt M10*45 L15 1
B02 Back Roller 1 C34 Black Cushion 4 EO6 Bolt M10*30 L15 4
BO3 Cylinder 1 €85 Blue Cushion 2 EO7 Bolt M8*50 L15
B04 Cross Wrench with Screw Driver 1 C36 Blue Cushion 2 EO8 N/A N/A
BO5 5# Allen Wrench 1 C37 Plastic Pad 4 E09 Bolt M8*45 L20 1
B0O6 Bushing 4 C38 Motor Belt 1 E10 Bolt M8*40 L20 2
BO7 N/A N/A C39 Transport Wheel 2 EN Bolt M8*30 L15 1
B08 Speaker Net 1 C40 Adjustable Wheel 2 E12 N/A N/A
B09 Pulse Steel Plate 4 C4 Ring-Shape Wire Plug 2 E13 Bolt M8*15 10
B10 Spring Plate 2 C42 Flat Foot Pad 4 E14 N/A N/A
Bl N/A N/A C43 Cone-Shape Cushion 1 E15 N/A N/A
B12 Locking Pin 1 DO1 Computer Board 1 E16 Bolt M6*55 2
B13 N/A N/A D02 Control Board 1 E17 Bolt M6*35
B14 Hide Board 2 D03 Top Signal Wire 1 E18 Bolt M6*25
co1 Console Base 1 D04 Middle Signal Wire 1 E19 Bolt M5*16
Cco2 Console Bottom Cover 1 D05 Bottom Signal Wire 1 E20 Bolt M5*12 1
C03 Console Back Cover 1 D06 Pulse Button 2 E21 Bolt M5*8
C04 Console Panel 1 DO7 Safety Key 1 E22 Screw ST4.2*40 8
C05 Console Panel Bottom Cover | 1 D08 AC Single Wire 200 mm Blue 1 E23 Screw ST4.2*30
Co6 Left Water Bottle 1 D09 AC Single Wire 200 mm Brown 1 E24 N/A N/A
Ccor7 Right Water Bottle 1 D10 AC Single Wire 350 mm Brown = 1 E25 Screw ST4.2*20 2
co8 Pulse Top Cover 2 D11 AC Single Wire 350 mm Blue 2 E26 Screw ST4.2*12 52
C09 Pulse Bottom Cover 2 D12 Grounding Wire 1 E27 Screw ST4.2*12 27
C10 Handle Bar 2 D13 Power Wire 1 E28 Screw ST2.9*8 4
cn Decoration Strip i 1 D14 Power Socket 1 E29 Screw ST2.9*6
ci2 Decoration Strip ii 1 D15 On/Off Button 1 E30 Screw ST3.5"10
Ci13  Handle Bar Decoration Ring 2 D16 Over Protector 1 E31 Washer 6
C14 Motor Top Cover 1 D17 Magnet Ring 1 E32 Washer 8 16
Ci15 Left Upright Tube Cover 1 D18 Magnet Core 3 E38 Washer 10
Ci6 Right Upright Tube Cover 1 D19 Incline Motor 1 E34 Spring Washer 8
cir Back End Cover 1 D20 DC Motor 1 E35 Flat Washer 8
Ci8 Left Side Rail 1 D21 Running Board 1 E36 Big Washer 10
C19 Right Side Rail 1 D22 Speaker 2 E37 N/A N/A
C20 Plastic Holder 1 D23 Audio Board 1 E38 Bolt M6*60 2
Cc21 Button Board 1 D24 USB Board 1 E39 Screw 5*13"1.0 4
c22 Cushion 2 D25 Volume Control Board 1 E40 Bolt M8*48 4
c23 Air Cushion 4 D26 Console Panel Sticker 1 E41 Bolt M5*12 9
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JET 100

USERS’ MANUAL

>= Reebok

CONSOLE

N INCLINE

B nve

SPEED
1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph)

)} PROGRAM GUIDE

I3 INSTANT INCLINE
Use this to select exact incline
while running.

BH INCLINE (+)

* Increase/ Decrease incline
during workout
+ Adjust Time, Distance and Calories

I} stor

Press this button to either pause
or stop the machine
[l PrROGRAM

Selects the desired program
(P1 — P24, FAT)

B N

Use this to open / close the fan.

PULSE/ CALORIES

Hold down for 5 seconds and hold
onto handles to show user’s pulse

HEADPHONE INPUT

MP3 INPUT

Allows connection to personal MP3 player
via supplied cable. Music will be played
through built in speakers and volume
controlled via device and volume buttons
on the console.

~ i~

SAFETY KEY

USB INPUT
* To charge a device via USB cable
+ Play Music via a USB stick

DISTANCE

Displays distance and program

VOLUME +/NEXT SONG

+ MP3 input - Increase volume of music.
Long press to increase volume. Short
press to move to next song.

VOLUME -/PREVIOUS SONG

* MP3 input - Decrease volume of music.
Long press to reduce volume. Short press
to move to previous song.

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed

while running.

SPEED (+/-)

* Increase/decrease speed during workout

+ Adjust Time, Distance and Calories

START

Press this button at any time to start the
machine

MODE

Press this button to choose between

time, distance or calories workout targets.
You can press SPEED +/- and INCLINE +/-

to set the value, and press START to begin

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this

is inserted. Its purpose is to immediately stop the machine in the event of an emergency.
The computer will display “safety key disconnected” if not correctly attached to the treadmill.
The clip on the other end of the safety key must be attached to the user at all times during
your workout to ensure the machine stops immediately in the event of an emergency.

12 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL
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JET 100

USERS’ MANUAL

>= Reebok

HANDLEBAR CONTROLS

SPEED+/-

* Increase / decrease speed during workout
+ Adjust Time, Distance and Calories

INCLINE+/-
* Increase / Decrease incline during workout

+ Adjust Time, Distance and Calories

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both
handlebars, in order to monitor the users pulse rate
these can be held in order for the reading to be
given. The pulse monitor is a guide for reference
only and not for medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

Manual Mode includes normal mode, time, calories
and distance countdown mode.

PO — MANUAL MODE

POl — P24 PRESET WORKOUT PROGRAMS

FAT — BODY FAT FUNCTION

NORMAL MODE

1. From standby press START to begin manual
mode immediately

2. Treadmill speed and incline can be manually
adjusted by using the SPEED +/- or INCLINE +/-
buttons at any time during a workout

3. Press STOP/PAUSE button to stop the workout.
The treadmill will go into cool down mode

4. Take out the SAFETY KEY to stop the working of
the motor, or press STOP two times.

14 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL

TIME, DISTANCE AND CALORIES
COUNTDOWN MODE

1. From standby press MODE to select TIME,
DISTANCE and CALORIES. Once selected use
speed or incline +/- to alter the required setting
and press START to begin.

2. The TIME, DISTANCE or CALORIES will count
down from the selection.

3. Once the countdown has completed the
computer will beep to indicate the end of the
program and speed window will show “END”
after 5 seconds the computer will beep and all
the setting reset to zero.

POl - P24 PRESET WORKOUT PROGRAMS

These are preset programs in which the machines
speed or incline will be changed automatically
during the workout.

Note: if speed/incline is altered by the user during
these programs it will revert back to the preset
speed/incline at the next segment of the program.

1. From standby screen, Press PROGRAM button to
select required program

2. Press START to select and begin using the
preset time.

3. The default workout time for these programs
is 10 minutes. This can be altered by pressing
INCLINE +/- buttons before START selected

4. During these programs the speed and incline
settings are split into 10 segments. The time
of each segment depends on the overall time
selected. For example a 10 minute program =
10 segments of 1 minute. Therefore the speed/
incline would alter every 1 minute. Times will
differ to allow for warm up and cool down.

5. The console will count down and beep for
3 seconds each time the speed/incline is
changed.

(RVJF-10121-AR) Reebok JET 100 - Manual V1. 09.07_(RVJF-10121-AR) Reebok JET 100 - Manual V1. 20.07.09 - V8.indd 14-15

FAT — BODY FAT FUNCTION

1. Press PROGRAM button until body fat function
displays in the TIME DISPLAY

2. Press MODE button to enter the BODY FAT
FUNCTION

3. The TIME window will display the preset program
(F1-F5), DISTANCE window will display the input
data

4. Press +/- to change the input parameters.

5. Press MODE to confirm

F-1 Sex 01 male - 02 female

F-2 Age 10 - 99

F-3 Height 100 - 200CM (40-80 INCH)
F-4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)

6. F5 will be displayed. At this stage the user
information has been stored . Place both hands
on the pulse sensors for approximately 5-10
seconds. The test results will then be displayed
as below.

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26-29) Overweight
>30 Obese

MPH TO KPH CONVERSION

The Speed and distance can be set to operate in
MPH and KPH

To switch between these.

1. In standby mode, insert SAFETY KEY, Press
SPEED+ and INCLINE+ for 5 seconds.

2. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed
again.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

When the machine has completed 300km
(188miles), the console will beep for every 10
seconds, and TIME window will show OIL. This
means that your treadmill needs to be lubricated
with oil (this should be completed every 6 weeks).
To reset the console, hold STOP button for 3
seconds, the console will now beep and reset.
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JET 100 >< Reebok

PRESET PROGRAMS WORK OUT STAGES

. 2] o] ¢ ] s ] e ] 7] 8] 9| 0]
1.2 2.5 1.8 2.5 1.8 31 25 1.2 3.1 1.8

PRESET PROGRAMS WORK AGES

| owomcoursmaes |
i | 2] o] e s ] e 7] o8] 9| 0]
2

SPEED 4 3 4 3 5 4 2 5 3 SPEED
i INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 2 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
- SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 = SPEED 1.2 3.7 4.3 5 1.8 3.7 5 4.3 3.1 1.2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 SPEED 3 8 3 8 5 ) 5 g 12 6 B3 SPEED 1.8 1.5 1.8 5 31 5.6 3. 5.6 7.5 37
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5
= SPEED 8 10 1 12 12 l 10 10 © 8 o SPEED 5 6.2 6.8 75 7.5 6.8 6.2 6.2 5.6
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
- SPEED 6 10 12 9 n 8 12 7 € 3 = SPEED 3.7 6.5 75 5.6 6.8 5 7.5 4.3 5.6 1.8
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
SPEED 2 8 6 10 10 9 n 8 5 3 SPEED 1.2 5 3.7 6.2 6.2 5.6 6.8 5 3.1 1.8
PO INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 Fo INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
- SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 - SPEED 1.2 3.7 4.3 5.6 4.3 5.6 3.7 3.1 2.5 1.2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
SPEED 2 4 6 8 7 8 < 6 4 2 SPEED 1.2 25 37 5 4.3 5 5.6 37 25 1.2
P8 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 P8 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
bg SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 Pg SPEED 1.2 25 3.1 4.3 3.7 3.1 5 37 1.8 1.2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 SPEED 1.2 1.8 31 1.8 1.8 3.1 1.8 37 1.8 1.8
P10 INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 P10 INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
S SPEED 2 5 8 10 6 o) 5 3 2 2 =i SPEED 1.2 3.1 5 6.2 3.7 5.6 3.1 1.8 1.2 1.2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 SPEED 1.2 31 3.1 25 25 3.7 25 1.2 1.8 25
i INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3 P2 INCLINE 3 5 6 7 12 9 n 1 6 3
SPEED 2 7 4 7 8 ) 4 5 3 2 SPEED 1.2 4.3 2.5 4.3 5 5.6 2.5 31 1.8 1.2
P18 INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 4 2 FIS INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
i SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 i SPEED 1.2 37 3.1 25 5 37 3. 12 1.8 1.8
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 SPEED 1.2 3.7 3.1 2.5 5 4.3 3.1 1.8 1.8 1.2
P19 INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 P15 INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
s SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 =i SPEED 1.2 3.1 4.3 3.1 5 3.7 3.1 1.2 2.5 1.2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
SPEED 2 5 6 7 8 o) 8 5 3 4 SPEED 1.2 31 37 4.3 5 5.6 3.1 1.8 2.5
P INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 A INCLINE 3 5 6 8 6 5 7 5 3
i SPEED 2 3 5 6 8 6 © 6 5 2 . SPEED 1.2 1.8 3.1 3.7 5 3.7 5.6 37 3.1 1.2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
SPEED 3 7 6 5 < 7 6 3 5 2 SPEED 1.8 4.3 37 3.1 5.6 4.3 37 1.8 31 1.2
P19 INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 P19 INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
SPEED 3 7 9 10 n 12 10 5 2 SPEED 1.8 4.3 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 3.1 1.2
P20 INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 3 2 P20 INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 3 2
SPEED 3 6 8 10 3 2 SPEED 1.8 37 5 4.3 5.6 6.2 31 5 1.8 1.2
Pl INCLINE 6 6 8 6 10 6 3 Pl INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
. SPEED 3 5 8 9 10 12 6 3 = SPEED 1.8 3.1 5 3.7 5.6 6.2 7.5 3.7 1.8
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 5 2 INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
SPEED 3 5 S l 12 8 3 2 SPEED 1.8 3.1 5.6 6.8 7.5 5 37 3.1 1.8 1.2
Fes INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 Fes INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
v SPEED 3 8 10 l 12 10 10 8 5 3 o SPEED 1.8 5 6.2 6.8 7.5 6.2 6.2 5 3.1 1.8
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 3 2 INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET 100

USERS’ MANUAL

I Reebok

CONSOLE

A
8]

EEE B B2

INCLINE (INCLINAISON)
TIME (DUREE)

SPEED (VITESSE)
1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph)

PROGRAM GUIDE (GUIDE DES
PROGRAMMES)

INSTANT INCLINE (INCLINAISON
INSTANTANEE)

Permet de sélectionner l'inclinaison
exacte pendant un exercice.

INCLINE UP/DOWN (INCLINAISON VERS
LE HAUTNERS LE BAS)

* Permet d'augmenter/de réduire
l'inclinaison pendant un exercice.

+ Permet d'ajuster la durée, la distance et
les calories.

STOP (ARRET)

Permet de stopper la machine a tout

moment pendant un exercice. Le tapis

ralentit jusqu'a s'arréter complétement et

toutes les données sont réinitialisées.

PROGRAM (PROGRAMME)

Permet de sélectionner le programme

désiré: (P1-P24, FAT [Graissel)

FAN (VENTILATEUR)

Permet d'activer/de désactiver le ventilateur.

PULSE/CALORIES (POULS/CALORIES)
ENTREE POUR ECOUTEURS

MP3 INPUT (ENTREE MP3)

Permet de connecter un lecteur MP3 a
l'aide du céable fourni. La musique est
diffusée via les haut-parleurs intégrés et le
volume peut étre contrélé via le lecteur ou
les boutons dédiés de la console.

CLE DE SECURITE

S|

USB INPUT (ENTREE USB)

+ Permet de recharger un appareil & l'aide
d'un cable USB.

* Permet de lire de la musique a l'aide d'une
clé USB.

DISTANCE

VOLUME +/NEXT SONG (AUGMENTATION
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
SUIVANTE)

Permet d'augmenter le volume de la
musique. Une pression longue pour
augmenter le volume. Une pression courte
pour passer au morceau suivant.

VOLUME -/ PREVIOUS SONG (REDUCTION
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
PRECEDENTE)

Permet de réduire le volume de la musique.
Une pression longue pour réduire le
volume. Une pression courte pour passer
au morceau précéedent.

INSTANT SPEED (SELECTION DE LA VI-
TESSE PENDANT L'EXERCICE)

Permet de sélectionner la vitesse exacte
pendant un exercice.

SPEED UP/DOWN (AUGMENTATION/REDUC-
TION DE LA VITESSE)

+ Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

+ Permet d'ajuster la durée, la distance et
les calories.

START (DEMARRER)
Permet de démarrer le programme.

MODE

Permet de sélectionner la durée,
la distance et les calories.

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette
derniére ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la
machine en cas d'urgence. Si la clé n'est pas correctement insérée, le message « Safety

key disconnected » (Clé de sécurité déconnectée) s'affiche sur la console. La pince située a
l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur I'utilisateur a tout moment pendant un
exercice. Ainsi, la machine s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.

18 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL
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JET 100

USERS’ MANUAL

I Reebok

COMMANDES SUR
LES POIGNEES

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION
DE LA VITESSE)

* Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

+ Permet d'ajuster la durée, la distance
et les calories.

INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE
HAUTNERS LE BAS)

+ Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison
pendant un exercice.

» Permet d'ajuster la durée, la distance
et les calories.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées
latérales permettent d'évaluer la vitesse de son
pouls. Il suffit de placer ses mains sur celles-

ci pour procéder a la mesure. Le capteur est
utilisable pour référence uniquement et ne peut
étre employé a des fins médicales.

20 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL

PROGRAMMES

Le mode manuel permet de définir la durée, le
niveau de calories et la distance de son choix.

PO MODE MANUEL
PL - P24 PROGRAMMES PRECONFIGURES
FAT (GRAISSE) FONCTIONS DE BRULAGE

DE GRAISSE

MODE NORMAL

1. Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer
immédiatement en mode manuel.

2. La vitesse et l'inclinaison du tapis de course
peuvent étre manuellement ajustées en utilisant
les boutons SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/
REDUCTION DE LA VITESSE) ou INCLINE UP /
DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE
BAS) a tout moment au cours de l'exercice.

3. Appuyez sur le bouton STOP (ARRET) pour
interrompre |'exercice. Le tapis ralentit alors
progressivement.

4. Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur,
ou appuyez deux fois sur STOP (ARRET).

MODE DE CALCUL DE LA DUREE, DE LA
DISTANCE ET DES CALORIES ECOULEES

1. Appuyez sur MODE pour sélectionner TIME
(DUREE), DISTANCE et les CALORIES. Une fois
cela fait, utilisez le bouton INCLINE UP / DOWN
(INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS), puis
appuyez sur START (DEMARRER).

2. La TIME (DUREE), la DISTANCE ou les CALORIES
écoulées sont ensuite calculées.

3. Une fois le calcul terminég, la console émet un
bip. La mention END (FIN) s'affiche ensuite,
puis un nouveau bip se fait entendre apres
5 secondes. Enfin, tous les paramétres sont
réinitialisés.
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PO1-P24

Il s'agit de programmes préconfigurés permettant
d'adapter automatiquement la vitesse ou
l'inclinaison de la machine au cours d'un exercice.

Remarque: si la vitesse ou l'inclinaison est modifiée
par l'utilisateur au cours du programme, les
parameétres correspondant a |'étape suivante sont
automatiquement appliqués au démarrage de
celle-ci.

1. Appuyez sur le bouton PROGRAM (PROGRAMME)
pour sélectionner le programme désiré ou sur
le bouton SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/
REDUCTION DE LA VITESSE) pour modifier celui-
ci pendant un exercice.

2. Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.

3. La durée d'exercice par défaut, avec ces
programmes, est de 10 minutes. Vous pouvez
la modifier en appuyant sur le bouton
d'augmentation/de réduction avant d'utiliser le
bouton START (DEMARRER).

4. Avec ces programmes, les paramétres de vitesse
et d'inclinaison sont divisés en 10 segments. La
durée de chaque segment dépend de la durée
totale sélectionnée (par exemple, un programme
de 10 minutes est constitué de 10 segments
d'une minute). De ce fait, la vitesse/l'inclinaison
est modifiée chaque minute. La durée differe
également lors des phases d'échauffement et de
fin d'exercice.

5. Chaque fois que la vitesse/l'inclinaison est
modifiée, la console procede a un calcul et émet
un bip pendant 3 secondes.

FONCTION D'INDICATION DU NIVEAU DE GRAISSE

1. Appuyez sur PROGRAM (PROGRAMME) pour
accéder a la fonction d'indication du niveau de
graisse via la section TIME DISPLAY (AFFICHAGE
DE LA DUREE).

2. La fenétre TIME (DUREE) mentionne alors
le programme configuré (F1-F5). La fenétre
DISTANCE indique les données saisies.

3. Appuyez sur le bouton +/- pour modifier les
parametres.

4. Appuyez sur MODE pour confirmer.

F-1 Sex (Sexe) 01 Male (Homme)
X 02 Female (Femme)
F-2  Age (Age) 10-99

F-3 Height (Taille) 100-200cm
F-4 Weight (Poids) 20-150 KG

5. Le programme F5 s'affiche. Les informations
applicables a I'utilisateur ont été enregistrées.
Placez les deux mains sur les capteurs de pouls
pendant environ 5 a 10 secondes. Les résultats
des calculs sont ensuite affichés, comme ci-
dessous:

<l9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

Veuillez noter que les données indiquées le
sont uniquement a titre indicatif et n'ont aucun
caractere médical.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES
PAR HEURE

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées
en kilométres ou en miles par heure. Pour basculer
entre ces deux mesures, procédez comme suit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton
d'augmentation de la vitesse et de l'inclinaison
pendant 5 secondes.

2. En mode kilométres, la vitesse indiquée est 1,0.
En mode miles, la vitesse indiquée est 0,6.

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier
la vitesse une nouvelle fois.
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KONSOLE

u (INCLINE) STEIGUNG
Level 0 —12
B tme) zEm
Display running time count down

o]

SPEED GESCHWINDIGKEIT
1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph)

(PROGRAM) PROGRAMMHINWEISE

(INCLINE) SOFORTEINSTELLUNG DER
STEIGUNG

=]

(+/-) STEIGUNG +/-

+ Erhoht/verringert die Steigung wahrend
des Trainings

+ Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

I} (stop) sToPP

Halt das Programm jederzeit wahrend des
Trainings an. Das Band wird langsamer bis
zum vollstandigen Halt

Il (PROG) PROGRAMM

Auswahl des gewunschten Programms
(P1 — P24, Fett)

B VENTILATOR
Ein-/Ausschalten des Ventilators

PULSE/ CALORIES PULS/KALORIEN

Hold down for 5 seconds and hold
onto handles to show user’s pulse

n HEADPHONE INPUT

SICHERHEITSSCHLOSSEL

MP3-EINGANG

Ermoglicht den Anschluss eines eigenen
MP3-Players Ober ein mitgeliefertes

Kabel. Musik wird Ober die integrierten
Lautsprecher wiedergegeben. Die
Lautstarke kann Ober das Gerat oder die
entsprechenden Tasten auf der Konsole
geregelt werden.

USB-EINGANG

+ Aufladen eines Gerats Ober ein USS-Kabel

* Wiedergabe von auf einem USS-Stick
gespeicherter Musik

(DISTANCE) STRECKE
Zeigt das Programm an

(NEXT) LAUTSTARKE +/NACHSTER SONG
MP3-Eingang: Erhohen der Musiklautstarke

(PRE) LAUTSTARKE -/VORHERIGER SONG
MP3-Eingang: Verringern der Musiklautstarke

(SPEED) SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINOIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings

(+/-) GESCHWINDIGKEIT +/-

+ Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings

+ Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

START
Startet ein Programm

MODE (MODUS)
Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden kann. Mit diesem Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige
“safety key disconnected” (Sicherheitsschlussel nicht eingesetzt). Der Clip an der anderen
Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich ausschaltet.
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BEDIENELEMENTE AN DEN
HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-

* Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wéhrend
des Trainings

* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

STEIGUNG +/-

« Erhéht/verringert die Steigung wéhrend
des Trainings

+ Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren,
die den Puls des Benutzers messen, wenn sich
dessen Hande an den Sensoren befinden. Der
Pulsmesser dient lediglich der Information und
darf nicht zu medizinischen Zwecken oder zur
Uberwachung verwendet werden.

24 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL

COMPUTERPROGRAMME

Das manuelle Programm umfasst den normalen
Modus sowie Modi, bei denen Zeit, Kalorien und
Strecke heruntergezahlt werden.

PO MANUELLES PROGRAMM

P1 - P24 VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

FETT KORPERFETTFUNKTIONEN

NORMALER MODUS

1. Driicken Sie in standby START, um den manuellen
Modus direkt zu starten.

2. Geschwindigkeit und Steigung lassen sich mit
den Tasten SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- bzw.
INCLINE (STEIGUNG) +/- wéhrend des Trainings
jederzeit einstellen.

3. Driicken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Sie
das Training beenden méchten. Das Laufband
schaltet in den CooldownModus.

4. Den Motor schalten Sie aus, inderp Sie den
SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ziehen
oder zweim al STOP (STOPP) drlicken.

ZEIT, STRECKE UND KALORIEN
RUCKWARTS ZAHLEN

1. Dricken Sie im Standby MODE (MODUS),
um TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) und
CALORIES (KALORIEN) auszuwahlen. Passen Sie
die Einstellung nach der Auswahl mit INCLINE
(STEIGUNG) +/- wie gewiinscht an und driicken
Sie START

2. TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) bzw.
CALORIES (KALORIEN) werden vom
ausgewahlten Wert heruntergezahlt.

3. Nach Ablauf des Countdowns gibt ein
Piepten das Ende des Programms an. Im
Geschwindigkeitsfenster wird finf Sekunden
spéater die Meldung ,END" (ENDE) angezeigt und
alle Einstellungen werden zurickgesetzt.
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P1 — P24 VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

Hierbei handelt es sich um voreingestellte
Programme, beidenen Geschwindkeit und
Steigung wéhrend des Trainings automatish
eingestellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit
und Steigung wéhrend dieser Programme, werden
beim folgenden Abschnitt des Programms die
voreingestellten Werte wiedhergestellt.

1. Dricken Sie auf dem Standby-Bildschirm die
Taste PROGRAM (PROGRAMM) zur Auswahl des
gewunschten Programms oder wahlen Sie mit
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein Programm
aus, wahrend ein anderes Programm l&uft.

2. Dricken Sie START, um das Programm mit der
voreingestellten Zeit zu beginnen.

3. Die voreingestellte Trainingszeit betragt
bei diesen Programmen 10 Minuten. Diese
Einstellung kann vor Driicken von START durch
Dricken der Tasten INCLINE (STEIGUNG) +/-
geéndert werden.

4. Bei diesen Programmen sind die Einstellungen
fur Geschwindigkeit und Steigung in 10
Abschnitte aufgeteilt. Die Dauer der einzelnen
Abschnitte hdngt von der ausgewahlten
Gesamtdauer ab. Beispielsweise besteht ein
10-minUtiges Programm aus 10 Abschnitten
von jeweils 1 Minute. Folglich wirden
Geschwindigkeit und Steigung jede Minute
geéndert, jedoch ergeben sich Verschiebungen,
da die Warmup- und Cooldown-Phasen
berlcksichtigt werden mussen.

5. Jeder Wechsel von Geschwindigkeit und
Steigung wird von der Konsole durch einen
Countdown und ein Piepsignal (3 Sekunden)
angegeben

KORPERFETTFUNKTION

1. Dricken Sie die Taste PROGRAM (PROGRAMM),
bis auf der Zeitanzeige die Kérperfettfunktion
angezeigt wird.

2. Im Fenster TIME (ZEIT) wird das voreingestellte
Programm (F1-F5) angezeigt, im Fenster DISTANCE
(STRECKE) die eingegebenen Daten.

3. Dricken Sie +/-, um die Eingabeparameter zu
andern

4. Dricken Sie MODE (MODUS). um die Auswahl zu
bestatigen.

F-1 Geschlecht
F-2 Alter

F-3 KorpergréBe
F-4 Gewicht

01 mannlich - 02 weiblich - 10-99 - 100-200 cm
(40-80 Zoll) - 20-150 kg (44-330 Ib)

5. F5 wird angezeigt. Die Benutzerinformationen
wurden gespeichert. Legen Sie beide Hande 5-10
Sekunden an die Pulssensoren. Die Testergebnisse
werden wie folgt dargestellt.

<19 Untergewicht
(20-25) Normalgewicht
(26-29) Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit

Beachten Sie, dass die Messwerte lediglich
Informationszwecken dienen und nicht fur
medizinische Zwecke verwendet werden dirfen.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro
Stunde (km/h) oder Meilen pro Stunde (mph)
angegeben werden.So wechseln Sie zwischen
den Einheiten.

1. Setzen Sie in standby-Modus den SAFETY
KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken
Sie anschlieBend 5 Sekunden lang SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE
(STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,0.6"
oder mit ,1.0" fur km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die
Einstellung fur die Geschwindigkeit erneut
zu &ndern.
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C

EEE B

iDICI PANEL

(INCLINE) STOUPANI
(TIME) GAS

(SPEED) RYCHLOST

1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph)

(PROGRAM) PRUVODCE PROGRAMEM
(INSTANT INCLINE) OKAMZITE STOUPANI
Volba pfesného stoupani pfi béhu.
(INCLINE +/- ) STOUPANI +/-

+ ZvysenilSnizeni stoupani b&éhem cviceni
» Nastaveni ¢asu, Vzdalenosti, Kalorif

(STOP) ZASTAVIT

Zastaveni stroje kdykoli béhem cviceni.
Bézecky pas zpomali a poté se zcela
zastavi. VSechna data se vynuluji.

PROGRAM

Volba pozadovaného programu
(P1 — P24, FEDT)

FAN (VENTILATOR)
Otevreni/Zavieni ventilatoru.

PULSE/CALORIES TEP/KALORIE
SLUCHATKA

MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)

Umoznuje pfipojeni MP3 prehravace
pomoci pfilozeného kabelu. Hudba bude
hrat pfes vestavéné

reproduktory a hlasitost je mozné ovladat

pomoci zafizeni a tladitek ovladani
hlasitosti na konzoli.

SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLi¢)

(USB INPUT) VSTUP PRO USB
* Pro nabijeni zafizeni pomoci USB kabelu
« Pro pfehravani hudby z USB flash disku

DISTANCE VZDALENOST
Zobrazi program

(VOLLVJME +/NEXT) HLASITOST +
/DALSI SKLADBA

Pro vstup mp3 - zvyseni hlasitosti
prehravani. Dlouhym stisknutim zvysite
hlasitost. Kratkym stisknutim pfejdete
na dalsi pisen.

VOLUME -/PREVIOUS (HLASITOST -
/PREDCHOZi SKLADBA)

Pro vstup mp3 — zvyseni hlasitosti
pfehravani. Dlouhym stisknutim snizite
hlasitost. Kratkym stisknutim prejdete
na pfedchozi pisen.

INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)
Volba prfesné rychlosti pfi béhu.

SPEED + / - (RYCHLOST+/-)

« ZvySenilsnizeni rychlosti béhem cvi¢eni
- Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii
START

Spusténi programu

MODE (REZIM)
Volba Casu, Vzdalenosti a Kalorii

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostni kli€. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude
vloZen. Jeho Ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné

vlozZen, pocita¢ zobrazi hlasku ,bezpecnostni kli¢ odpojen”. Spona na druhém konci klice musi

byt béhem tréninku po celou dobu vzdy upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, Zze se stroj v

pfipadé nouze zastavi.
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OVLADACI PRVKY MADEL

SPEED + / - (RYCHLOST +/-)
« Zvy$enilsnizeni rychlosti béhem cviceni
- Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorif

INCLINE + / - (STOUPANI +/-)

* Zvy$enilSnizeni stoupani béhem cviceni

- Nastaveni ¢asu, Vzdalenosti, Kalorif
MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisténa ¢idla pro snimani
tepové frekvence uzivatele. Namérené hodnoty
mohou byt ulozeny pro pozdéjsi zobrazeni. Méfi¢
tepové frekvence je pouze orientacni a neslouzi
pro lékafské ucely nebo sledovani.

POCITACOVE PROGRAMY

Rucéni rezim zahrnuje normalni rezim a rezim
odpocitavani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

PO RUCNI REZIM
PL - P24 PREDNASTAVENE CVICEBNI
PROGRAMY

FAT (TUK) FUNKCE TYKAJICi SE
TELESNEHO TUKU

NORMALNIi REZIM

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko START
pro okamzité spusténi ru¢niho rezimu.

2. Rychlost a stoupani bézeckého pasu je mozné
kdykoli béhem cvi¢eni ru¢né upravit pomoci
tlacitek SPEED + / - (RYCHLOST +/-) nebo
INCLINE + / - (STOUPANI+/-).

3. Stisknutim tlacitka STOP cvi¢eni ukoncite. Pas
pfejde do rezimu chladnuti.

4. Vypnéte motor vyjmutim BEZPECNOSTNIHO
KLICE nebo dvojim stisknutim tlacitka STOP.

28 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL

REZIM ODPOCITAVANI CASU, VZDALENOSTI
A KALORIi

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko
MODE (REZIM) pro vybér rezim( TIME (CAS),
DISTANCE (VZDALENOST) a CALORIES (KALORIE)
Po zvoleni reZzimu pomoci tla¢itka INCLINE + / -
(STOUPANI+/-) upravte pozadované nastaveni a
stisknéte tlacitko START pro zahajeni cvic¢eni.

2. Bude zahajeno odpocitavani TIME (CASU),
DISTANCE (VZDALENOSTI) nebo CALORIES
(KALORIE) od nastavené hodnoty.

3. Po dokonéeni odpogitavani pocita¢ zvukovym
signalem oznami konec programu a v okné
SPEED (RYCHLOST) se zobrazi népis ,END”
(KONEC). Po 5 sekundach pocita¢ znovu
upozorni zvukovym signalem a vSechna
nastaveni budou vynulovana.

PL — P24 PREDNASTAVENE CVICEBNi PROGRAMY

Toto jsou pfednastavené programy, béhem kterych
se nastaveni rychlosti a stoupani automaticky méni
bé&hem cviceni.

Poznamka: Pokud uzivatel béhem téchto program
zméni nastaveni rychlosti/stoupani, vrati se od
pfistiho segmentu programu nastaveni zpét na
prfednastavené hodnoty.

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko
PROGRAM pro volbu pozadovaného programu,
nebo zvolte pozadovany program bé&hem
provadeéni stavajiciho programu stisknutim tlacitka
SPEED + / - (RYCHLOST +/-).

2. Stisknéte tlac¢itko START a spustte
pfednastaveny cas.

3. Vychozi ¢as cvi€eni pro tyto programy je 10
minut. Tento ¢as mUze byt zménén pomoci
tlagitka INCLINE + / - (STOUPANI+/-) pred
stisknutim tlacitka START.

4.V pribéhu téchto programi jsou nastaveni
rychlosti a stoupani rozdélena do 10 segmentu.
¢as trvanikazdého segmentu zalezi na nastaveni
celkového ¢asu programu. Napfiklad 10minutovy
program = 10 segmentl po 1 minuté. Rychlost a
stoupani se tedy méni kazdou 1 minutu. ¢asy se
budou lisit pro fazi zahfivani a pro fazi chladnuti.

5. Konzole bude odpocitavat a zvukovym signalem
upozorni vzdy 3 sekundy pfed zménou
rychlosti/stoupani.
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FUNKCE TYKAJICi SE TELESNEHO TUKU

1. Opakované stisknéte tla¢itko PROGRAM, dokud
se v okné& TIME (CAS) nezobrazi funkce t&lesného
tuku.

2.V okné& TIME (CAS) se zobrazi ptednastaveny
program (F1-F5) a v okné DISTANCE
(VZDALENOST) se zobrazi vstupni data

3. Pomoci tladitka +/- upravte nastaveni
vstupnich parametrd.

4. Stisknutim tlagitka MODE (REZIM)
nastaveni potvrdte.

01 male (mu2)
02 female (zena)

F-1 Sex (pohlavi)

F-2 Age (vék) 10-99

F-3 Height (vyska) 100-200 cm

(40-80 palch)

F-4 Weight (hmotnost) 20-150 kg
(44-330 liber)

5. Zobrazi se FS. V této fazi byly informace o
uzivateli ulozeny. Umistéte obé ruce na senzory
mérfeni tepové frekvence na dobu pfiblizné 5 az
10 sekund. Poté se zobrazi nasledujici vysledky
méreni.

<19 Under weight (podvaha)
(20-25) Normal weight (normalni véha)
(26-29) Overweight (nadvéha)

>30 Obesity (obezita)

Pamatujte, Ze vSechny vysledky jsou pouze
orientac¢ni a neslouzi pro Iékafské ucely.

PREVOD KM/H NA MPH

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné
nastavit na km/h a mph.

Pfepinani mezi nimi.

1.V Usporném rezimu viozte BEZPECNOSTNI KLIC
a na 5 sekund soucasné stisknéte tI,ac":ll’tka SPEED
+(RYCHLOST+) a INCLINE + (STOUPANI+).

2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0,6” pro mph nebo
»1,0” pro km/h.

3. Pro dalsi zménu nastaveni postup opakuijte.
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KONSOL

A
8]

EEA B

(INCLINE) HELDNING
(TIME) TID

(SPEED) HASTIGHED

1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph)

(PROGRAM GUIDE)
PROGRAMMEJLEDNING

(INSTANT INCLINE) AKTUEL HZELDNING

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning
under lgb.

(INCLINE +/-) HELDNING +/-

* @glreducer heeldningen under traeningen
+ Justér tid, distance og kalorier

STOP

Bruges til at stoppe maskinen nar som helst
under traeningen. LObebandet bremser og
stopper fuldstaendigt. Alle data nulstilles.
PROGRAM

Vaelger det gnskede program

(P1 — P24, FAT [TUK])

VENTILATOR

Bruges til at dbne/lukke ventilatoren.

(PULSE/CALORIES) PULS/KALORIER
HOVEDTELEFON

MP3 INPUT (MP3-INDGANG}

Giver mulighed for tilslutning af personlig
MP3-afspiller ved hjeelp af medfelgende
kabel. Musik afspilles via indbyggede
hojttalere, og lydstyrken kontrolleres ved
hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper
pa konsollen.

(SAFETY KEY) SIKKERHEDSNOGLE

(USB INPUT) USB-INDGANG

* Bruges til at oplade en enhed ved hjeelp
af USB-kabel

+ afspil musik ved hjeelp af et USB-stik

DISTANCE

Viser program

(VOLUME +/ NEXT) LYDSTYRKE +/NAESTE

* MP3-indgang - @g musikkens lydstyrke.
Langt tryk for at @ge lydstyrken. Kort tryk
for at ga til neeste sang.

(VOLUME -/PREVIOUS) LYDSTYRKE -
[FORRIGE

* MP3-indgang - Reducer musikkens
lydstyrke. Langt tryk for at reducere
lydstyrken. Kort tryk for at ga til forrige
sang.

(INSTANT SPEED) AKTUEL HASTIGHED

Bruges til at vaelge den ngjagtige hastighed
under lgb.

(SPEED +/-) HASTIGHED +/-

+ @glreducer haetigheden under treeningen
« Juster tid, distance og kaloriers

START

Starter programmet

(MODE) TILSTAND
Bruges til at veelge tid, distance og kalorier

Maskinen har en red sikkerhedsnegle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne

negle er isat. Forméalet med neglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en nedsituation.

Hvis neglen ikke er korrekt isat i lsbebandet, viser computeren “safety key disconnected”
(“sikkerhedsnegle fiernet)”. Klemmen i den anden ende af sikkerhedsneglen skal til enhver
tid veere fastgjort til brugeren under traeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt

i tilfeelde af en nedsituation
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4+— Reebok

KONTROLELEMENTER
PA HANDTAGET

SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
+ Pglreducer hastigheden under traeningen
+ Juster tid, distance og kalorier

INCLINE + / - (HZELDNING +/-)
* @glreducer haeldningen under treeningen
+ Juster tid, distance og kalorier

PULSMALEHANDTAG

P& begge handtag findes pulssensorer. Brugere
kan holde pé disse for at fa overvaget og afleest
deres puls. Pulsovervagning er udelukkende

vejledende og ikke til medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

Manual tilstand inkluderer normal tilstand,
nedteelling af tid, kalorier og distance.

PO MANUEL TILSTAND

P1 - P24 FORUDINDSTILLEDE
TRANINGSPROGRAMMER

(FAT) FED KROPSTEDTFUNKTIONER

NORMAL TILSTAND

1. Tryk pa START fra standbyskaermbilledet
for at starte manuel tilstand med det samme.

2. Lebebéandets hastighed og heeldning kan til
enhver tid under treeningen justeres manuelt ved
hjeelp af knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (HEELDNING +/-).

3. Tryk pé knappen STOP for at standse traeningen.
Lebebéandet starter tilstanden nedkaling.

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse
motoren, eller tryk to gange pa STOP.

32 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL

NEDTALLING AF TID, DISTANCE OG KALORIER

1. Tryk pa MODE (TILSTAND) fra
standbyskeermbilledet for at vaelge TIME (TID),
DISTANCE og CALORIES (KALORIER) Nar det er
valgt, skal du bruge Incline +/- (Heeldning +/-) for
at aendre de kreevede indstillinger, og tryk pa
START for at begynde.

2. TIME (TID), DISTANCE eller CALORIES
(KALORIER) teeller ned fra valget.

3. Nar nedteellingen er slut, bipper computeren
for at angive, at programmet er slut, og "ENO"
("SLUT")v ises i hastighedsvinduet. Computeren
bipper efter 5 sekunder, og alle indstillinger
nulstilles.

P1 — P24 FORUDINDSTILLEDE
TRANINGSPROGRAMMER

Disse er forudindstillede programmer, hvor
maskinens hastighed eller haeldning sendres
automatisk under traeningen.

Bemeerk:hvisbrugerensendrerhastighed
heeldningunderdisseprogrammer,

venderprogrammettilbagetildenforudindstillede
hastighed/haeldning ved neeste segment i
programmet.

1. Tryk pé knappen PROGRAM fra
standbyskaermbilledet for at vaelge det kraevede
program, eller brug SPEED+/(HASTIGHED +/-) til
at veelge program under treeningen.

2. Tryk pé START for at veelge og begynde den
forudindstillede tid.

3. Som standard er traeningstiden for disse
programmer 10 minutter. Dette kan eendres
ved at trykke pa knapperne INCLINE
+/-(HAELDNING+/-), for START veelges.

4.V pribéhu téchto programi jsou nastaveni
rychlosti a stoupani rozdélena do 10 segmentu.
¢as trvanikazdého segmentu zalezi na nastaveni
celkového ¢asu programu. Napfiklad 10minutovy
program =10 segmentl po 1 minuté. Rychlost a
stoupani se tedy méni kazdou 1 minutu. ¢asy se
budou lisit pro fazi zahfivani a pro fazi chladnuti.

5. Konzole bude odpoditavat a zvukovym signalem
upozorni vzdy 3 sekundy pfed zménou
rychlosti/stoupani.
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KROPSFEDTFUNKTION

1. Tryk pa knappen PROGRAM, indtil
kropsfedtfunktionen vises i TIDSDISPLAYET.

2. Vinduet TIME (TID) viser det forudindstillede
program (F1-F5), vinduet DISTANCE viser
inputdata.

3. Tryk pé +/- for at eendre inputparametrene.

4. Tryk pé MODE (TILSTAND) for at bekreefte.

F-1
F-2
F-3

Keon
Alder
Hejde

Veegt

01 hanken - 02 hunken
10-99

100-200 CM

20-150 KG

5. F5 vises. Pa dette tidspunkt er brugerens
oplysninger gemt. Placer begge haender
pa pulssensorerne i ca 5-10 sekunder.
Testresultaterne vises som herunder.

<19
(20-25)
(26-29)
>30

Bemeerk, alle afleesninger er kun vejledende og ma

Undervaegtig
Normalveegtig
Overveegtig

Fedme

ikke anvendes som en medicinsk enhed.

OMSTILLING FRA MI/H TIL KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H
og KM/T

For at skifte mellem disse

1. Indseet SIKKERHEDSN@GLEN i til standen
Standby, trykpa SPEED + {HASTIGHED+}
ogINCLINCE+ {HALDNING+} ifemsekunder.

2. Hastighed viser "0,6" for MI/H eller "1,0" for KM/T.

3. Gentag ovennaevnte proces for at eendre
hastigheden igen.
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JET 100 Reebok

CONSOLA
u INCLINE [INCLINACION] m USB INPUT [ENTRADA DE USB]
B TIME [TIEMPO] + Carga un dispositivo a través de un
cable USB
SPEED [VELOCIDAD] * Reproduce la musica de un lapiz de Reebok
1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph) memoria USB
Bl PROGRAM GUIDE [GUIA DEL PROGRAMA] [ DISTANCE [DISTANCIA] A

X Muestra el porograma
E INSTANT INCLINE [INCLINACION

INSTANTANEA] ] VOLUME +/NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN

Selecciona una inclinacion exacta sin dejar ISIGUIENTE CANCION]

de correr. Entrada para MP3 - Aumenta el volumen
de la musica. Realice pulsacion larga para
Ed INCLINE (+/) [AUMENTAR/REDUCIR subir volumen. Realice pulsacion corta para -
INCLINACION] ir a la cancién siguiente. :
« Aumenta / reduce la inclinacién durante E :
el entrenamiento ﬂ VOLUME -/PREVIOUS SONG [BAJAR E

« Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias VOLUMEN CANCION ANTERIOR]

*Entrada para MP3 - Disminuye el volumen

[ stop [DETENER] de la musica, Realice pulsacion larga para
Detiene la maquina en cualquier momento bajar volumen. Realice pulsacion corta para
durante el entrenamiento. La velocidad ir a la cancion anterior.
de la cinta caminadora disminuira
gradualmente hasta detenerse y todos E INSTANT SPEED [VELOCIDAD E
los datos se pondran a cero. INSTANTANEA]
Selecciona una velocidad exacta sin dejar
Il PROGRAM [PROGRAMA] de correr.

Selecciona el programa deseado E

(P1-P24. GRASA) SPEED (+/-) [ACELERAR / DESACELERAR]

« Aumenta / reduce la velocidad durante

VENTILADOR el entrenamiento
Abre / cierra el ventilador. « Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias
PULSE/CALORIES [PULSO/CALORIAS] B START [INICIAR] F | n

AURICULARES Empieza el programa

EEA B

MODE [MODO]

Selecciona el tiempo, la distancia
y las calorias

MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

Permite conectar un reproductor de MP3
personal mediante el cable suministrado.
La musica se oira a través de los altavoces,
y el volumen podra ajustarse utilizando el E
dispositivo y los botones de volumen

de la consola.

(SAFETY KEY) LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a
tal efecto para que funcione el equipo. Su misién es detener inmediatamente la maquina en
caso de emergencia. En el ordenador aparecera el mensaje «safety key disconnected» [llave
de seguridad desconectada] si no se ha insertado correctamente en la cinta de correr. Para
garantizar la detencion inmediata de la maquina en caso de emergencia, el usuario debe
llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la
llave de seguridad.
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Reebok

CONTROLES DE LA BARRA
DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR

« Aumenta / reduce la velocidad durante el
entrenamiento

* Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

- Aumenta/ reduce la inclinacién durante el
entrenamiento

* Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores
de pulsaciones que permiten controlar el ritmo
de las pulsaciones de los usuarios. Para obtener
la lectura basta con agarrar ambos mangos. El
control de las pulsaciones es una guia que puede
emplearse de referencia, no esta pensado para
una supervision o uso medico.

36 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

El modo Manual incluye el modo normal, y el de
cuenta atras de tiempo, calorias y distancia.

PO MODO MANUAL

P1 - P24

GRASA

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
PREFIJADOS

FUNCIONES DEL PROGRAMA DE
GRASA CORPORAL

MODO NORMAL

2.

En el modo En espera, pulse START [INICIAR]
para empezar el modo manual inmediatamente

La inclinacién y la velocidad de la cinta

de correr se pueden ajustar manualmente
mediante los botones SPEED +/- [ACELERAR

/ DESACELERAR] o INCLINE +/- [AUMENTAR /
REDUCIR INCLINACION] en cualquier momento
durante el entrenamiento

. Pulse el botén STOP [DETENER] para detener

el entrenamiento. La cinta de correr pasara al
modo de relajacion.

. Extraiga la LLAVE DE SEGURIDAD para detener

el funcionamiento del motor o pulse dos veces
la tecla STOP [DETENER].

MODO DE CUENTA ATRAS DE TIEMPO, DISTANCIA
Y CALORIAS

2

En el modo En espera, pulse MODE [MODQ]
para seleccionar TIME [TIEMPO], DISTANCE
[DISTANCIA] y CALORIES [CALORI{AS] Una vez
seleccionado, utilice Incline +/- [AUMENTAR

/ REDUCIR INCLINACION] para fijar el valor
necesario y pulse START [INICIAR] para empezar.

. La cuenta atras de TIME [TIEMPQ], DISTANCE

[DISTANCIA] o CALORIES [CALORIAS] empezara
a partir del valor seleccionado.

3. Una vez finalizada la cuenta atras, el ordenador

emitira un pitido para indicar la conclusién del
programa, la ventana de la velocidad mostrara
el mensaje "END" [FIN] transcurridos 5 segundos
desde el pitido del ordenador y todos los
valores se pondran a cero.

(RVJF-10121-AR) Reebok JET 100 - Manual V1. 09.07_(RVJF-10121-AR) Reebok JET 100 - Manual V1. 20.07.09 - V8.indd 36-37

P1 — P24 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
PREFIJADOS

Setra de programas prefijados durante los cuales
la velocidad y la inclinacion del equipo cambiaran
automatica mente durante el entrenamiento

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la
inclinacion durante estos programas, los valores se
restableceran a los valores prefijados al iniciar el
siguiente segmento del programa.

. En la pantalla de espera, pulse el botén

PROGRAM [PROGRAMA] para seleccionar
el programa necesario o utilice SPEED +/-

[ACELERAR / DESACELERAR] para elegirlo
durante el programa

. Pulse START [INICIAR] para empezar

y seleccionar el tiempo prefijado.

. El tiempo de entrenamiento por omision

en estos programas es de 10 minutos.

Este valor puede modificarse mediante los
botones INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION] antes de seleccionar START
[INICIARI.

. Durante es tos programas, los valores de la

velocidad y la inclinacion estan divididos en 10
tramos. La duracion de cadatra mode pende
del tiempo total seleccionado. Por ejemplo, un
programa de 10 minutosequ ivalea 10 tramosde 1
minuto. Por lo tanto, la velocidad yla inclinacion
cambiaran a razén de 1 minuto. Las duraciones
pueden variar dependiendo del tiempo de
calentamiento y relajacion.

. Cada vez que se modifique la velocidad y/o la

inclinacion, la consola iniciara la cuenta atras y
emitirad un pitido durante 3 segundos.

FUNCION DE GRASA CORPORAL
[. Pulse el botén PROGRAM [PROGRAMA] hasta

que la funcion de grasa corporal muestra la
pantalla TIME [TIEMPO].

2. La ventana TIME [TIEMPO] mostrara el programa

prefijado (F1-F5), mientras que la ventana
DISTANCE [DISTANCIA] mostrara los datos
introducidos.

3. Pulse +/- para cambiar los parametros de

entrada

4. Pulse MODE [MODOQ] para confirmar.

F-1 Sexo 01 hombre - 02 mujer
F-2 Edad 10-99

F-3 Altura 100-200cm

F-4 Peso 20-150 kg

5. Se mostrara F5. En este punto, la informacion
del usuario ya esta guardada Coloque ambas
manos sobre los sensores de pulsaciones
durante unos 5-10 segundos. Los resultados de
la prueba se mostraran del siguiente modo.

<9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

Recuerde que estos valores son solo una guia y
no deben usarse como si se tratara de un equipo
médico.

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para
proporcionar valores en MPH y en KM/H.

Para alternar entre ambas:

l. En modo en espera, inserte la LLAVE DE
SEGURIDAD y pulse SPEED +/- [ACELERAR] e
INCLINE +/- [AUMENTAR / INCLINACION] durante
5 segundos.

2. El valor de velocidad que aparecera sera "0.6"
[0,6] en el caso de MPH o "1.0" [1,0] en el caso de
KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a
cambiar la velocidad.
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DAY RV
N INCLINE (f&#}) MP3 INPUT (MP3 A )
x RET—7 )\ &2FERALT BAOMP3 7L A1V¥—
5 S
B Ve (%M) CEETERT, BEE WEAE—N—P 5K
SPEED (X[) L AVY—LOER RZPTNAATER Reebok
1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph) ERELET,
B} PROGRAM GUIDE (7’0%)S A% K [ UsBINPUT(USB A%) A

cUSB 77— EFERALT,. FNAAZRELE

I3 INSTANT INCLINE (555} ) 7,
SUTUIRICBEDENERBRTDEEIME "USB ATV VERALT, EREBELE
ALET, o
B INCLINE (+/-) (BRI + / —) Il DISTANCE (EEEH)
- D=0 TINRICERL AL E EF Y T AR & 7 ’
IUET, . :
B RO —ERELET, F) VOLUME +/NEXT SONG (Z&+/RDH) B !
*MP3 AN—BXNOEEZLETET, R<HAT u
B sToP (L) L EBELFBLATEET, BATL, -
D—OT INRICVOTEIS L EFETES ROBBYUET. .
Fo TV INLINOREANRS, R2ICFIE ] VOLUME -/PREVIOUS SONG (S &—/ 310
LET INTOF—F AEOCU Y hehE )
o ‘MP3 AN—BEDERELFET, E<HT
E.BEETTRCENTERT, E<HTL,
[F] PROGRAM (7O 3L4) BIOHEICREYET, D]
FEBO7OYZAL(PI~P24, Fat) ZiZIRL
p— F] INSTANT SPEED (fi5i#E )
TOZVUHRIIRENREEZBRTDEEICHE
B N7y ALY, B
’ CD—OFINRICEEE EF Y THEYLE
PULSE/CALORIES (/{(MA%k/ A0 —) o F (1]
- B5RE. BEEE. HOU—%S .
I[d HEADPHONE INPUT ("\v R7K> A 1J) 5. BE. A0 ERLEY
START (F%8)
7075 L%RKBRLET, R
MODE(E—R)
BFfE. BERE. HOV—&EBRLET,
G| B
SAFETY KEY &% — B
CORYVIZEFNREF—MNMLTELTHY. ChEBALATLET Y VEEWELEEA,
DF—0REE., BESBRICTY VERHELES S 2L TY, by RILITF—AIEL <EY
FHFohThANE, OV Ea—4— (C [safety key disconnected (Zz2F—AE Y FhEh T
F9) | LFRRShFT, BESBRBICTV VEHFEL TESLICT 5D, EF—DD S
FRIAOTWE I Uy TET—=0 7T hh, BICA—HY—(CRYMNTTEL BENHYFT.
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Kl Reebok

N R)ILN—a>~a—)L

RE+/—
D=0 7OMRICEEE EFEYTHFEYLET,
- B, BEEEA D) —ZFEmLE S,

1B+ /—
cI—=0 7Y MRIERILNILE EF Y TFRZYLE
j—o

-BFRE. BERE. ADU—ERBELET,

INIWAT )T

BAY RILN—=(Z(E 7NILAE =D OTUOVET, =
OEFOT )y TERDE, A—F—DIMAEE=2—
TEEY, NILREZA—(IHLETESEATHY. EE
LOFERAPEZA—HETIEHYEEA.

AVvEa—42—27'0705 A

RZaT7IIE—RICE, BEE—REEHE. AoU— BB
BMOATU NIV E—RABHIET,

PO Y=—aT7ILE—R

Pl~ P24 HRHIRESNE=T—I TN
TOTI A

Fat {RRERG#aE

BEE—FN

1. [Standby (R%>/31) | IRRET [START (F%a) | %
HTE ICITRZaTILE—RARIRLET,

2. N\Ly RS )L OFEELIERHE, [SPEED+ (GEE+) | /
[SPEED-(GEE—)] /R4 > F /=% [INCLINE+ (B} +)
1 / TINCLINE- (f8f}—)| R2>Z&FERBLT. 7—9 7Y

NROWOTHEH TR TEET,

3. [STOP({FLL) | REVEHTE BEMNLEFVET,
Moy RIAMI—ILEIVE—RIZAYVET,

4. X —ERYINTH, E—2—DFEALEFYE
¥, £/=l&. [STOP(ZLL) | #2 [ERLE T,
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5. Bt AR —DATY M OUE—R

1. [Standby (R&>/3A) | IREET [MODE(E—R) |

LT, [TIME®SRS) | . [DISTANCE(REE]) | . &

U [CALORIES (Hh0)—) | ##EIRLE ¢, EIRL=5.
[INCLINE+ (fEf}+) | / [INCLINE — (f8R}—)] %{&F

FALTHELRTEEZEL, [START (FiiR) | ##LT

Bl %,

2. [ TIME (85R5) | . [DISTANCE (iEEf) | .
[CALORIES (H0Y)—) | BNEIREN-EHN D TH>T

WEET,

BADUNEOUNTTIEE, AVEL—R—(FTF%

BsLTTRT LK TEMLEET, BHNIE>TH

55 fEEIE 5 EED T4 RUIZ [END] EFRR

Eh IRTOFENEOIC) Yy bERET,

Pl~ P24 BRIEESNED—4 7o NT0OT S

COEFRESNETOT ILTIK. VU DIRECIE
RN —o 7o hICEFNICEESNE T,

F oAy SLAETRIC, A—P—MNEEEIHME
RETELTH, AT ITLORDETAY MNCILEEE
=HERIN BRiEREShEEDICRYET,

1. RZAVNA R ) —>T [PROGRAM(Z' 05 S L) |
REVERL, REBEATOTILEEIRLET, £E&
7073 L5E(THIC [SPEED+ (E +) | / [SPEED-(IR
B RaVEFERLTTOY ILEERLEY,

2. [START (F88) | #fL T FRIRE SN =IFHEZ
BRL, FIRLE,

3. 20T OTILDTIAINNDT =Y T MNERB
(10 9T9, Thid [START(FER) | ZEIRT BRI,

[INCLINE+ ({851 +) | / [INCLINE- (fER}—)] K4 >
THEELEETEET,

4. 70T I LETH, EELERIOFREXI0 DT A
VNIHANET, BT AV MO, EBIRENT
EROEB/[EICE VEDLYES, FIZIE 10 o070
TIALIZIEBT DOETAV IR0 HYFET, LEA-
T EELERF HTEIZZE bYET, U+—LTY
T —ILZ Y DOIEEER TS0, BENEHL-T
EXER

5. mEFLFHMERINTEEN DRI, VY —ILhth
JUNEOVEL 3BEE-TENBYET,
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VRSB TRE

1. [ TIME (B5R3) | 71> ROIC{RBERpHREN RS
N3FE T [PROGRAM(Z’'OY TL) | REAVEHLE
EP

2. [TIME (Bf8) | w4 > R, BERIRESh T O
S L(F1 -FS) AEREhET, [DISTANCE (2EEE) |
D4V RIICANSA LET—ENERRENET,

3. [+/[FIEHLTAANTGA—E—EZELET,
4. [MODE(E—R) | &L THEELZE Y.

F-1 MBI 01551 02 it

F-2 F@e  10~99

F-3 5 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)
F-4  {KkE 20 ~ 150kg (44 ~ 3301b)

5. [F5] R EhFT, COBRTLI—Y—(C8T 2
BERMRESNES, /SLRE Y —ICEHFELS5~ 10
MEEEET. REERNUTOLSICERRSIE
7.

<19 Bk
(20-25) BEARE
(26-29) XYk
>30 B

T BRENERIEEEIRT, H<ETHLTHY.
EETNXARELTERHSNIRETEHY TEA.,

MPH A SKPH ~ D75

EELLVIESHEMPH 8L UOKPH TiEET 2 £5:%
ETEET,

MPH F7=(&KPH [ZHJYEZ 275 E(ELA TDIEY T,
1. AZNAE—RTLREF—%EAL. [SPEED+ (IE
E+) ] & [INCLINE+ (fBR}+) | 2495 #oEBLE S,
2. MPH 01E&1Z [0.6] . KPH DIE& (& [1.0] AFER
=ENnET,

3. 45— EiEEELTETIICE. LIEOFIEEEYIR
LZEY,
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A
- =
B INCLINE (E5) [ usB INPUT (USB 2129)
B TIME (H%F'Eﬁ) +USB 70|22 &3 EX| ™
. + USB AEIZ S5l 2 R
SPEED (R[E) - - Reebok
. eebo
— 16.0kph (0.6 — 10mph) DI DisTANCE (553
7005 L R
B} PROGRAM GUIDE (/[0 4)5 L\ A1 R 7 =T Al
=A| ZHALE I} VOLUME +/NEXT SONG (2 + /LIS J)
I3 INSTANT INCLINE (B Al BALE) MP3 2l2i.goto| 2257} ZIH| S2m
CIE|= SO MEst ZQAIEE MBS = O 220| Zo}ALct B SE2HCIE 2oz
AI..QQH_'E'-_ |_-|o.|7l-[__|[_|.
I@ INCLINE (+/-) (BALE) + /- IJ VOLUME -/PREVIOUS SONG (2% -1 0| F
- 28%te S BAT B7HEA MP3 olai.goto| SBEJ} ZH ==H u
AlztHEl 2 Z2e &Y 0I SofZILIC Bl 2% ojH Zoz -
%W.Jul:k B :
FY stop (Hx)) p
= 4
es31 cxof MMEX| MES ®x|sizqpd K INSTANT SPEED (54| &f)
B WEJF =24X| 1 25| HEH 28 SEle SO HEE S8 MEiEE
HiolElE 022 RHAZIELICH AbEL|Ct &
[
PROGRAM (Z 2 13) B} SPEED (+/) (&) +/-
Hote =3 M= (PI- P24, X|Y) - 28ctE ¢ & B7HEAL o
FAN (T « AlZhHEl 2 ZHEE =Y
e Pn/ee o ALSELICH B sTtarT (A7)

< o b i
PULSE/CALORIES (((MBZK/ AA1—) Z2IO% AIH

HEADPHONE INPUT ("\'Y K7R> A /7J) MODE (ZE) E|
AlZhHel & 22 2| e

EEA B H

MP3 INPUT (MP3 /24

NZE 7AHolgg S3ll 712! MP3 Edj|0[0E

0474oFL|E|. _=.l_ g| |_|.|7<I- }\_u_|7_|E oOH Og||-0| H
by P din f'——’ﬁOI X U S HES Sl

S Mojgch

SAFETY KEY (2%17))

MZoll ZaHE wzkM obx 7|2 0| 7|8 AFQUstK| oto™ XZEo| SEH6HR| of&LICh 712 &g Al
MEg &Al EXlste LIt 77t el SHEA HAZAEIX| foH HFEo] "eH 7| [i]
A eig70| EAIELICE QHM 7| CHE & B9l 222 285ts 52 & AHEXIo|7H| 4 =|o{ok

5t 712 AF Al ME0| SA| HELICL
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SHEHIFHEE Alzh H Bl U Z2E| FIRECR 2E BODY FAT PROGRAM (XX|¢ = = 134) MPH-KPH &t
1. 7|0l MODE (2 E) € =24 TIME (AlZh), 1. A2t EAlo] X|& 7|50| EAIE IH77HX| PROGRAM 229} 7g|= MPH L KPH O 2 RH=3552 Mt
SPEED (&%) + | - DISTANCE (7{2]) 2! CALORIES (ZZ2)E (Z2IY) HES FELch 4= QlaLch
H5} =} H5 ]
- 25%tE 52 £ B7hEA *dz = L;L':_f- °|_EIE;E ’-‘f%-;ﬂ’:' |='N_CLINE (E?A}E) + 2. TIME (AlZh &o| M MY Z 232 (FI-F5) 2 S AlO|=XIEH5H A
Alzt 742 8 Zam] x5 | -8 A&sto] et 48 HEstn AlXstedd E Al3t71 DISTANCE (2) 20| /21 El0[EIS STUETE e
° i = 'l H e == _ = _
= S START (Al%) & FELICL EAlgfLICt 1. CH7| 220l &9l 7|8 45t SPEED (SK) +
2. TIME (Am)ﬁ DISTANCE (7{2l) £& CALORIES ( 3. 024 mi7HE A = HZdsl e 412 =210} 2 INCLINE (BAtE) +& 5% St +&LUCh
z L MEHSE CleH 2 = ’ ’
- 285t S0 AL Bz 3. 7H2ECH20| 22 £ HFE{0f A WS 0| erelistod E AL
Z2IY ZERE EAStD £ 20| "END" E sce= = - =
. Al7H al z¢ X == 1B S=s =i oSV = ST E CHA| HZE5I2{H Qo] ZEMAES
AR % ARE 2T EAISHH 5% F ZFE0IM 5 = 0l #S0| S2lT FA A 014 -02 04 mgny | mestEE Al E2As
DE ME0| 022 MAHELIC F2 o2 10-99 B
W E0
QF 2% 'HI=I olﬂ A|-R7(|- OHHIAZ O |E.|E_I'|. =[;1=13 F-3 7|- 100-2000M( 40-80 O|_|X|)
5 MEE ALS =& ZLEZst= Pl- P24 AIT MYEI 285 =207
HA7E SIALICE o £7H0|2 lom H=z0| seEES = F-4  =F7F 20-150KG(44-3300H 2=
MSELICH e ZLEE HE& 710|ER 228 -
EE o2 BUIEfRIg0] oblLic 2S5h= S XS KT EE NI AHSCE 5. F5 0| EAIEILICE 01 EH0IM AHS R =7}
HEElE A 28 Z2 IRl KEEIRALICE o 510K SQ1 Bt Aldof
SEmE| @2 oy %Fefl SUch 1 OhS B2 E 27t ofzhet 2ol
=TTEl = = HDSE/ANTIE T2 SIS S0k AR o EAIEHC
HAD|H Z2 0| O MIOHEN A MY &/
+5 Zools M4 2E, AlZL 222, 72 SALZE CHAl SotzLt <19 SIES
FIRELCI2 2E7| ZEELICH (20-25) BAHES
= o o
1. CH7| 3t Z2 O HES 2] ZRFt =
z 26-29 b
PO AEQ0C PROGRAM (Z213) £ M Ei5t1 == SPEED ( ( ) quia;
PI- P24 MNH ME 25 Z2 0 &) +1-8 AL8stod Z2O™ &S SOt T2TS >30 HIe
= -Te MEAEHLCE
Hb HF | =
X Axlg7ls 2. A A% AlZE ME45kT AJRHsh24Ed START ( BEE DE BHEZR Jlol=goln 0|28 HX|2
A& 8 FELich At&stH oF Lk
YE=EE 3.0l Z270| 7|2 28 AlZt2 102 ILICESTART(
AIZhME] Tofl ZALE +I- HES 2] HEEs

_ AU&LCE
1. CHZ|0ll M START (A|ZhH2 8] =8 ZEE FA|

Al=FetLICE,
4.0l T2 SOt &= & AAE MYE 10 7

IHAl & IAEE SESE =
2. MY S of BAILE 2Sste S AHAEX| MOIHEZ LHEILICH ZF MOHE O] A|ZHS AMetst

SPEED (£) +I- 2 INCLINE (BALL) +I- HE S

- ) ™A AlZtodl ek CHELICK 0 & £04, 108 T 23 =
2= A {StAO A ’
A83tod 822 ZEETAGLICH 12m2| MIHE 10 HQULICH MHetM S5/ ZAEE
3. 25g 10524 STOP (HX|) HES &Lt E0FCE HREILICE ofd 0z AlZhE CHE L,
B=lMAlo] Wzt mE 2 MeretLct 5 242 JIREC LT ST/ BAE 7} HEE
miOFCH 3% SOF WS 0| wataL|ch
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JET 100

USERS’ MANUAL

Reebok

CONSOLE

I} INCLINE (INCLINAGAO)
B 1ive (TEmPO)

SPEED (VELOCIDADE)
1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph)
I} PROGRAM GUIDE (GUIA DE PROGRAMAS)
I3 INSTANT INCLINE (INCLINAGAO
INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a inclinacéo
exata enquanto corre.

INCLINE (INCLINAGAO) +/-

« Aumentar/diminuir a inclinacao durante
0 exercicio

« Ajustar Hora, Distancia e Calorias

[} stoP (PARAR)

Para parar a maquina em qualquer altura
durante o exercicio__ a passadeira de
corrida abranda e para de vez. Todos os
dados séo repostos para zero.

PROGRAM (PROGRAMA)

Seleciona o programa pretendido
(P1-P24, FAT)

FAN (VENTOINHA)
A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

PULSE/ CALORIES (PUKSAGAO/CALORIAS)
HEADPHONE INPUT

EEAE 8

MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

Permite a ligacéo ao leitor pessoal

de MP3 através do cabo fornecido, A
musica é reproduzida através de colunas
incorporadas e o volume controlado através
dos botdes do dispositivo e do volume

na consola.

SAFETY KEY (CHAVE DE SEGURANCA)

USB INPUT (ENTRADA USB)

* Para carregar um dispositivo através do
cabo USB

« Para reproduzir musica através de um
dispositivo USB

DISTANCE (DISTANCIA)

Apresenta Programa

VOLUME /NEXT SONG

(VOLUME +/MUSICA SEGUINTE)

Entrada MP3 - aumenta o volume da
musica. Prima continuamente para
aumentar o volume. Prima brevemente para
mudar para a proxima cancao.

VOLUME -/PREVIOUS SONG (VOLUME -
/IMUSICA ANTERIOR)

Entrada MP3 - aumenta o volume da
musica. Prima continuamente para reduzir o
volume. Prima brevemente para mudar para
a cancéao anterior.

INSTANT SPEED (VELOCIDADE
INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a velocidade exata
enquanto corre.

SPEED (VELOCIDADE) +/-

« Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio

+ Ajustar Hora, Distancia e Calorias

START (INICIAR)

Inicia o programatton at any time to start
the machine

MODE (MODO)
Para selecionar Hora, Distancia e Calorias

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina
funcione, a chave deve estar inserida. A sua finalidade é desligar de imediato a maquina
numa situacdo de urgéncia. O computador apresenta a mensagem "safety key disconnected"
(chave de seguranca desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado a passadeira. O
clip na outra extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao utilizador em todos os
momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa situacéo

de urgéncia.
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JET 100

USERS’ MANUAL

Reebok

CONTROLOS DO GUIADOR

SPEED (VELOCIDADE) +/-

« Aumentar/diminuir a velocidade durante
0 exercicio

+ Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INCLINE (INCLINAGAO) +/-

« Aumentar/diminuir a inclinacao durante
0 exercicio

+ Ajustar Hora, Distancia e Calorias

PUNHOS DE PULSAGCAO

Existem sensores de pulsacéo localizados nos
dois guiadores. Para monitorizar a pulsagéo, o
utilizador pode segurar neles para que a leitura
seja fornecida. O monitor de pulsagédo € um guia
apenas para referéncia e ndo para uso médico ou
monitorizacao.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

O Modo Manual inclui o modo normal e 0 modo
de contagem decrescente da hora, calorias e
distancia.

PO MODO MANUAL

P1 - P24 PROGRAMAS PREDEFINIDOS
DE EXERCICIO

FAT FUNCOES DE GORDURA
CORPORAL

MODO NORMAL

1. A partir do modo de Espera, prima START
(INICIAR) para iniciar de imediato o
modo manual.

2. A velocidade e a inclinacéo da passadeira
podem ser ajustadas manualmente utilizando
os botdes SPEED (VELOCIDADE) +/ou INCLINE
(INCLINAGAO) +/- em qualquer momento durante
um exercicio.

3. Prima o botdo STOP (PARAR) para parar o
exercicio. A passadeira entra no modo de
arrefecimento.

4. Retire a CHAVE DE SEGURANCA para suspender
o funcionamento do motor ou prima duas vezes
o botao STOP (PARAR).
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Modo de contagem decrescente da Hora,
Distancia e Calorias

1. A partir do modo de Espera, prima MODE
(MODO) para selecionar TIME (TEMPO),
DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES (CALORIAS)
Depois da selecao, utilize INCLINE (INCLINACAO)
+/- para alterar a definicdo necessaria e prima
START (INICIAR) para comecar.

2. Inicia-se a contagem decrescente de TIME
(TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) ou CALORIES
(CALORIAS) a partir da selecao.

3. Quando a contagem decrescente chega ao
fim, o computador emite um bip para indicar
o fim do programa e a janela de velocidade
mostra "END" (Fim). Decorridos 5 segundos, o
computador emite um bip e todas as definicdes
sdo repostas para zero.

P1 — P24 PROGRAMAS PREDEFINIDOS
DE EXERCICIO

Estes sdo programas predefinidos nos quais
a velocidade ou a inclinagcdo da maquina séo
automaticamente alteradas durante o exercicio.

Nota: se o utilizador alterar a velocidade/inclinagéo
durante estes programas, a mesma reverte para

a velocidade/inclinacéo predefinida no segmento
seguinte do programa.

1. A partir do modo de Espera, prima o botéo
PROGRAM (PROGRAMA) para selecionar o
programa necessario ou utilize o botdo SPEED
(VELOCIDADE) +/- para escolher o programa
durante o programa.

2. Prima START (INICIAR) para selecionar
e comecar a utilizar a hora predefinida.

3. O tempo de exercicio predefinido para estes
programas é de 10 minutos. Pode ser alterado
premindo os botdes INCLINE (INCLINACAO) +/-
antes da selecdo de START (INICIAR).

4. Durante estes programas, as definicdes de
velocidade e inclinacao dividem-se em 10
segmentos. O tempo de cada segmento
depende do tempo total selecionado. Por
exemplo, um programa de 10 minutos = 10
segmentos de 1 minuto. Por conseguinte, a
velocidade/inclinacéo seria alterada de 1 em
1 minuto. Os tempos diferem para permitir o
aquecimento e o arrefecimento.

5. A consola efetua a contagem decrescente e
emite um bip durante 3 segundos sempre que a
velocidade/inclinacao ¢ alterada.
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(FAT) FUNCOES DE GORDURA CORPORAL

1. Prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) até a
funcdo de gordura corporal ser indicada no visor
TIME DISPLAY (MOSTRADOR DE TEMPO)

2. A janela TIME (TEMPO) mostra o programa
predefinido (F1-F5), a Janela DISTANCE
(DISTANCIA) mostra os dados de entrada.

3. Prima +/- para alterar os pardmetros de entrada.

4. Prima MODE (MODOQ) para confirmar:

F-1 Sexo 01 homem - 02 mulher
F-2 Idade 10-99

F-3 Altura 100-200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso 20-150 KG (44-330 LB)

5. E exibida a indicacdo F5. Nesta fase, as
informacdes do utilizador sdo armazenadas.
Coloque as duas mé&os nos sensores de
pulsacéo durante cerca de 5 a 10 segundos.
Os resultados do teste seréo, de seguida,
apresentados conforme se segue.

<19 Abaixo do peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Excesso de peso
>30 Obesidade

Nota: todas as leituras fornecidas sédo apenas para
referéncia e ndo devem ser utilizadas como um
dispositivo médico.

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas
para funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH
(quilémetros por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE
SEGURANCA e prima os botdes SPEED
(VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINACAO) +
durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica "0,6" para MPH ou
",0" para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo
a velocidade.
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[YJibT

u INCLINE {HAKJTOH) m USB INPUT {USB-BXOL)
B TIME (BPEMS) » 3apsagka yctpouncTtea yepe3 USB-kabensb.
» BocnpownssegeHune mysbiku ¢ USB-
SPEED {CKOPOCTb) HakonuTens. Reebok
1.0 — 160kph (06 - 10mph) m DISTANCE (PACCTOSIHUE)
E} PROGRAM GUIDE (BbIEOPTPOrPAMMDbI) (oTobparkaeTca nporpamma) A
E INSTANT INCLINE {BbICTPbI/ BbIEOP E VOLUME +/NEXT SONG {YB?HMMEHME
YITA) TPOMKOCTW/CIEQYOWNN TPEK)
BbI6Op HY>XHOrO yrna HaknoHa Bo MP3-Bxoz -yBenuyeHne rpoMKoCTU My3bIKU.
Bpems Oera. OnuTtenbHoe HaxaTue - yBennieHue
rpomkocTun. KopoTkoe HaxaTue - nepexos K
Bl INCLINE (+/-) {HAKMOH + /) cheayioLeMy HauMeHOBaHMIO. "
[=
| szﬁ e 'g’;'g:;;"i::ff:ﬂ”e yrna Il VOLUME -/PREVIOUS SONG {YMEHBLUIEHVE B :
' FPOMKOCTW/MPEALIOYLLNIA TPEK) H
* HacTpolika BpemeHu, paccTosHus B

MP3-BX04 -yMeHbLLUEHNEe FPOMKOCTU MY3bIKN.

N KonmnyectBa KanopM|7|.
D,nMTeanoe HaXaTtune - ymeHblueHne

E STOP {OCTAHOBKA) rpoMkocTun. KopoTkoe HaxaTtume - nepexog K
OcTaHoBKa JOPOXKM: NPU HaXXaTun 3TON fpeasiayLemy HaMMeHOBaHNIO.
KHOTIKIA NEHTA HAYHET 3aMEANATLCS E] INSTANT SPEED {BbICTPbI/ BEIBOP
N OCTaHOBMUTCH, a BCe AaHHble byayT CKOPOCTMW)
cBpoLLeHbI. D

BbIGop Hy»XHOW cKOpoCTH BO Bpems Bera.

PROGRAM {[IPOrPAMMA) &

Bbi6op Hy»XHOW nporpamMmmbl
(P1-P24, namepeHue npoueHTa xupa).

SPEED (+/-) {CKOPOCTb+/-)
* YBne4yeHue nnum YMEHbLLUEHNE CKOPOCTU BO

BpeM4dA 3aHATUA. E

B FaN (BEHTUNIATOP) « HacTpoiika BpeMeHU, pacCcTosHMA U

BkntoyeHne 1 OTKIOYeHWe BEHTUNATOPA. KonmM4yecTBa Kanopui.
PULSE/ CALORIES (MyNbC vankanopny) [ START {HAUAT) O m
I3 HEADPHONE INPUT (PA3BEM AN1A Havano nporpammer.

HAYLLIHWKOB) MODE {PEXXM)
MP3 INPUT {PA3bEM [7151 MP3-MIEEPA) MepeknioyeHne Mexay 0ToGpaxeHnem R|

BpeMeHU, pacCToAaHUA U Konn4yecTtea

Pasbem anga nogkntoyeHns cobCTBEHHOrO
MP3-nneepa ¢ nomoLbo npunaraemMoro
kabensi. Myablka BOCNpON3BOAMNTCS E
yepes BCTPOEHHbIE AVHAMMKU, @ YPOBEHb

TPOMKOCTU PErynmpyeTcs C MOMOLLbIH KHOMOK

Ha camOM Mnfieepe UM Ha KOHCOMNW AOPOXKM.

Kanopum.

SAFETY KEY {KITtOY BE3OIMNMACHOCTNW)

BeroBasi fopoxka noctaBnsieTcs ¢ krnoyomM 6e3onacHocTu 1 He ByaeT paboTaTb, €Cnn OH He
YyCTaHOBMEH Ha MecTo. Kntoy crnyxuT ons HemeaeHHON OCTaHOBKU OOPOXKM B HENPEABUOEHHOM
cutyayunn. Ecnu oH BcTasneH HenpaBunbHO, Ha Aucniee KoMmnboTepa OT06pa3VITCF| Haanucb
Safety key disconnected (Kntou 6e3onacHOCTM OTCOeAMHEH). 3aXXUM Ha OPYroM KOHUE Kro4a
6e30MacHOCTM JOMKeH ObITb 3aKpenneH Ha oaexae Nonb3oBaTens B TEYEHME BCEro 3aHATHUS,
4TOObLI B HENPEABWUAEHHON CUTYaLMKN JOPOXKKA HEMEANEHHO OCTaHOBMMACh.
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JET 100

USERS’ MANUAL

- Reebok

OGpaTHbIi OTCHET BPEMEHU, PACCTOSIHUSA U
Konu4yecTsa Kanopum

PYHKLMA U3MepPeHNst NPOLIEHTA Ku1pa

1. HaxnmawTte kHonky PROGRAM (NMPOIPAMMA),
noka B okHe TIME (BPEMA) He nosBuTCcA Hagnuce

EAVHUUBI U3MEpPEeHUst CKOPOCTU U PacCTOSAHUS

OJIEMEHTbI YINPABIEHNA
HA MNMOPYYHAX

PaccTosiHne n CKOPOCTb MOXHO U3MePATb B MUINAX U

1. B pexxume oxugaHnsa Haxmute kHonky MODE munsax B yac (MPH) unu kunomeTtpax v kunomeTpax

SPEED +/ - (CKOPOCTb+/-)

* YBneyeHme nnu YMEHbLUEHNE CKOPOCTU BO
BpEMA 3aHATUA.

* HacTpolika BpemMeHn, pacCTOSHNSA 1 KONMyecTBa
Kanopwun.
INCLINE + / - (HAKJTOH +/-)

* YBneyeHue nnu YMeHbLUEeHNE yrna HakloHa BO
BpPEMA 3aHATUA.

* HacTpolika BpemMeHn, pacCTOSHNA 1 KonMyecTBa
Kanopun.

(PE>XXVM} n Boibepute TIME (BPEMA}, DISTANCE

Body Fat Function (PyHKLMA n3amepeHmns npoueHTa

(PACCTOAHUE} nnn CALORIES (KAJTOPWI}.
BbibepuTe HyXHO€E 3Ha4YeHue C MOMOLLbIO KHOMOK
INCLINE + / - (HAKITOH+/-} n Haxmute START
(HAYATb BAHATUE}, 4yTobbl HaYaTb 3aHATHE.

2. HauHeTcs obpaTHbin oTcyeT TIME (BPEMA},
DISTANCE (PACCTOAHWME} nnu CALORIES
(KANNOPUI}.

3. lNo 3aBepLueHnn 0OpaTHOro OTCHETA KOMMbIOTEP
nogacT 3BYKOBOM CUrHas, o3Ha4varoLni
3aBepLUueHune nporpammbl. Yepes 5 cekyHA
rocre 3Toro B OKHe CKOpOoCTU oTobpasunTcs
Hagnucb END (KOHEL), a Bce HacTpoliku 6yayT
cOpoLLEeHbI.

xXupa).

2. B okHe TIME (BPEMA) oTobpasutcsa
npeaHacTpoeHHas nporpamma (F1-F5), a B
okHe DISTANCE (PACCTOAHWE) - BxogHble

napameTpbl.

3. Haxumarite+/-, 4yTobbl UBMEHUTb BXOAHbIE

napameTpbl.

4. HaxumanTte kHonky MODE (PEXXWM), 4To6bl
noATBEPAUTL BBOA OAHHbIX.

F-1 Mon 01 - myxckor, 02 - >XeHCKuI
MyrnbCOM EPbI 3 F-2 BospacTt 10-99
Ha o6oux nopy4yHsix pacnonoX)eHbl MynbCOMepbI. POT - P24 TpearacTpoeHHbie Mporpammel 3aHATMM F-3 Poct 100-200 cm
Monb3oBaTenb MOXeT AepXaTbCs 3a HUX BO BPEMS Monb3osaTent MOXeT BbiOpaTh OAHY 13 F-a Bec 20-150 KT

3aHATUSA, YTOObI CNeanTb 32 CBOMM MyfIbCOM Ha
3KpaHe. JTO 3Ha4YeHNe OPUEHTUPOBOYHO U He
ABNAETCA MEQULMHCKOW MHOpMaLMEN.

NPOIPAMMbI KOMIMBIOTEPA

B py4HOM pexume MOXHO BbIOpaTh CTaHOAPTHbIN
pexum nubo obpaTHbIN OTCHET BPEMEHM,

npeaHacTPOEHHbIX NPOrpamMmm, YTobbl CKOPOCTb
WM HaKNoH 6eroBon JOPOXKM MEHANNCH
aBTOMaTUYECKN B XO4e 3aHATUS.

Mpumeyvanne. Ecnv Bo Bpems 6era MsmMeHnTb
CKOPOCTb UINN HAKMOH BPYYHYI0, C HAa4Yanom
cneayroLlero cermeHTa nporpaMmmbsl 6ygyT
BOCCTaHOBIEHbI NPeaHaCTPOEHHbIE 3HAYEHMS.

1. YUT06bI BEIOpaTh HY>KHYIO NPOrpamMmmy Ha dKpaHe

5. Otobpasutca Hagnuck F5. Ha atom atane Bcs
NMHopMaLms o NoNb3oBaTeNe COXPAHUTCS B
cucteme. [NomecTute obe pykun Ha NynbLCoMepbI
npumepHo Ha 5-1 O cekyHA. PesynbTathl
n3MepeHnsi 03Ha4valoT crieaytollee:

- oXuaaHus, HaxxmuTe kHonky PROGRAM <19 Bec Huxe HopMbl
KOTIMIMECTBA KATIOPUM TV PACCTORMNA. (MPOIrPAMMA), a 4TOGbI N3MEHUTL Nporpammy (20-25) Bec B HOpMe
BO BPEMS 3aHATUSA, UCNONb3yHTe KHonkn SPEED +
PO PyuHoO pexum | - (CKOPOCTb+/-}. (26-29) Bec Bblille HOpMbI
P01 - P24 MpeaHacTpoeHHbIe 2. Haxxmute START (HAYATb SAHATUE), uTobbl >30 OxunpeHune

nporpamMmbl 3aHSATUI

Fat DYHKUMA N3MEpPeHUs NpoLeHTa
Xupa

CTaHgapTHbIN pexnm

1. B pexxume oxuganma Haxmurte kHonky START
(HAYATb BAHATUME}, 4ToBbl HaYaTb 3aHATME B
PYYHOM pexume.

2. CKOpOCTb 1 HaKMOH OOPOXKN MOXHO B ntoboe
BPEMS MU3MEHUTb BPYYHYH C MOMOLLbIO KHOMOK
SPEED + / - (CKOPOCTb+/-} n INCLINE + / -
(HAKJTOH+/-}.

3. Haxxmute kHonky STOP, 4To6bl 3aBEpLUNTL
3aHATHe. [lopoxKa nepengeT B pEXUM 3aMUHKN.

4. Yto06bl ocTaHOBUTL ABUraTens, n3snekmte KrkOY
BE3OIMACHOCTW nnu aBaxabl HAXMUTE KHOMKY
STOP.
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Bbl6paTb nporpaMmmy n HadaTtb 3aHATUE C
npenycraHoBJ1IEHHbIM BpEMEHEM.

3. Mo ymonyaHuto AnNnTenbHOCTb BCEX MPOrpaMm
coctaBndet 10 MuHyT. E€ MOXHO M3MeHUTb C
nomotbto kHonok INCLINE + / - (HAKJIOH+/-) o
HaxxaTnsa kHonkn START (HAYATb SAHATHE).

4. HacTpOWnKn CKOPOCTU M HaKNoOHa MEHSOTCS OT
cerMeHTa k CErMeHTy B Xoe nporpammsbl. Bcero
cermeHToB 1 O. ANUTENbHOCTb KaXX[A0ro cermeHTa
3aBUCUT OT 0OLLLEr0o BpEMEHM MpOorpamMmmbi.
Hanpumep, ecnu BbibpaHa 1 O-MUHYTHas
nporpaMma, Kaxxablhi CerMeHT anmTcsa 1 MUHYTY,
cnegoBaTenbHO, CKOPOCTb M HaKMoH 6yayT
N3MEHSITbCHA MOMUHYTHO. Takxe NpeaycMoTpeHo
BPEMS Ha pa3MMHKY U 3aMUHKY.

5. KaxapIvi pa3 npy n3aMeHeHnn CKOPOCTH 1 HaKIoHa
KOHCOIb Ha4yHeT obpaTHbIN OTCHET M NogacT
3-CeKyHOHbIN 3BYKOBOW CUrHan.
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lMpumeyaHne. Bce 3Ha4YeHMS OPUEHTUPOBOYHbI U He
ABNATCA MEANLMHCKOW MHOpMaLnEn.

B 4Yac (KPH). YUTo6bl nepeknountbesa Mexay
eaVH1LaMu n3MepeHns, BbINONHUTE cneytoLne
OencTBns:

1. B pexxume oxuagaHunsa BctaBbte KITHOY
BE3OIMACHOCTW, a 3atem Haxxmute 1
yaepxuBante kHonkn SPEED (CKOPOCTb)+ n
INCLINE (HAKJTOH)+ B TeueHwne 5 cekyHg,.

2. B okHe ckopocTu oTobpasutcd 3HadeHve 0.6 ong
mMunb/y (MPH) nnn 1.0 gnsa km/d (KPH).

3. YT0ObI CHOBA M3MEHUTb €AUHULIbI UBMEPEHUS,
NnoBTOpPUTE 3TN OECTBUSI.
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Rk

Y INcLINE (5E) [0 usB INPUT (USB #IA)
B Ve (B(5)) - @i USB S#hxtigs7cm

« 1Bid USB B#EMER

SPEED (IRE) S Reebok

1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph) g DISTANCE (2) - Znizs

S VOLUME +/NEXT SONG (& +/ F—8&) A

PROGRAM GUIDE (F2/%35/) -
D =TIER MP3 BIN - A SRS B, IR RS
I3 INSTANT INCLINE (R EREER) 2. ERIRHENTER.

MR RIS R IR E B} VOLUME -/PREVIOUS SONG (& - /t—
I INCLINE (+/) GFiE+/-) =

Ef@%lﬁﬂﬂ / ;)EEiEZ}_E‘_ !P3 EE]):' ;JE,E_{J\IE:/T\:EZE- E;&Eb;&%ﬂB%{E‘EIE:

EAtiE, RN KRR B RRICREET LA :
B stop (i) [ INSTANT SPEED (EEEtRiESE) B i

SERELL I ERPHREEERE
1 PROGRAM (25) Bl SPEED (+/) GEE+/-) E

‘452 EE i RSN/ BRE

IEFPTRIER (P1 - P24, Fat) RERtE, IR R R
I ran (Rf) - B START GFA)

X TE

PULSE/ CALORIES (Bki8/FRE5ER) = MODE (i&30)
Ed HEADPHONE INPUT (E#LEIN) WEIRATIE), PERSHI-REREREITAT.
MP3 INPUT (MP3 #I\)

RUPEIS B E MAMPS B, &R E |

BEINEDREREN, SEBIEHELERN
IREME BRI,

[i] o
R
SAFETY KEY (Z£FX)
ARBWHFLEHNREIX, FRBAUGRETEIzIT. ERNEEHIXRIERINZENZLE
RE, WRBHEERERZRLI, HEIBIER "REFXET". ERENVARERR (G| s |
EFXRIB— In CRRFERERFSLE, DBRENESIBR NSRS
H
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IBF=H

SPEED+/- (RE+/ -)
TERESEIIN/ IR
IRERE, lEERKRERRE

INCLINE +/- (B +/ -)
RSN/ iR E
IRERE, EEMNREEERE

FiikiE

PMEF LEIREIKEEREE, BTREAFbKE
R, LUBALZH., RERERMNESE, FURT
ErsimzaEg.

HENER

FEl, SFEEREN, 6. EEM-RREET
RRZ.

PO FpEzl
P1- P24 MiZESER
Fat {RASTHAE
EEELR

1. EEHREEL, 3 F "START (FH18) “LASZIEDFHAE
tE=

2. E{E ST RERT{E R "SPEED +/- (&E+/-) "
g "INCLINE +/- 3 E+/-) " 1RAFshATES
HIRERE

3.7%F " STOP" ZHELIEES(ZILES.
4. ERBER MRIEREMLMFIEEL,

56 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL

B E), BERSFI-RIE AT AR

1. EFRET, R TFMODE (#E={) L%k
TIME(Hd&]), DISTANCE (253)#0 CALORIES (-FI&
E)EtAS, #% INCLINE+/- B SPEED+/- Kig &
FTERRdEIH#&T START (FH48) Bahtles.

2. fEiEELUS TIME (BJ/8)) . DISTANCE (REE) &k
CALORIES (RISE) (EHNETAS,

3. SENTRTERRY, HENSALMERS, 5TE
FER, BEBASETENAHEERSS Pl
FER "&R FERENE.

P1 - P24 TR BERF
EXETNRIERT, RERESIRERERBNE

THE,

R NMRBFPEEFPENRE /IKE, WHEEHE

T—REFRIKEETNREE /K E.

1. ESHESRL, & "PROGRAM (&%) " #%fHLL
IR ek (E A "SPEED +/ - (FE+/-) "
AERERFETHIEERER

2. &'~ "START (FF4R) " LUGERHF At AR
I\Ej o

3. XEREFRIBOMESRIEN10 58, EkE
"START (FF4R) " LAY, AJLME T "#RE+/-" &
HHTEH.

4. 2T, EEMEEIRES N0 R, SRATE
BURTEZASWRRSE, Blg0, 10 #piER= 10
M OHER . B, EBE/IKES DBt E,

5. GHERE /IKEXER, EHaESEHNEITE,
FRH3 FOFPROMERERS,
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RBSThRE

1.2~ PROGRAM (i2/F) 1%, [t = TIME
DISPLAY (RH/EI@a8) LERAEETIRE

2. TIME (A¥[8)) BOBSERFUKIER (F1-F5),
DISTANCE (}6E) BOSSEREBAZIE.

33T +I- LIEKIASEL

4. ¥~ MODE (1&=() LA

F-1 3 01 8BM—02 ik

F-2 FE  10-99

F-3 5= 100 - 200CM (40 —80 INCH)
F-4 {KE 20 - 150KG (44—330LB)

5.F5 §LER. AHNE, BPEECEE. BN
;@Em@%@%&s—mww&a MR T
ARY

<19 RERRE
(20-25) E#IAE
(26-29) HBE
>30 AERE

%% RHOFEIEHUFSE, FAIBFETS

MPH ZIKPH #£i

AEREMEEREN MPH 1 KPH &=
WNEFTRE TR

1. EFVEXT, BN 'ReFX", KT
"SPEED+ (EEE+) " #0 "INCLINE (3 E+)" 5 70,

2. ®REB=E MPH "0.6" 8tKPH "1.0",
3. EE LR ERRUBXENEE.
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Reebok

WCIT »>»P-—0Om=ZT

(USB Jia3) 513 5) USB INPUT
(USB JiS il 51 Slen ol o

USB 3_813 8aa 5 Aol g3 (s 9o il o
() b e A - 4iludl) DISTANCE

(<Y / + < sall) VOLUME +/NEXT SONG
hmsall Gisia aaa e 3 3 - MP3 JA) B e

(@) [ - @ sall) VOLUME -/PREVIOUS SONG
el Qpa pan G 2 - MP3 JA) Baag e

(R.Ala.“ 3&)“4\) INSTANT SPEED

ol el A8y e ) apaal 13 padial

(= 1 + 4= ) SPEED (+/-)

ol el Ao jull iy [ 250 e
M)\);J\Q\M\jﬁu\) ‘uA)nLMSO

(s%) START

(a<sY) MODE
A all ol yad) 5 ddlaall 5 ¢ pe 3l apaail

(U'=3Y) INncLINE Y

(o 1ive Y

(A=) sPEED
1.0 — 16.0kph (0.6 — 10mph)
(z<\_2) Jd2) PROGRAM GUIDE

(ad aa3yr) INSTANT INCLINE &
soal) ol A8y jlaai¥) paa) 13 andil

(= 1 + 2a3)) INCLINE (+/-)

Cupal) W sy (sl [y e

A ,lall @l yeadl g bl 5 ¢ ge 3l Jascal o
(—4y) STOP

ol oy gy eyl Sl iy (ol B lead
il ) ULl JS et sale) 285 Casus g ol

(== »)) PROGRAM
(P1 - P24, U01-U03, Fat) wst sl gebi sl 23
(3 5_4ll) FAN

dagall 3Dle) / gl 13 aasiiud

(3 all &l sl / asill) PULSE/ CALORIES
(clelawd) Ja3 325 5) HEADPHONE INPUT

EEA B B2

(MP3 Jia3) 523 ) MP3 INPUT

MP3 Jadias Juai¥ls mansy
s sal) Jaacdis 2y Cogan 35 3l JUSI e 50 L)

ol Slead) a5 4 Saill iy () gaaall s lelandl e

Bangll b Cgeal)

LSl Uik
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Ula 31558 Jleall Caliy) 58 4o Canglls ~Uiall s Jal i Ladie V) Slead) Jaani 5 Gy « e sl 53 Dl #like Sleal) 138 mo Garias
skl (83 g sall ¥ Jiea s o O om0l eS)) LSl sa U5 alia i o ol 13 "AaSll) Uit Juad o3 i gaSl) (i ya g (5 ) shal)
skl Alla b Jlall 8 i gy Sleadl o Glanal il 5 53 ) sha aodiesally Sl Ui e JAY)
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ssiall 8 aSatl) yalie Po1-p24
- ) o G Lo yhanl ol 536! Ao s S L oy i 30 5 Lisann a3 geal_ys 030
(- + 4 ) -/ + SPEED

o) ol eyl i / 3 e bl ) alall 8 s Laginnd a3 cpdl) lasi¥V e sud) ) (a0 5 0 3528 (o g mal ) o3 ol aatiioedl) Aol 5o lasi¥/de yull Jass o5 13) idasdle
Aol Gl padl s Adliall 5 ¢ ) ol 0 ol alipall JLERY (of+ de yudl) o+ SPEED padiu) i Coslhall mali ) 30a) (zel ,l) PROGRAM ) (e Luial calasinV) g 5 4505 (e R
il

(-1 + SaaN) -/ + INCLINE
Gl W jlasiV) ymddy fn e Al sale ) G el el aladiil ey g paaill (s2) START (e bl Y
Aol Gl padl  daleall 5 ¢ 3l Jancal 0

(cbadl) PULSE GRIPS
o el A 55a5 i o 3 Sl ) Gy o Vs ol (s (ppmrndl) it s A1yl o e S o 0 (sl Fns 225 , i , o
? ? 3l 5} ol sxil] Gl R g pm ol = G )+ (it el e e e atmal) 3l enl Slo awies s S () ol )+ ) 92 5 Rl e i 2 el ) o3 oL p
o =t i e o530 elaa Yl zlendl Aie 3 305 i gus 33a) 5 Zi3 JS laai¥VAe yull Jo ol U3 an JS) 3 5 Ao pludl ) +

() START 2253 Ji (/+ Jlasil) -/+ INCLINE Ll e baally lld Jaai (Say A8 Yo s gl ol a3 ol yi8Y) oyl (e Al

DlasiYAe el e Led a8y JS (A (168 T Baal 4l Ggea juat g 5N aelly 3as gl o 585 B e
Adlall 15l aal) i g5 4l pall Gl el 5 e 35 saladl aa gl (5 sl a1 Jady (pead 052 4ik ) Body Fat Function
(a3) G=e) TIME DISPLAY (G avalls gsaall A5 (e o s (z2U_10) PROGRAM ) (e il )
@sxll sl PO )
ol ) 5l sl gl P1- P24 JAaY) saa 5 <y (Aladll) DISTANCE 53U (i ja3 s s «(F1-F5) s 4inad o3 53 < g (G 301) TIME 3385 (ia ya5 s A
322nall andiiall eal -
;miueg sall fmﬁ o UFOaSt S St sl of e e :
A<l (a2 5)1) MODE e il £
ilad) ausa gl &5 02 - 8301 g s F-1
L &2 99 - 10 sl F-2
JaU 5 52l ) el () START Ll ol g o oL BAd) e 190 - 20 Con 4
ol g (gf A (-/+ sV i /+ Ao udl) o+ INCLINE i -/+ SPEED _)_3¥) aladials Usay Slaas¥) s il oSl &liall e o Jasa (S X ' -
<l LS LY ol (e s o gn @3 aay | 3165 ) 020 add il il e ool i aniied) il slaa (g 345 23 Al yall o2 b a e Al °
) o ) ; S ol Chga 2 s 5 Al ) el o oy . Glaslen (383 5 Al pall oda (8 F5 (e o Cog .
OsSall o 51 A sl ALl JEES sy i) SIEY () STOP L)) e bl A < e RIS VRN
O e (i) STOP e bl il jadll CalayY (a3l ia) SAFETY KEY A £
OOl cans V4>
bl 055l (Yo-—-Y+)
bt - . ce . . Y Y4---¥1
40 Al @l madl AU sal) il g5 (48lwal)) Distance (c<3V) TIME o ( ,.S)
203 o 3 (A,lall & yxudl) CALORIES 5 (¢ «délaall) TIME, DISTANCE 2351 (e sll) MODE (e Jaial dlaxinl) gn s (e ) oo SLeaS Awladind (e g Galdy) Sty Jias cilg i JS of Bay
el (+2) START (e Laall 5 se all dlac Yl Juadil (/4 Jlasdl) -+ inclineplasin -
sl e () Al @i awll) CALORIES i (A8bwall <a3Y) TIME, DISTANCE J (1 3bl) aall oy < g A
Dlaal (G55 0 aay (slgl) “END” Aol 8380 (2 ya3 b gas 5 gl all elgil ) 6 LA 40 g i el a3 2ad) S5 0 2 s ¥
il I Slae Y1 JS s Bale) o o gy 4wl e sl (w4las A wwldse Jis25) MPH to KPH conversion
Aol 3 oS sdeludl b e sty Joadill ddlesall 5 de yudl (et (S
.55 0 Baal (+ asiVI) + INCLINE s (+ e sudl) + SPEED Luacal cadladl zlide Jasl calaaiull gy 8 N
Acludl 88 JMY, " G Aelll (8 Jae JSU" T Ae ) (i g s Al
oAl B0 de ) sl oSlef ddeall S Y
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For additional content please visit: www.reebokfitness.com

Dalsi informace najdete na: www.reebokfitness.com

Du kan finde yderligere informationer pa: www.reebokfitness.com

Zuséatzliche Informationen unter: www.reebokfitness.com

Para mas informacion visite: www.reebokfitness.com

Pour plus d'informations, rendez-vous sur: www.reebokfitness.com

HE YA MNECELEEN, www.reebokfitness.com

KEMIEE LH2 2 www.reebokfitness.com Of|A{ EQISIA|2.

Para informacé&o adicional, visite: www.reebokfitness.com

[na nonyyeHna fonosHUTENbHON nHbopMaLum nocetTuTe:
www.reebokfitness.com

62 JET 100 TREADMILL — USER MANUAL

(RVJF-10121-AR) Reebok JET 100 - Manual V1. 09.07_(RVJF-10121-AR) Reebok JET 100 - Manual V1. 20.07.09 - V8.indd 62-63

BXEMAR, Bi5E., www.reebokfitness.com

Dalsi informace najdete na: www.reebokfitness.com

Mo mpooBeteg MAnpoopisg emiokePOeite Tov LOTOTOTIO:
www.reebokfitness.com

[

Lis&tietoja on osoitteessa: www.reebokfitness.com

Za dodatne informacije posjetite: www.reebokfitness.com

= H T

Per ulteriori contenuti si prega di visitare: www.reebokfitness.com

i

For ytterligerer informasjon, ga til: www.reebokfitness.com

Za dodatne informacije posetite: www.reebokfitness.com

T

For mer information kan du ga till: www.reebokfitness.com

Daha fazla bilgi icin lutfen bu adresi ziyaret edin: www.reebokfitness.com

°
*
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