ENGLISH
WARNINGS

The Wave Duo™ is intended for commercial or home use. We strive to make the Wave Duo as safe as possible.
This is an advanced mechanical device with electric components. If the Wave Duo and its accessories are not used
or maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or injury. Do not use the Wave Duo on your head or
near your genitals. Do not use the Wave Duo above the waist during pregnancy. Do not get hair caught in any
moving part of the Wave Duo. Do not use the Wave Duo above your Adam’s apple or C4. Do not get the Wave
Duo wet. Only clean the Wave Duo with a magic eraser or a lightly damp towel. Do not block the vents of the motor.
Never attempt to disassemble the Wave Duo. Never store the Wave Duo at temperatures above 40°C/104°F. Only
charge the Wave Duo when the ambient temperature is between 0°C/32°F and 40°C/104°F. Never expose the
Wave Duo to water. For long-term storage, the Wave Duo should be fully charged. This product is not intended
to diagnose, treat, or prevent any diseases. BEFORE USING OR CHARGING THE WAVE DUO, READ ALL THE
INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL AND ON THE WAVE DUO. When using the
Wave Duo, these basic precautions should always be followed including:

1.USE ONLY AS INSTRUCTED. Use the Wave Duo as described in this Wave Duo Instruction Manual. Do not carry
out any maintenance other than what is shown in the Wave Duo Instruction Manual or advised by Therabody.
2.NOT FOR CHILDREN. The Wave Duois not intended for use by young children or persons with reduced physical,
sensory or reasoning capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision
orinstruction by a responsible person. Do not allow the Wave Duo to be used as a toy. Close attention is necessary
when used by or near children. Children should be supervised to ensure that they do not play with the Wave Duo.
3.REDUCING RISK OF INJURY. Charge the Wave Duo by plugging cable included in the package on your USB AC
adapter of choice. Wave Duo can also be charged with a regular USB-C charger certified by a competent body. Do
not use an AC adapter that is not certified or that has received a sharp blow, been dropped, or damaged in any way.
4. CHARGING LOCATIONS. The Wave Duo should be charged indoors in a well ventilated, dry location. Do not
charge the Wave Duo outdoors, in a bathroom or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub, or pool. Do not use the
Wave Duo on wet surfaces and do not expose the device to moisture, rain, or snow. Do not use the Wave Duo in
the presence of explosive atmospheres (gaseous fumes, dust, or flammable materials). Sparks may be generated,
possibly causing a fire.

5.DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the Wave Duo connected to the adapter for more than an hour after the
Wave Duo has been fully charged. The Wave Duo includes a protection system to avoid the risk of overcharging.
However, overcharging the Wave Duo may reduce its life over time.

6.DONOTBURN OR INCINERATE THE WAVE DUQ. The internal battery may explode, causing personal injury or
damage. Toxic fumes and materials are created when battery is burned.

7.DO NOT CRUSH, DROP, OR DAMAGE THE WAVE DUO CHARGING CABLE. Do not use a charging cable that
has received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way.

8. BATTERY CHEMICALS CAUSE SERIOUS BURNS. Never allow the internal battery to come into contact with
the skin, eyes, or mouth. If a damaged battery leaks chemicals, use rubber or neoprene gloves to dispose of it. If
skin is exposed to battery fluids, wash with soap and water then rinse with vinegar. If eyes are exposed to battery
chemicals, immediately rinse with water for 20 minutes and seek medical attention. Remove and dispose of



contaminated clothing.

9. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire, electric
shock, or injury to persons.

10. STORING THE WAVE DUO. Store in a cool, dry place. Do not store the Wave Duo where temperatures may
exceed 40°C/104°F such as in direct sunlight, in a vehicle, or metal building during the summer.

11. DISPOSING OF BATTERIES. The internal Theragun lithium-ion batteries for the Wave Duo are more
environmentally friendly than some other types of batteries (e.g, nickel-cadmium). Always dispose of the Wave
Duo according to government, regional, and local regulations. Contact a recycling agency in your area for recycling
locations. Even discharged batteries contain some energy. Before disposing, use electrical tape to cover the Wave
Duo’s 12V connector to prevent the battery from shorting, which could cause a fire or explosion.

12. DO NOT DISASSEMBLE. Disassembly or incorrect reassembly may result in the risk of electric shock, fire, or
exposure to battery chemicals. The warranty will be void if the Wave Duo is disassembled or if any parts have been
removed.

13. SERVICE. If the Wave Duo is not working properly, has received a sharp blow, has been dropped, damaged, left
outdoors, or dropped into water, do not use and contact Therabody by emailing info@therabody.com for repair
or service. Do not attempt to repair or disassemble the Wave Duo, which may result in an electric shock or fire.

14. DO NOT USE WHILE BATHING OR IN THE SHOWER, TUB, OR SINK. Do not place or store the Wave Duo
where it can fall or be pulled into a tub or sink. Do not place in or drop into water or other liquid. Do not reach for an
appliance that has fallen into water. Unplug immediately.

15. THERMAL LIMITER. The Wave Duo employs an automatic reset thermal limiter that shuts off the Wave Duo to
prevent overheating and fire.

This device can be used by children aged from 8 years and above, and persons with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the device in a safe way and understand the hazards involved. Children shall not play with the
device. Cleaning and user maintenance shall not be used without supervision.

This device contains batteries that are only replaceable by Therabody authorized personnel.

This device contains batteries that are non-replaceable.

LIMITED WARRANTY

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty. To request a copy of the warranty by mail,
you may send a request to the following address: Therabody - Warranty Attn: Customer Service 3003 W. Olympic
Blvd., Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006.

Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be accepted at this
location.



FRENCH
PRECAUTIONS D’EMPLOI

Le Wave Duo™ est destiné a une utilisation commerciale ou domestique. Nous nous attachons a rendre le
Wave Duo aussi sir que possible. Il s'agit d’'un dispositif mécanique a la conception avancée qui contient des
composants électroniques. Il existe un risque d’incendie, de décharge électrique ou de blessure si le Wave Duo
ou ses accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus correctement. Ne pas utiliser le Wave Duo sur votre téte
ou a proximité de vos parties intimes. Ne pas utiliser le Wave Duo au-dessus de la taille pendant la grossesse.
Ne pas laisser les cheveux se prendre dans une quelconque partie mobile du Wave Duo. Ne pas utiliser le Wave
Duo surla pomme d’Adam ou la vertébre C4. Ne pas mouiller le Wave Duo. Nettoyer uniqguement le Wave Duo
al'aide d'une éponge ou d'un chiffon Iégerement humidifié. Ne pas obstruer les bouches d'aération du moteur.
Ne jamais tenter de démonter le Wave Duo. Ne jamais ranger le Wave Duo dans un endroit ol les températures
dépassent 40 °C. Charger uniquement le Wave Duo lorsque la température ambiante est comprise entre 0 °C
et 40 °C. Ne jamais exposer le Wave Duo ou son adaptateur & I’eau. En cas de rangement pendant une longue
durée, charger complétement la batterie du Wave Duo. Ce produit n‘a pas vocation a diagnostiquer, guérir ou
prévenir une quelconque maladie. AVANT D'UTILISER OU DE CHARGER LE WAVE DUO, LISEZ TOUTES LES
INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CETTE NOTICE ET SUR LE WAVE DUO. Lors de
I"utilisation du Wave Duo, il convient de prendre certaines précautions de base en tout temps, notamment :

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS. Utiliser le Wave Duo conformément aux
instructions fournies dans la notice. N'effectuez aucune opération de maintenance autre que celles montrées
dans la notice du Wave Duo ou recommandées par Therabody.

2.NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. Le Wave Duo ne convient pas aux enfants ou aux personnes qui
présentent des capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites, ou qui manquent d’expérience
ou de connaissances, a moins qu’elles ne I'utilisent sous la supervision d’une personne responsable, en suivant
ses instructions. Interdire aux enfants dutiliser le Wave Duo comme un jouet. Il convient d’étre particulierement
attentif lorsqu’utilisé par un enfant ou & proximité de ce dernier. Les enfants doivent étre surveillés pour veiller a
ce qu'ils ne jouent pas avec le Wave Duo ou I'adaptateur.

3. EVITER LE RISQUE DE BLESSURE. Brancher le cable inclus dans I'emballage a I'adaptateur secteur USB de
votre choix pour charger le Wave Duo. Vous pouvez également charger le Wave Duo avec un chargeur USB-C
normal certifié par une autorité compétente. Ne pas utiliser un adaptateur secteur qui n’est pas certifié ou quia
recu un choc violent, qui est tombé ou a été autrement endommagé.

4. LIEUX DE CHARGEMENT APPROPRIES. Le Wave Duo doit &tre chargé a l'intérieur, dans un endroit sec

et aéré. Ne pas charger le Wave Duo a I'extérieur, dans une salle de bains, ou a moins de 3,1 métres d'une
baignoire ou d’une piscine. Ne pas utiliser le Wave Duo sur des surfaces mouillées et ne pas exposer le dispositif
al’humidité, la pluie ou la neige. Ne pas utiliser le Wave Duo dans une atmosphére explosive (en présence
d’émanations gazeuses, de poussiére ou de substances inflammables). Une telle utilisation pourrait causer des
étincelles et éventuellement un incendie.

5.NE PAS SURCHARGER. Ne pas laisser le Wave Duo connecté a I'adaptateur pendant plus d'une heure aprés
le chargement complet de la batterie. Le Wave Duo inteégre un systéme de protection permettant d'éviter les
risques de surcharge. Cependant, la surcharge de la batterie réduit I'autonomie du Wave Duo au fil du temps.



6.NE PAS BRULER OU INCINERER LE WAVE DUO. La batterie interne peut exploser et provoquer des
blessures ou des dommages. Des émanations et substances toxiques sont libérées lorsque la batterie est
incinérée.

7.NE PAS ECRASER, FAIRE TOMBER OU ENDOMMAGER LE CABLE DE CHARGEMENT DU WAVE DUO.
Ne pas utiliser un cable de chargement qui a recu un choc violent, est tombé, a été écrasé ou autrement
endommagé.

8.LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE PEUVENT CAUSER DE GRAVES BRULURES.
Eviter tout contact entre les produits contenus dans la batterie et la peau, les yeux ou la bouche. En cas de fuite
de produits chimiques, utiliser des gants en caoutchouc ou néopréne pour jeter la batterie endommagée. En cas
de contact des fluides de la batterie avec la peau, laver avec de I'eau et du savon, puis rincer avec du vinaigre. En
cas de contact des produits chimiques contenus dans la batterie avec les yeux, rincerimmédiatement avec de
I'eau pendant 20 minutes et consulter un médecin. Retirer et jeter tout vétement contaminé.

9. NE PAS FAIRE FONCTIONNER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se
produire et provoquer un incendie, une décharge électrique ou une blessure corporelle.

10. RANGER LE WAVE DUO. Ranger dans un endroit sec et tempéré. Ne pas ranger ou laisser le Wave Duo dans
un endroit ou les températures peuvent dépasser 40 °C, comme & la lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou
un batiment métallique en été.

11. JETER LES BATTERIES. Les batteries internes au lithium-ion du Wave Duo sont plus écologiques que
certains autres types de batteries (par ex., nickel-cadmium). Toujours jeter le Wave Duo conformément aux
réglementations gouvernementales, régionales et locales. Contacter un organisme de recyclage dans votre
région pour connaitre I'emplacement des points de recyclage. Méme les batteries déchargées contiennent de
I’énergie. Avant de jeter, utiliser un ruban isolant pour recouvrir les connecteurs 12 V du Wave Duo afin d'éviter
tout court-circuit de la batterie qui pourrait causer un incendie ou une explosion.

12. NE PAS DEMONTER. Le mauvais démontage ou remontage peut causer un risque de décharge électrique,
d'incendie ou d’exposition & des produits chimiques. La garantie est nulle sile Wave Duo est démonté ou sil'un
de ses composants est retiré.

13. REPARATIONS. Sile Wave Duo ne fonctionne pas correctement, a requ un choc violent, est tombé au sol ou
dans|'eau, a été endommagé ou laissé a I'extérieur, cessez toute utilisation et contactez Therabody par e-mail a
I'adresse info@therabody.com pour réparation ou remise en état. Ne pas tenter de réparer ou démonter le Wave
Duo afin déviter tout risque de décharge électrique ou d’incendie.

14. NE PAS UTILISER EN PRENANT UN BAIN OU SOUS LA DOUCHE, DANS UNE BAIGNOIRE OU UN EVIER.
Ne jamais placer ou ranger le Wave Duo a proximité d’une baignoire ou d’un évier afin d’éviter tout accident. Ne
jamais placer ou faire tomber dans de I'eau ou tout autre liquide. Ne jamais toucher un appareil qui est tombé
dans I'eau. Débrancher immédiatement.

15. LIMITEUR THERMIQUE. Le Wave Duo dispose d'un limiteur thermique a réarmement automatique qui éteint
I'appareil afin d'éviter toute surchauffe ou incendie.

Cet appareil n‘est pas destiné a étre utilisé par des enfants agés de moins de 8 ans ou des personnes qui ont des
capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou qui manquent d’expérience et de savoir-faire, sauf s'ils
ont recu une supervision ou une formation d’une personne responsable. Les enfants ne doivent pas jouer avec
I'appareil. Le nettoyage et I'entretien de I'appareil ne doit pas étre effectué par un enfant sans surveillance.



Cet appareil est doté d’'une batterie intégrée uniquement remplacable par le personnel qualifié de Therabody.
Cet appareil est doté d’'une batterie intégrée non interchangeable.

GARANTIE LIMITEE

Pour des informations complétes sur la garantie, venez sur le site www.therabody.com/warranty. Pour recevoir
un examplaire de notre garantie par courier, vous pouvez nous envoyer une demande a cette adresse: Therabody
- Warranty Attn: Customer Service 3003 W. Olympic Blvd.,, Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006. Sachez que

ce n'est pas une adresse de retour ou un point de vente de la marque. Aucun produit ou colis ne sera accepté a
cette adresse.

ITALIAN
AVVERTENZE

Wave Duo™ & destinato a uso commerciale o domestico. Ciimpegniamo per rendere Wave Duo quanto piu
sicuro possibile. Si tratta di un dispositivo meccanico avanzato dotato di componenti elettrici. Se Wave Duo e

i suoi accessori non vengono usati o conservati correttamente, sussiste il rischio di incendio, scosse elettriche

o lesioni. Non usare Wave Duo sulla testa o in prossimita dei genitali. Non usare Wave Duo sopra il ventre
durante la gravidanza. Evitare di far impigliare i capelli in parti mobili di Wave Duo. Non usare Wave Duo sul
pomo d’Adamo o in corrispondenza della vertebra C4. Non bagnare Wave Duo. Pulire Wave Duo unicamente
con una spugnetta o con un panno leggermente inumidito. Non ostruire le prese d'aria del motore. Non tentare
di smontare Wave Duo. Non conservare Wave Duo a temperature superiori ai 40 °C. Caricare Wave Duo solo
quando la temperatura ambiente & compresa tra O °C e 40 °C. Non far entrare Wave Duo a contatto con 'acqua.
Se riposto per un lungo periodo di tempo, Wave Duo deve essere completamente caricato. Questo prodotto
non & destinato ad essere usato per diagnosi, trattamento o prevenzione di malattie. PRIMA DI UTILIZZARE

O DI CARICARE WAVE DUO, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E GLI AVVISI CONTENUTINEL PRESENTE
MANUALE, SULLA BATTERIA E SU WAVE DUOQ. Durante |'uso di Wave Duo, & necessario osservare queste
precauzioni fondamentali, tra cui:

1. USARE SOLO COME RIPORTATO NELLE ISTRUZIONI. Usare Wave Duo seguendo le indicazioni di questo
Manuale diistruzioni. Non svolgere operazioni di manutenzione se non come indicato nel Manuale di istruzioni di
Wave Duo o come consigliato da Therabody.

2.NON ADATTO Al BAMBINI. Wave Duo non & destinato all’uso da parte di bambini o persone con capacita
fisiche, sensoriali o intellettive ridotte, ovvero prive di esperienza e conoscenze, a meno che non si trovino sotto
la supervisione o il controllo di una persona responsabile. Non consentire che Wave Duo venga utilizzato come
un giocattolo. Prestare |'attenzione necessaria quando & utilizzato da o vicino a bambini. Accertarsi che i bambini
non giochino con Wave Duo.

3.RIDUZIONE DEL RISCHIO DI LESIONI. Caricare Wave Duo collegando il cavo incluso nella confezione al
proprio adattatore USB CA. E possibile ricaricare Wave Duo anche tramite un caricabatterie USB-C certificato



da un organismo competente. Non utilizzare adattatori CA non certificati o che abbiano subito un urto violento,
siano caduti o siano stati danneggiati in qualsiasi modo.

4. AMBIENTI DI RICARICA. Wave Duo deve essere caricato all’interno di luoghi ben aerati e asciutti. Non caricare
Wave Duo all’esterno, in bagno o in un raggio di 3,1 metri da vasche o piscine. Non usare Wave Duo su superfici
bagnate e non esporre il dispositivo a umidita, pioggia o neve. Non usare Wave Duo in presenza di atmosfere
esplosive (emissioni gassose, polvere o materiali infiammabili), poiché possono generarsi scintille che possono
causare incendi.

5.NON SOVRACCARICARE. Non lasciare Wave Duo collegato all’adattatore piu di un‘ora dopo il
completamento della ricarica. Wave Duo & dotato di un sistema di protezione che evita il rischio di sovraccarico.
Ad ogni modo, i sovraccarichi possono ridurne la durata nel tempo.

6.NON BRUCIARE O GETTARE NEL FUOCO WAVE DUO. La batteria interna potrebbe esplodere, provocando
danni o lesioni personali. La combustione della batteria crea fumi e materiali tossici.

7.NON SCHIACCIARE, FAR CADERE O DANNEGGIARE IL CAVO DI RICARICA DI WAVE DUO. Non utilizzare
cavi diricarica che abbiano subito un urto violento, siano caduti, o siano stati schiacciati o danneggiati in qualsiasi
modo.

8.LE SOSTANZE CHIMICHE CONTENUTE NELLE BATTERIE POSSONO PROVOCARE GRAVI USTIONI.
Evitare il contatto tra batteria interna e pelle, occhi e bocca. Se da una batteria danneggiata fuoriescono sostanze
chimiche, usare guanti di gomma o di neoprene per lo smaltimento. Se la pelle entra in contatto con liquidi
fuoriusciti dalla batteria, lavarsi con acqua e sapone quindi sciacquare con aceto. Se sostanze chimiche contenute
nella batteria entrano in contatto con gli occhi, sciacquare immediatamente con acqua corrente per venti minuti
erivolgersi al medico. Togliersi eventuali abiti contaminati e gettarli.

9.NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Puo verificarsi un surriscaldamento e provocare incendi,
scosse elettriche o lesioni.

10. MODALITA DI CONSERVAZIONE DI WAVE DUO. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Non conservare
Wave Duo in luoghiin cuile temperature possono superare i 40 °C, ad esempio sotto la luce solare diretta, inun
veicolo oin una struttura metallica durante I'estate.

11. SMALTIMENTO DELLE BATTERIE. Le batterie interne al litio Theragun per Wave Duo sono pit ecologiche di
altri tipi di batterie (ad es. nichel-cadmio). Smaltire sempre le batterie di Wave Duo come previsto dalle normative
locali. Rivolgersi a un ente locale competente per sapere quali sono le aree diriciclaggio. Anche le batterie
scariche contengono energia. Prima di gettarle, usare del nastro isolante per coprire il connettore 12 V di Wave
Duo al fine di evitare cortocircuiti della batteria che potrebbero provocare incendi o esplosioni.

12. NON SMONTARE. Lo smontaggio o il riassemblaggio scorretto possono comportare il rischio di scosse
elettriche, incendi o contatto con sostanze chimiche contenute nelle batterie. Se Wave Duo viene smontato, o se
alcune parti vengono rimosse, la garanzia sara nulla.

13. ASSISTENZA. Se Wave Duo non funziona correttamente, ha subito urti violenti o & caduto, ha subito danni, &
rimasto all'aperto o & stato fatto cadere in acqua, non utilizzarlo e inviare un’e-mail a Therabody all’indirizzo info@
therabody.com per riparazione o assistenza. Non tentare di riparare o smontare Wave Duo; in caso contrario, si
possono provocare scosse elettriche o incendi.

14.NON USARE DURANTE IL BAGNO O SOTTO LA DOCCIA, NELLA VASCA O NEL LAVANDINO. Non
collocare o riporre Wave Duo dove potrebbe accidentalmente cadere in vasche da bagno o lavandini. Non
immergere né far cadere in acqua o in altri liquidi. Non tentare di recuperare dispositivi caduti in acqua.



Scollegarlo immediatamente dalla corrente.
15. LIMITATORE TERMICO. Wave Duo é dotato di un limitatore termico per I'azzeramento automatico, che lo
spegne per evitare surriscaldamento e incendi.

Questo dispositivo puo essere utilizzato da bambini di eta pari o superiore a 8 anni e da persone con capacita
fisiche, sensoriali o mentali ridotte o con mancanza di esperienza e conoscenza se sono state supervisionate o
istruite sull’'uso del dispositivo in modo sicuro e comprendere i pericoli coinvolti. | bambini non devono giocare
conil dispositivo. La pulizia e la manutenzione dell’'utente non devono essere eseguite da bambini senza
supervisione.

Questo dispositivo contiene batterie che possono essere sostituite solo da personale autorizzato da Therabody
Questo dispositivo contiene batterie non sostituibili.

GARANZIA LIMITATA

Per informazioni complete sulla garanzia, visitare il sito www.therabody.com/warranty. Per richiedere una
copia della garanzia per posta, & possibile inviare una richiesta al seguente indirizzo: Therabody - Warranty Attn:
Customer Service 3003 W. Olympic Blvd.,, Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006. Si prega di notare che questo non
& un indirizzo di spedizione o un negozio. Nessun prodotto o pacchetto sara accettato a questo indirizzo.

SPANISH
ADVERTENCIAS

El'Wave Duo™ esta destinado al uso comercial o doméstico. Nos esforzamos por que el Wave Duo sea lo

mas seguro posible. Es un dispositivo mecénico avanzado con componentes eléctricos. Si el Wave Duoy sus
accesorios no se utilizan o mantienen correctamente, existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion.
No utilice el Wave Duo en la cabeza o cerca de los genitales. No utilice el Wave Duo sobre la cintura durante el
embarazo. No deje que el pelo quede atrapado en cualquier pieza mévil del Wave Duo. No utilice el Wave Duo
sobre la nuez o la vértebra C4. No deje que el Wave Duo se moje. Limpie el Wave Duo solo con un borrador
magico o una toalla ligeramente himeda. No bloquee las rejillas del motor. Nunca intente desmontar el Wave
Duo. Nunca almacene el Wave Duo a temperaturas superiores a 40 °C/104 °F. Cargue el Wave Duo solo cuando
la temperatura ambiente sea de entre 0 °C/32 °F y 40 °C/104 °F. Nunca exponga el Wave Duo al agua. Para el
almacenamiento a largo plazo, el Wave Duo debe estar totalmente cargado. Este producto no esta destinado a
diagnosticar, tratar o prevenir enfermedades. ANTES DE UTILIZAR O CARGAR EL WAVE DUO, LEATODAS LAS
INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR Y DEL WAVE DUO. Al utilizar el
Wave Duo, siempre se deben seguir estas precauciones basicas, que incluyen:

1. UTILICELO SOLO SEGUN LAS INSTRUCCIONES. Utilice el Wave Duo tal como se describe en este Manual
de instrucciones. No realice ningin mantenimiento que no sea el que se indica en el manual de instrucciones del
Wave Duo o el que aconseja Therabody.



2.NO RECOMENDADO PARA NINOS. El Wave Duo no esta destinado para el uso por parte de nifios pequefios
o personas con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas, o sin experiencia y conocimientos,
amenos que una persona responsable los supervise o les dé instrucciones. No permita que el Wave Duo se utilice
como un juguete. Se debe prestar especial atencion cuando lo utilicen nifios o se utilice cerca de ellos. Se debe
supervisar a los nifios para garantizar que no jueguen con el Wave Duo.

3.REDUCIR EL RIESGO DE LESIONES. Cargue el Wave Duo conectando el cable incluido en el paquete en su
adaptador USB de CA. El Wave Duo también se puede cargar con un cargador USB-C normal certificado por un
organismo competente. No utilice un adaptador de CA que no se haya certificado o que haya recibido un golpe
fuerte, se haya caido o se haya dafiado de cualquier forma.

4. UBICACIONES DE CARGA. El Wave Duo se debe cargar en interiores en una ubicacion bien ventilada y seca.
No cargue el Wave Duo en exteriores, en un cuarto de bafio 0 a 10 pies (3,1 metros) de una bafiera o piscina. No
utilice el Wave Duo en superficies mojadas y no exponga el dispositivo a humedad, lluvia o nieve. No utilice el
Wave Duo en caso de atmosferas explosivas (emanacion de gases, polvo o materiales inflamables). Se pueden
generar chispas, que pueden provocar un incendio.

5.NO LO SOBRECARGUE. No deje el Wave Duo conectado al adaptador mas de una hora después de que
este se haya cargado completamente. EI Wave Duo incluye un sistema de proteccion para evitar el riesgo de
sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga del Wave Duo puede reducir su vida util con el tiempo.

6.NO QUEME NI INCINERE EL WAVE DUO. La bateria interna puede explotar, provocando lesiones personales
o dafios. Se producen gases y materiales toxicos cuando se quema la bateria.

7.NO MACHAQUE, DEJE CAER NI DANE EL CABLE CARGADOR DEL WAVE DUO. No utilice un cable
cargador que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se haya aplastado o dafiado de cualquier forma.
8.LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA BATERIA PUEDEN PROVOCAR QUEMADURAS GRAVES. Nunca deje
que la bateria interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si una bateria dafiada derrama sustancias
quimicas, utilice guantes de goma o de neopreno para desecharla. Si la piel se ve expuesta a liquidos de la bateria,
lavela con jabdn y agua y, a continuacion, enjuaguela con vinagre. Silos ojos se ven expuestos a sustancias
quimicas de la bateria, enjuaguelos inmediatamente con agua durante 20 minutos y busque asistencia médica.
Quitese y deseche la ropa contaminada.

9.NO LO USE DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que puede
provocar un incendio, una descarga eléctrica o una lesion a las personas.

10. ALMACENAMIENTO DEL WAVE DUO. Almacénelo en un lugar fresco y seco. No almacene el Wave Duo
cuando las temperaturas puedan superar los 40 °C/104 °F, como bajo la luz solar directa, en un vehiculo o
construccion metalica durante el verano.

11. DESECHAR LAS BATERIAS. Las baterias de ion de litio internas de Theragun para el Wave Duo son méas
ecoldgicas que algunos otros tipos de baterias (p. e]., niquel-cadmio). Deseche siempre el Wave Duo segin

las normativas gubernamentales, regionales y locales. Péngase en contacto con un centro de reciclaje de su
zona para conocer las ubicaciones de reciclaje. Incluso descargadas, las baterias tienen cierta energia. Antes

de desecharlo, utilice cinta aislante para cubrir el conector de 12 V del Wave Duo para evitar que la bateria se
cortocircuite, lo que podria provocar un incendio o una explosion.

12. NO DESMONTAR. El desmontaje o reensamblaje incorrectos pueden suponer un riesgo de descarga
eléctrica, incendio o exposicion a las sustancias quimicas de la bateria. La garantia se anulara si el Wave Duo o el
adaptador se desmontan o si se ha extraido cualquier pieza.



13.SERVICIO. Si el Wave Duo no funciona correctamente, ha recibido un golpe fuerte o se ha caido, dafiado,
dejado en el exterior o caido dentro del agua, no lo utilice y péngase en contacto con Therabody a través del
correo electrénico info@therabody.com para que realicen la reparacion o el mantenimiento. No intente reparar ni
desmontar el Wave Duo ya que puede provocar una descarga eléctrica o un incendio.

14.NO LO UTILICE MIENTRAS SE BANA O EN LA DUCHA, BANERA O LAVABO. No cologue nialmacene el
Wave Duo donde se pueda caer hacia una bafiera o lavabo. No lo meta en agua u otro liquido, nilo deje caer
dentro de estos. No intente tomar un aparato que se haya caido dentro del agua. Desenchufelo inmediatamente.
15. LIMITADOR TERMICO. El Wave Duo utiliza un limitador térmico de reinicio automético que apaga el Wave
Duo para evitar el sobrecalentamiento e incendios.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas con capacidades fisicas, sensoriales

o mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimientos, si han recibido supervision o instrucciones
sobre el uso del aparato de forma seguray comprenden los peligros que conlleva. Los nifios no deben jugar con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento del usuario no deben ser realizados por los nifios sin supervision.

Este dispositivo contiene baterias que sélo pueden ser reemplazadas por personal autorizado por Therabody.
Este dispositivo contiene baterias que no son reemplazables.

GARANTIA LIMITADA

Para obtener informacién completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty. Para solicitar una
copia de la garantia por correo, puedes enviar una solicitud a la siguiente direccion: Therabody - Warranty Attn:
Customer Service 3003 W. Olympic Blvd,, Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006. Ten en cuenta que no se trata de
una direccién de devolucién o de una tienda. No se aceptaran productos o paquetes en esta ubicacion.

GERMAN
WARNHINWEISE

Der Wave Duo™ ist fiir den gewerblichen oder privaten Gebrauch bestimmt. Wir bemihen uns, den Wave

Duo so sicher wie moglich zu machen. Dies ist ein fortschrittliches mechanisches Gerat mit elektrischen
Komponenten. Wenn der Wave Duo und sein Zubehér nicht ordnungsgeméB verwendet oder gewartet werden,
besteht Brand-, Stromschlag- oder Verletzungsgefahr. Verwenden Sie den Wave Duo nicht auf Inrem Kopf oder
inder Nahe Ihrer Genitalien. Verwenden Sie den Wave Duo wahrend der Schwangerschaft nicht tber der Taille.
Lassen Sie sich in keinem beweglichen Teil des Wave Duo Haare verfangen. Verwenden Sie den Wave Duo nicht
Uber Inrem Adamsapfel oder C4. Machen Sie den Wave Duo nicht nass. Reinigen Sie den Wave Duo nur mit
einem magischen Radiergummi oder einem leicht feuchten Handtuch. Blockieren Sie nicht die Liftungsschlitze
des Motors. Versuchen Sie niemals, den Wave Duo zu zerlegen. Lagern Sie den Wave Duo niemals bei
Temperaturen Gber 40 ° C. Laden Sie den Wave Duo nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen 0 °
Cund 40° Cliegt. Setzen Sie den Wave Duo niemals Wasser aus. Fur eine Langzeitlagerung sollte der Wave

Duo vollstandig aufgeladen sein. Dieses Produkt dient nicht zur Diagnose, Behandlung oder Vorbeugung von
Krankheiten. LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSMARKUNGEN IN DIESEM HANDBUCH



UND AUF DEM WAVE DUO, BEVOR SIE DEN WAVE DUO VERWENDEN ODER LADEN. Bei der Verwendung
des Wave Duo sollten diese grundlegenden VorsichtsmaBnahmen immer beachtet werden, einschlieBlich:

1.NUR WIE BESCHRIEBEN ZU VERWENDEN. Verwenden Sie den Wave Duo wie in dieser
Bedienungsanleitung des Wave Duo beschrieben. Fiihren Sie keine anderen Wartungsarbeiten durch, als in der
Wave Duo-Bedienungsanleitung angegeben oder von Therabody empfohlen.

2.NICHT FUR KINDER. Der Wave Duo ist nicht fiir die Verwendung durch kleine Kinder oder Personen mit
eingeschréankten kérperlichen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Wissen
vorgesehen, es sei denn, sie wurden von einer verantwortlichen Person beaufsichtigt oder unterrichtet. Lassen
Sie den Wave Duo nicht als Spielzeug verwenden. Bei Verwendung durch oder in der Nahe von Kindern ist
besondere Aufmerksamkeit erforderlich. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht
mit dem Wave Duo spielen.

3.VERRINGERUNG DES VERLETZUNGSRISIKOS. Laden Sie den Wave Duo auf, indem Sie das im Lieferumfang
enthaltene Kabel an das USB-Netzteil Ihrer Wahl anschlieBen. Der Wave Duo kann auch mit einem normalen
USB-C-Ladegerat aufgeladen werden, das von einer zustandigen Stelle zertifiziert wurde. Verwenden Sie kein
Netzteil, das nicht zertifiziert ist oder einen starken Schlag erlitten hat, heruntergefallen ist oder in irgendeiner
Weise beschadigt wurde.

4. LADESTANDORTE. Der Wave Duo sollte in Innenraumen an einem gut bellfteten, trockenen Ort aufgeladen
werden. Laden Sie den Wave Duo nicht im Freien, in einem Badezimmer oder in einem Umkreis von 3,1m

um eine Badewanne oder einen Pool auf. Verwenden Sie den Wave Duo nicht auf nassen Oberflachen und
setzen Sie das Gerét keiner Feuchtigkeit, Regen oder Schnee aus. Verwenden Sie den Wave Duo nichtin
explosionsgefahrdeten Bereichen (gasférmige Dampfe, Staub oder brennbare Materialien). Es kénnen Funken
entstehen, die méglicherweise einen Brand verursachen.

5.NICHT UBERLADEN. Lassen Sie den Wave Duo nicht Ianger als eine Stunde am Adapter angeschlossen,
nachdem der Wave Duo vollsténdig aufgeladen wurde. Der Wave Duo verfligt tber ein Schutzsystem, um das
Risiko einer Uberladung zu vermeiden. Ein Uberladen des Wave Duo kann jedoch seine Lebensdauer im Laufe
der Zeit verkirzen.

6. VERBRENNEN ODER VERBRENNEN SIE DEN WAVE DUO NICHT. Die interne Batterie kann explodieren
und Verletzungen oder Schaden verursachen. Beim Verbrennen der Batterie entstehen giftige Dampfe und
Materialien.

7.DAS WAVE DUO-LADEKABEL NICHT ZERQUETSCHEN, FALLEN LASSEN ODER BESCHADIGEN.
Verwenden Sie kein Ladekabel, das einen starken Schlag erlitten hat, heruntergefallen ist, Gberfahren wurde oder
inirgendeiner Weise beschédigt wurde.

8.BATTERIE-CHEMIKALIEN VERURSACHEN SCHWERE VERBRENNUNGEN. Lassen Sie die interne Batterie
niemals mit Haut, Augen oder Mund in Kontakt kommen. Wenn aus einer beschadigten Batterie Chemikalien
austreten, entsorgen Sie diese mit Gummi- oder Neoprenhandschuhen. Wenn die Haut Batterieflissigkeiten
ausgesetzt ist, waschen Sie sie mit Wasser und Seife und spiilen Sie sie dann mit Essig ab. Wenn die Augen
Batteriechemikalien ausgesetzt sind, spiilen Sie sie sofort 20 Minuten lang mit Wasser aus und suchen Sie einen
Arzt auf. Kontaminierte Kleidung ausziehen und entsorgen.

9.NICHT UNTER DECKE UND KISSEN BETRIEBEN. UbermaBige Erwarmung kann auftreten und Feuer,
Stromschlag oder Verletzungen von Personen verursachen.



10. SPEICHERN DES WAVE DUO. Kuhl und trocken lagern. Lagern Sie den Wave Duo nicht an Orten, an denen
die Temperaturen 40 ° C Gberschreiten konnen, z. B. bei direkter Sonneneinstrahlung, in einem Fahrzeug oder in
einem Metallgebaude im Sommer.

1. ENTSORGUNG VON BATTERIEN. Die internen Theragun-Lithium-lonen-Batterien fiir den Wave Duo sind
umweltfreundlicher als einige andere Batterietypen (z. B. Nickel-Cadmium). Entsorgen Sie den Wave Duo
immer gemaB den behérdlichen, regionalen und lokalen Vorschriften. Wenden Sie sich an eine Recyclingagentur
in Ihrer Néhe, um Informationen zu Recyclingstandorten zu erhalten. Selbst entladene Batterien enthalten
etwas Energie. Decken Sie vor dem Entsorgen den 12-V-Stecker des Wave Duo mit Klebeband ab, um einen
Kurzschluss der Batterie zu vermeiden, der einen Brand oder eine Explosion verursachen kann.

12.NICHT DEMONTIEREN. Eine Demontage oder ein falscher Zusammenbau kann zu Stromschlagen, Branden
oder der Exposition gegentiber Batteriechemikalien fiihren. Die Garantie erlischt, wenn der Wave Duo zerlegt
wird oder Teile entfernt wurden.

13. SERVICE. Wenn der Wave Duo nicht ordnungsgemaB funktioniert, einen starken Schlag erhalten hat,

fallen gelassen, beschadigt, im Freien gelassen oder ins Wasser gefallen ist, verwenden Sie Therabody nicht

und wenden Sie sich per E-Mail an info@therabody.com, um Reparaturen oder Serviceleistungen zu erhalten.
Versuchen Sie nicht, den Wave Duo zu reparieren oder zu zerlegen, da dies zu einem elektrischen Schlag oder
Brand fihren kann.

14.NICHT BEIM BADEN ODER IN DER DUSCHE, WANNE ODER SPULUNG VERWENDEN. Stellen Sie den
Wave Duo nicht dort auf, wo er herunterfallen oder in eine Wanne oder ein Waschbecken gezogen werden kann.
Nichtin Wasser oder andere Flissigkeiten legen oder fallen lassen. Greifen Sie nicht nach einem Gerét, das ins
Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

15. THERMAL LIMITER. Der Wave Duo verwendet einen thermischen Begrenzer zum automatischen
Zurlcksetzen, der den Wave Duo abschaltet, um Uberh\tzung und Feuer zu vermeiden.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen. Kinder drfen nicht mit dem Gerét spielen. Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern
ohne Aufsicht durchgefiihrt werden.

Dieses Gerat enthélt Batterien, die nur durch von Therabody autorisiertes Personal ausgetauscht werden kénnen.
Dieses Gerat enthalt Batterien, die nicht austauschbar sind.

EINGESCHRANKTE GARANTIE

Ausfuhrliche Informationen zur Garantie finden Sie unter www.therabody.com/warranty. Um eine Kopie der
Garantie per Post anzufordern, kénnen Sie eine Anfrage an folgende Adresse senden: Therabody - Warranty Attn:
Customer Service 3003 W. Olympic Blvd,, Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006. Bitte beachten Sie, dass dies
keine Lieferadresse oder ein Einzelhandelsstandort ist. An diesem Standort werden keine Produkte oder Pakete
akzeptiert.



DUTCH
WAARSCHUWINGEN

De Wave Duo™ is bedoeld voor commercieel of thuisgebruik. We streven ernaar om de Wave Duo zo veilig
mogelijk te maken. Dit is een geavanceerd mechanisch apparaat met elektrische componenten. Als de Wave
Duo en de accessoires niet correct worden gebruikt of onderhouden, bestaat er een risico op brand, elektrische
schokken of letsel. Gebruik de Wave Duo niet op uw hoofd of in de buurt van uw geslachtsdelen. Gebruik

de Wave Duo niet boven de taille tijJdens de zwangerschap. Zorg dat er geen haar vast komt te zitten in een
bewegend deel van de Wave Duo. Gebruik de Wave Duo niet boven uw adamsappel of vierde nekwervel

(C4). Zorg ervoor dat de Wave Duo niet nat wordt. Reinig de Wave Duo alleen met een wonderspons of een
licht vochtige handdoek. Blokkeer de ventilatieopeningen van de motor niet. Probeer nooit om de Wave

Duo te demonteren. Bewaar de Wave Duo nooit bij temperaturen boven 40°C. Laad de Wave Duo alleen op
bij een omgevingstemperatuur tussen 0°C en 40°C. Stel de Wave Duo of de oplader nooit bloot aan water.
Voor langdurige opslag moet de Wave Duo volledig zijn opgeladen. Dit product is niet bedoeld om ziektes

te diagnosticeren, behandelen of voorkomen. VOORDAT U DE WAVE DUO GEBRUIKT OF OPLAADT,
VERZOEKEN WIJ U ALLE INSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGSTEKENS IN DEZE HANDLEIDING EN OP
DE WAVE DUO TE LEZEN. Wanneer u de Wave Duo gebruikt, moeten deze basis voorzorgsmaatregelen altijd
worden opgevolgd, waaronder:

1. ALLEEN GEBRUIKEN ZOALS GEINSTRUEERD. Gebruik de Wave Duo zoals beschreven in deze Wave
Duoinstructiehandleiding. Voer geen ander onderhoud uit dan wat wordt aangegeven in de Wave Duo
instructiehandleiding of geadviseerd wordt door Therabody.

2.NIET VOOR KINDEREN. De Wave Duo is niet bedoeld voor gebruik door jonge kinderen of personen met een
verminderd fysiek, zintuiglijk of begripsvermogen, of gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze onder toezicht staan
van of geinstrueerd zijn door een verantwoordelijke persoon. Laat de Wave Duo niet als speelgoed gebruiken.
Zorgvuldige aandacht is vereist bij gebruik door of in de buurt van kinderen. Kinderen moeten onder toezicht
staan om ervoor te zorgen dat ze niet met de Wave Duo spelen.

3.VERMINDERING VAN RISICO OP LETSEL. Laad de Wave Duo op, door de meegeleverde kabel aan te sluiten
op de USB-AC-adapter van uw keuze. De Wave Duo kan ook worden opgeladen met een gewone USB-C-
oplader die is gecertificeerd door een bevoegde instantie. Gebruik geen AC-adapter die niet is gecertificeerd of
die een harde klap heeft gehad, is gevallen of op enige manier is beschadigd.

4. LOCATIES VOOR OPLADEN. De Wave Duo moet binnenshuis, op een goed geventileerde, droge plaats
worden opgeladen. Laad de Wave Duo niet buitenshuis, in een badkamer of binnen een afstand van 3,1 meter (10
voet) van een badkuip of zwembad op. Gebruik de Wave Duo niet op natte oppervlakken en stel het apparaat
niet bloot aan vocht, regen of sneeuw. Gebruik de Wave Duo niet in een explosieve omgeving (gasvormige
dampen, stof of brandbare materialen). Er kunnen vonken worden gegenereerd die brand kunnen veroorzaken.
5.NIET OVERLADEN. Laat de Wave Duo niet langer dan een uur aangesloten aan de adapter, nadat de

Wave Duo volledig is opgeladen. De Wave Duo bevat een beveiligingssysteem om het risico van overladen te
voorkomen. Overladen van de Wave Duo kan de levensduur in de loop van de tijd verminderen.

6. VERBRAND DE WAVE DUO NIET. De interne batterij kan exploderen en persoonlijk letsel of schade
veroorzaken. Bij het verbranden van de batterij ontstaan giftige dampen en materialen.



7.DE WAVE DUO-OPLAADKABEL NIET PLETTEN, LATEN VALLEN OF BESCHADIGEN. Gebruik geen
oplaadkabel die een harde klap heeft gekregen, is gevallen, overreden of op een andere manier is beschadigd.
8. CHEMICALIEN VAN BATTERIJEN VEROORZAKEN ERNSTIGE BRANDWONDEN. Laat de interne batterij
nooit in contact komen met de huid, ogen of mond. Als een beschadigde batterij chemicalién lekt, gebruik dan
rubberen of neopreen handschoenen om deze weg te gooien. Als de huid wordt blootgesteld aan vloeistoffen
van de batterij, moet u de huid wassen met zeep en water en vervolgens afspoelen met azijn. Als de ogen worden
blootgesteld aan chemicalién van de batterij, moet u onmiddellijk gedurende 20 minuten spoelen met water en
medische hulp inroepen. Verontreinigde kleding verwijderen en afvoeren.

9.NIET GEBRUIKEN ONDER EEN DEKEN EN/OF KUSSEN. Er kan oververhitting optreden en het kan brand,
elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

10. DE WAVE DUO OPBERGEN. Bewaren op een koele, droge plaats. Bewaar de Wave Duo niet op een plaats
waar de temperatuur de 40°C kan overschrijden, zoals in direct zonlicht, in een voertuig of een metalen gebouw
inde zomer.

11. BATTERIJEN AFVOEREN. De interne Theragun lithium-ion batterijen voor de Wave Duo zijn
milieuvriendelijker dan sommige andere soorten batterijen (bijv. nikkel-cadmium). Voer de Wave Duo altijd af in
overeenstemming met de nationale, regionale en lokale voorschriften. Neem contact op met een recyclingbedrijf
in uw regio voor recyclinglocaties. Zelfs lege batterijen bevatten nog wat energie. Gebruik voor het afvoeren
isolatietape om de 12 V-connector van de Wave Duo af te dekken om kortsluiting van de batterij te voorkomen,
waardoor brand of een explosie kan worden veroorzaakt.

12.NIET DEMONTEREN. Demontage of onjuiste montage kan het risico op elektrische schokken, brand

of blootstelling aan chemicalién van de batterij tot gevolg hebben. De garantie vervalt als de Wave Duo is
gedemonteerd of als er onderdelen zijn verwijderd.

13.SERVICE. Als de Wave Duo niet goed werkt, een harde klap heeft gekregen, is gevallen, beschadigd, buiten
heeft gelegen of in het water is gevallen, gebruik deze dan niet meer en neem contact op met Therabody door
een e-mail te sturen naar info@therabody.com voor reparatie of onderhoud. Probeer de Wave Duo niet te
repareren of te demonteren, dit kan een elektrische schok of brand veroorzaken.

14.NIET GEBRUIKEN IN BAD OF ONDER DE DOUCHE, IN EEN TOBBE OF WASTAFEL. Plaats of bewaar de
Wave Duo niet op een plek waar deze in een badkuip of gootsteen kan vallen of erin kan worden getrokken. Niet
in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen. Haal een apparaat dat in het water is gevallen er nooit uit.
Koppel het onmiddellijk los.

15. THERMISCHE BEGRENZER. De Wave Duo maakt gebruik van een thermische begrenzer met automatische
reset die de Wave Duo uitschakelt om oververhitting en brand te voorkomen.

*Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar en personen met verminderde fysieke, zintuiglijke
of mentale vermogens of met gebrek aan ervaring en kennis, indien zij onder toezicht staan of instructies hebben
gekregen over het gebruik op een veilige manier van het apparaat en zij de gevaren ervan begrijpen. Kinderen
mogen niet met het toestel spelen. Reiniging en gebruikersonderhoud mogen niet zonder toezicht door kinderen
worden uitgevoerd.

Dit apparaat bevat batterijen die alleen door Therabody geautoriseerd personeel kunnen worden vervangen.

Dit apparaat bevat batterijen die niet vervangbaar zijn.



BEPERKTE GARANTIE

Voor volledige informatie over de garantie kunt u terecht op www.therabody.com/warranty. Om een kopie van de
garantie per post aan te vragen, kunt u een verzoek sturen naar het volgende adres: Therabody - Warranty Attn:
Customer Service 3003 W. Olympic Blvd., Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006. Let op, dit is geen retouradres of
een verkooppunt. Op deze locatie worden geen producten of pakketten geaccepteerd.

GREEK
MPOEIAONOIHZEIX

To Wave Duo™ 1rpoopieTal yia eJTTopIki A oikiakr xprion. MpoomaBolpe va kdvoupe 1o Wave Duo 600 Trio
ao@ahég yiveral. MpokerTar yia eEeAlypévn unxavikf oUOKeUN pe NAekTpikd e§apTApata. Av 1o Wave Duo A Ta
e€apTrpaTd Tou dev XpnoigotroinBolv fj ouvTnENBolV katdAANAa, UTIapXE! KivBUVog QwTIAg, NAekTpoTTANEiag f
TpaupaTiopol. Mn xpnoipotroigite 1o Wave Duo 010 KeAAl 0ag 1 0TNV TIEPIOXH TWV YEVVNTIKWY 0pyavwy. Mn
xpnoipotoioeTe 1o Wave Duo Travw atré Tn puéon Katd v eykupooUvn. Mnv UTTAEKETE TPIXEG OE OTTOIOBNTIOTE
amé Ta kivoUupeva pépn Tou Wave Duo. Mn xpnoipotroigite To Wave Duo révw atré Tov Bupeoeidri xovopo 1 1o
C4. Mn Bpéxete To Wave Duo. KaBapioTe 1o Wave Duo pévo pe Tn payikr youa fj Je pia eAa@pwg uypr] TIETOETA.
Mnv ptrAokdpeTe Tov £€aePIOS TNG PNxavig. MoTé unv TpooTabroeTe va amoouvappoloyroete To Wave Duo.
Moté pnv amoBnketeTe To Wave Duo o€ Beppokpaaieg dvw Twv 40°C/104°F. Na @oprilete To Wave Duo 6tav n
Beppokpaaia TepIBaAovTog ival petagt 0°C/32°F kai 40°C/104°F. TMoté unv ekBéteTe To Wave Duo ot vepo. lNa
Hakpoxpovn amobrikeuan, 1o Wave Duo TpéTrel va gival TTARpwG QopTIopévo. AuTé To Trpoidv dev TTpoopifeTal
yia 0 didyvwon, Tn Bgparreia i TNV TPOANYn acbeveiwv. MPIN TH XPHZH 'H TH ®OPTIZH TOY WAVE DUO,
AIABAZTE OAEZ TIZ OAHTIEZ KAI TIZ MPOEIAOMOIHZEIZ ZE AYTO TO EFXEIPIAIO, ZTHN MMATAPIA KAl
~TO WAVE DUO. Kard Tn xprion Tou Wave Duo, TipéTrel va akoAouBeiTe auTég TIG BACIKESG TTPOPUAGEEIG:

1. XPHZH MONO ME BAZH TIZ OAHIIEZ. Na xpnoipotrolite 1o Wave Duo 6Trwg Treplypa@eTal o€ auté 1o
Eyxeipidio Odnyiwv Wave Duo. Mnv kdvete GAAn cuvTiipnon Tépa ammod auTr TTou TeplypageTal oTo Eyxeipidio
Odnyiwv Wave Duo fj ouvioTtarar amé Tn Therabody.

2. AKATAAAHAO TIA TIAIAIA. To Wave Duo Sev Trpoopigetal yia Xprion atméd pikpda Taidid i GTopa Pe HEIWHEVEG
OWHATIKEG, AITBNTNPIAKES I TIVEULATIKEG BUVOTOTNTEG 1 EAAEIYN EPTTEIPIAG KOl YVWONG, EKTOG £GV UTTAPXE!
emiBAeyn 1 kaBodriynon amd utrelBuvo dropo. Mnv eTITPETIETE va XpnaipoTroleital To Wave Duo wg traiyvidi.
Mpéel va utrapyel auoTner emiBAeyn otav xpnoigoTrolital ammd Traidid fj kovTd ot auTd. MPETTEl va TTIPOCEXETE
WOoTe Ta TTaIdIG va unv Traiouv pe 1o Wave Duo.

3. MEIQZH TOY KINAYNOY TPAYMATIZMOY. ®oprioTe To Wave Duo ouvSéovTag 10 KaAwdio TTou
TepIAapBAveTal 0TN ouokKeuacia oe évav petacxnuatioty USB AC Tng emihoyrig oag. To Wave Duo ptropei
ETTONG VO QOPTIOTEN PE Evav ouvnBiopévo @opTioTh USB-C, moTotoinuévo améd apuddio gopéa. Mnv
XPNOIUOTIOIETE peTaoXnuaTioT AC TTou Sev gival TIOTOTIOINKEVOG 1) TTOU €XEl XTUTTNBE, TTECEI KATW 1 EXEI UTTOOTET
otoladATIoTE {nuia.

4. TOMNOGEZIEZ ®OPTIZHZ. To Wave Duo TTpETTel va QOPTICETal OE ECWTEPIKO XWPO O KAAG aepIfOUEVO Kal
&npod pépog. Mn @oprTilete To Wave Duo o€ e§wTepIkG XWPO, O PTravio f o€ amdoTacn 3,1 HETpwy amd Prraviépa



f maoiva. Mnv xpnoipotoigite To Wave Duo 0 UypEG ETTIQAVEIEG KAl PNV EKBETETE TN CUOKEUN O€ uypaaia, BPoxr
1 X16vi. Mn xpnoipotroleite To Wave Duo 6T1av uTrdpxXouv EKPNKTIKEG aTHOCQAIPES (AVaBUPIGOEIS agpiwy, okovn,
1 €0QAEKTA UAIKG). EVOEXETal va dnpioupynBouv oTTBEG, TNIBAVWIG TTPOKAAWVTAG QWTIE.

5. NAMH FINETAI YIIEP®OPTIZH. Mnv agrjvete 1o Wave Duo ouvdedepéVo e TOV HETAOXNUATIOTH Vi
TIEPIOOOTEPO ATTO piat WPa agoU £xel YopTIoTel TTAPwWG To Wave Duo. To Wave Duo diabétel éva oUoTnua
TIPOCTACIAG YIa TNV ATTOQUYH KIVEUVOU UTTEPQOPTIONG. QOTO00, N uTIEpPOpTIoN Tou Wave Duo evdéxeTal va
HEILOEN TOV XpOVo AeToupyiag Tou.

6. MH BAZETE ®QTIA 2TO WAVE DUO. H sowTepikr| pTratapia UTTopEi va eKpayei, TIPOKAAWVTAG TPAUHATIONS
) ¢nuia. Otav kaiyetal n uratapia SnuioupyouvTal TOgIKG aépia Kal UAIKG.

7. MHN ZYNOAIBETE, PIXNETE 'H ®OEIPETE TO KAAQAIO ®OPTIZHZ TOY WAVE DUO. Mnv
XPNOIUOTIOIEITE KAAWBIO TTOU £XEI XTUTINBEI, TIETEI KATW 1) £XEI UTTOOTET OTTOIdATIOTE Npia.

8. Ol XHMIKEZ OYZIEZ THZ MIMATAPIAZ MPOKAAOYN ZOBAPA EFKAYMATA. MoTé pnv a@riveTe TNV
EOWTEPIKA PTTaTapIC VO £pBEI O€ £TTAPN WE TO SEPHA, Ta PATIC F) TO OTOpA. AV UTIAPEE! BIapPor| XNUIKWY aTrd pia
@BappEVN PTTATapIa, XPNOIUOTIOIEITTE TTAQOTIKG I} YAVTIA VEOTTPEVIOU VIO VO TNV TIETAGETE. AV TO BépUa eKTEBET
o€ Uypd pTratapiag, TTAUVETE pe oaTrolvl Kal VEPS Kai KaToTTV EEBYAATE e §UBI. Av Ta PdTia ekTeBOOV O XNHIKG
umatapiag, SeTAUVETE apéowg Pe vepod yia 20 AeTTTd kal avadnTAoTe 1aTPIKA QPOVTIda. AQaIPECTE Kal TIETASTE T
HoAuopéva pouxa.

9. MHN TO XPHZIMOMOIEITE KATQ AMO KOYBEPTA KAI MAZIAAPI. Mtopei va TipokAnBei utrepBoAIkr
BePUOTNTA PE CUVETTEIEG OTTWG QWTIA, NAEKTPOTTANGIC 1} TPAUUATIONS OTOUG avBpPWITOUG.

10. ATTIO@HKEYZH TOY WAVE DUO. AtroBnkeuoTe o€ 5pooepo, Enpod pépog. Mnv amobnkelete To Wave Duo
o€ pépog 610U N Beppokpacia EeTrepvad Toug 40°C/104°F 6TTwg o€ AUESO NAIOKG YW, T€ OXNUA, 1) O HETAAAIKO
KTipIo katé TN SIdPKEIA TOU KaAoKaIpIoU.

11. AMOPPIWH TON MMATAPIQN. H ecwtepikég ptratapieg 16vTwy AiBiou Theragun yia 1o Wave Duo

eival TIEPIoT6TEPO PIAIKEG TTPOG TO TrEPIBAANOV atrd GANOU TUTTOU pTTaTapiEg (TT.X. VikeAiou-kadpiou). MavTa

va amoppiTTeTe To Wave Duo oUp@wva pe Toug KpaTikoUg, TTEPIPEPEIAKOUS Kal TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG.
ETiKoIvwyAOTE pe pia eTaipeia avakUKAWONG oV TIEPIOXH TGS YIa TIG TOTIOBETTEG avakUKAwGNG. AKOHA Kal

Ol EKPOPTIOHEVEG PTTaTapieg SlaBETouv evépyela. Mpiv TNV amépPIYn, XPNOILOTIOIGTE KOAANTIKNA Tavia yia va
KaAUWeTe TOV uTTodoXED 12V Tou Wave Duo, yia TNV TTpoAnyn BpaxUKUKAWHATOS TTOU PTTOPET VO TIPOKAAEDE!
QwTid A €kpngn.

12. MHN AMOZYNAPMOAOTEITE. H atocuvappoAdynon ) AavBaopévn emavacuvappoAdynon evoéxetal va
TIPOKaAEDE! KiVOUVO NAEKTPOTTANGIOG, QwTIAS 1} £kBeang o€ XNUIkG pTratapiag. H eyyinon dev Ba 1oxUel av T0
Wave Duo £xel amroouvappoAoynBei fj av £xouv agaipeBei katrola pépn.

13. TMHMA ZYNTHPHZHZ. Av 1o Wave Duo dev Aeitoupyei owaoTd, éxel XTUTmBei fj £xel TTEoel KaTW, Exel POapEi,
TIEOEl 0€ VEPO N EUEIVE OE EWTEPIKO XWPO, PNV TO XPNOIUOTIOIEITE Kal ETTIKOIVWVAGTE pe T Therabody oTo info@
therabody.com yia emokeun 1 ouvTripnon. Mnv TTPOCTIABACETE VA ETTIOKEUACETE ] VO GTTOCUVOPHOAOYHOETE TO
Wave Duo yiari uTrdpxel Kivduvog nAeKTpoTTAngiag r owTidg.

14. MHN TO XPHZIMONMOIEITE £TO MMANIO, £TO NTOYZ 'H ZE NINTHPA. Mnv TotroBeTeiTe fj ammoBnkeveTe
T0 Wave Duo kdTrou Trou pTropei va Trécel ) va TpanxTei g praviépa fj vitrripa. Mn Badete vepo ri GAAo uypo.
Mnv €pxeoTe o€ ETTAQN JE CUOKEUN TTOU EXEI TTECEI OE VEPD. ATIOOUVIEDTE TNV APECWS.

15. @EPMIKOZ MEPIOPIZTHZ. To Wave Duo d1a6éTel évav auTépaTto BeppIkd TTEPIOPIOTH ETTAVAPOPAG TTOU
KkAeivel To Wave Duo yia va punv TpokAnBei utrepBéppavon kal QurTid.



H ouokeuri autr pmropei va xpnoipgotoinei amé Traidid nAikiag 8 eTwv kal Gvw, kaBug Kal aTmd dropa pe
HEIWPEVEG TWHATIKEG, AITONTNPIAKES 1 SlavoNnTIKES IKAVOTNTEG A EANEIYN EPTTEIRIAG Kal yvWong, Sedopévou OTI
Toug €xouv BoBki ) £TTRAEYN 1) 01 0BNYiEG OXETIKG PE TNV XPHON TNG CUOKEUNG PE Ao QAAr) TPATIO Kal KATaAvooUuv
TOUG KIVEUVOUG TTou epTTAékovTal. Ta Traidic Sev TPETTEl va TTaidouv pe TN ouokeun. O KaBapiopdg Kai n
oUVTAPNON aTré Tov XPRoTn v TTPETTEN vat yivovTal atrd TTaIdId Xwpig eTTiBAewn.

AUTHA N CUOKEUR TTEPIEXEI PTTATAPIEG TTOU PTTOPOUV VOl AVTIKATAOTABOUV POVO aTrd £§0UCI0B0TNHEVO TIPOCWTTIKG
NG Therabody. AUTA N GUOKEUN TTEPIEXEI HTTATAPIEG TTOU BEV PTTOPOUV VA QVTIKATAOTABOUV.

MEPIOPIZMENH EFTYHIH

Ta ONeG TIG TTANPOPOPIES TNG EYYUNONG, EMMOKEPTEiTE TO www.therabody.com/warranty. Na va AaBete éva ypamto
QVTITUTTO TNG EYYUNONG pEow aAAnAoypagiag, pumopeite va to {ntrioete péow Email oe autrv v Sievbuvon: Therabody
- Warranty Attn: Customer Service 3003 W. Olympic Blvd.,, Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006 Znueiwote, auth
n SievBuvon Sev avikel o€ KaTAoTNHA 1 avTimpoowria. Kapia emotpo@r mpoiovtog i alnhoypagia Sev Ba yivel Sextr o
auTrv v Tomobeaia.

NORWEGIAN
ADVARSLER

Wave Duo™ (bglgerulle) er ment for kommersielt eller privat bruk. Vi har fokus pa a gjere bglgerullen sé trygg
som mulig. Dette er et avansert mekanisk verktgy med elektriske komponenter. Hvis Wave Duo og tilbehgret
ikke brukes eller vedlikeholdes i tilstrekkelig grad kan det skape risiko for brann, stremsjokk eller skade. Ikke bruk
Wave Duo pé hodet eller i naerheten av kjsnnsorganene. Gravide ma ikke bruke Wave Duo over midjehgyde.
Ikke f& har fanget i noen bevegelige deler av Wave Duo. Ikke bruk Wave Duo over adamseplet eller C4. Pass pa
at Wave Duo ikke blir vat. Wave Duo skal kun rengjeres med en magic eraser eller med et fuktig handkle. lkke
blokker luftehullene pa motoren. Prgv aldri &8 demontere Wave Duo. Ikke oppbevar Wave Duo ved temperaturer
over 40 °C. Lad balgerullen bare nar omgivelsestemperaturen er mellom O °C og 40 °C. Ikke utsett balgerullen
eller adapteren for vann. For langvarig lagring ber batteriet til Wave Duo lades helt opp. Dette produktet er ikke
ment a diagnostisere, behandle eller forebygge sykdommer. LES ALLE BRUKSANVISNINGER OG ADVARSLER
| DENNE HANDBOKEN, PA ADAPTEREN, PA BATTERIET OG PA WAVE DUO F@R BRUK ELLER LADING. Falg
alltid disse forholdsreglene under bruken av Wave Duo:

1.BRUKKUN SOM ANVIST. Wave Duo skal brukes som beskrevet i denne bruksanvisningen. Ikke utfar
vedlikehold annet enn det som er vist i bruksanvisningen for Wave Duo eller som anbefalt av Therabody.

2.IKKE FOR BARN. Wave Duo og adapteren er ikke ment for bruk av yngre barn eller personer med redusert
fysisk, sensorisk eller resonneringsevne, eller har manglende erfaring og kunnskap, med mindre under
tilstrekkelig tilsyn eller etter opplaering av en ansvarlig person. Wave Duo skal ikke brukes som leketgy. Det er
ngdvendig med strengt tilsyn ved bruk av eller i naerheten av barn. Barn ma ha tilsyn for & pase at de ikke leker
med Wave Duo eller adapteren.

3.REDUSERE FAREN FOR PERSONSKADER. Lad Wave Duo ved 3 plugge kabelen inkludert i pakningen til din



egen USB-AC adapter. Wave Duo kan ogsa lades med en regulaer USB-C-lader sertifisert av et kompetent organ.
Ikke bruk en adapter som har fatt et skarpt slag, blitt sluppet, kjart over eller skadet pa noen mate.

4. LADESTASJONER. Wave Duo ber lades innenders i godt ventilerte og terre omgivelser. lkke lad Wave Duo
utenders, pa badeveerelser ellerinnen 3,1 meter (10 fot) fra et badekar eller svammebasseng. Ikke bruk Wave
Duo eller adapteren pa vate underlag og pase at adapteren ikke utsettes for fukt, regn eller sng. Ikke bruk Wave
Duo eller adapteren i naerheten av eksplosjonsfarlige stoffer (gasser, stev eller brennbare materialer). Gnister kan
genereres og eventuelt forarsake brann.

5.UNNGA OVERLADING. Ikke la Wave Duo kobles til adapteren i mer enn en time etter at balgerullen er
fulladet. Wave Duo har et beskyttelsessystem for 8 unnga at den overlades. Overlading av Wave Duo kan
redusere levetiden over tid.

6.1KKE BRENN ELLER TENN PA WAVE DUO. Batteriet pé innsiden kan eksplodere og forarsake personskade
eller skade pa utstyr. Giftige gasser og materialer dannes ved brenning av batteriet.

7.1KKE KNUS, SLIPP ELLER SKAD WAVE DUO-LADEKABELEN. Ikke bruk en lader som har fatt et skarpt slag
eller blitt mistet, kjart over eller skadet pa noen mate.

8. BATTERIKJEMIKALIER FORARSAKER ALVORLIGE BRANNSKADER. La aldri det interne batteriet komme i
kontakt med hud, gyne eller munn. Hvis et skadet batteri lekker kjemikalier, bruk gummi- eller neoprenhansker for
fierning. Hvis huden utsettes for batterivaesker, vask med sape og vann og skyll deretter med eddik. Hvis gynene
utsettes for batterikjemikalier, skyll straks med vann i 20 minutter og sek legehjelp. Fjern og kast forurensede klaer.
9. MA IKKE BRUKES UNDER TEPPE OG PUTE. Overdreven oppvarming kan forekomme og forérsake brann,
elektrisk stet eller personskader.

10. LAGRING AV WAVE DUO. Oppbevares pa et kjelig og tert sted. Ikke oppbevar Wave Duo der temperaturen
kan overskride 40 °C, f.eks. i direkte sollys, i et kjeretay eller i en metallbygning om sommeren.

11. AVHENDING AV BATTERIER. De interne Therabody litium-batteriene for bglgerullen er mer miljgvennlige
enn noen andre typer batterier (f.eks. nikkel-kadmium). Avhend alltid Wave Duo i henhold til offentlige, regionale
og lokale forskrifter. Ta kontakt med et gjenvinningsbyra i omradet for resirkulering. Selv utladete batterier
inneholder litt energi. Far du kaster, bruk elektrisk tape for & dekke Wave Duos 12 V-kobling for & hindre at
batteriet kortslutter, noe som kan fere til brann eller eksplosjon.

12.MA IKKE DEMONTERES. Demontering eller feil montering kan medfere fare for elektrisk stat, brann eller
utsettelse for batterikjemikalier. Garantien vil bli annullert dersom Wave Duo eller adapteren er demontert eller
hvis noen deler er fjernet.

13. SERVICE. Hvis Wave Duo eller adapteren ikke fungerer skikkelig, har fatt et skarpt slag, har blitt mistet i
bakken, skadet, lagt igjen utenders, eller sluppet i vann, ikke bruk den og kontakt Therabody ved & sende info@
Therabody.com for reparasjon eller service. Ikke forsek & reparere eller demontere Wave Duo, da dette kan
medfare elektrisk stat eller brann.

14. MA IKKE BRUKES UNDER BADING ELLER | DUSJEN, BADEKARET ELLER VASKEN. lkke plassereller
oppbevar Wave Duo der den kan falle ned eller havne i et badekar eller en vask. Ikke plasser inn eller slipp ivann
eller annen vaeske. Ikke prev & né et apparat som har falt ned i vann. Koble fra umiddelbart.

15. TERMISK BEGRENSER. Wave Duo bruker en automatisk tilbakestilt termisk begrenser som stenger av
balgerullen for & hindre overoppheting og brann.

Denne enheten kan brukes av barn over 8 ar og personer med redusert fysisk, sensorisk og mental evne, eller



med manglende erfaring og kunnskap, under oppsyn - eller hvis nadvendig opplaering gis slik at den brukes pa en
trygg mate. Barn skal ikke leke med enheten. Rengjering og vedlikehold skal ikke gjeres av barn uten oppsyn.
Denne enheten bruker batterier som bare kan byttes av autorisert Therabody-personell.

Denne enheten bruker batterier som ikke kan byttes.

BEGRENSET GARANTI

For full garanti-informasjon, besgk www.therabody.com/warranty. @nsker du en kopi av garantien pa mail, send en
forespersel til falgende adresse: Therabody - Warranty Attn: Customer Service 3003 W. Olympic Blvd.,, Suite 106~
140 Los Angeles, CA90006. Merk at dette ikke er en returadresse eller et utsalgssted. Ingen produkter eller pakker
vil bli tatt imot pa denne lokasjonen.

POLISH
OSTRZEZENIA

Urzadzenie Wave Duo™ jest przeznaczone do zastosowania komercyjnego lub domowego. Dbamy o jak
najwieksze bezpieczenstwo urzadzery Wave Duo. Jest to zaawansowane urzadzenie mechaniczne z elementami
elektrycznymi. W przypadku nieprawidtowego zastosowania lub konserwacji urzagdzenia Wave Duo oraz
akcesoriow istnieje ryzyko pozaru, porazenia pradem elektrycznym lub obrazen. Nie nalezy stosowac urzadzenia
Wave Duo na gtowie ani w poblizu narzagdéw ptciowych. Nie stosowac urzadzenia Wave Duo powyzej talii w
czasie cigzy. Uwazac, aby wtosy nie zostaty wciggniete w ktéraé z ruchomych czeéci urzadzenia Wave Duo.

Nie stosowac urzadzenia Wave Duo przy grdyce ani kregu C4. Nie moczy¢ urzadzenia Wave Duo. Urzadzenie
Wave Duo nalezy czysci¢ ,magiczna gabka” lub lekko zwilzona $ciereczka. Nie zatykac otworow wentylacyjnych
silnika. Nigdy nie probowac¢ demontowac urzgdzenia Wave Duo. Nigdy nie nalezy przechowywac urzadzenia
Wave Duo w temperaturze powyzej 40°C/104°F. Urzadzenie Wave Duo nalezy tadowac¢ tylko wtedy, gdy
temperatura otoczenia wynosi od 0°C/32°F do 40°C/104°F. Nigdy nie wystawiac urzadzenia Wave Duo na
dziatanie wody. Przed dtuzszym okresem przechowywania urzadzenia Wave Duo nalezy je w petni natadowac.
Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania chordb, ich leczenia ani zapobiegania im. PRZED
KORZYSTANIEM Z URZADZENIA WAVE DUO LUB JEGO t ADOWANIEM NALEZY SIE ZAPOZNAC ZE
WSZYSTKIMI INSTRUKCJAMI ORAZ OSTRZEZENIAMI ZAWARTYMI W NINIEJSZYM PODRECZNIKU I NA
SAMYM URZADZENIU WAVE DUO. Uzywajac urzadzenia Wave Duo, nalezy zawsze przestrzegac ponizszych
podstawowych wskazéwek bezpieczenstwa:

1.UZYWAC WYLACZNIE ZGODNIE Z INSTRUKCJA, Korzystac z urzadzenia Wave Duo wytacznie w

sposob opisany w niniejszej Instrukcji uzytkownika Wave Duo. Nie nalezy przeprowadzac zadnych czynnosci
konserwacyjnych innych niz te przedstawione w Instrukcji uzytkownika Wave Duo lub zalecane przez firme
Therabody.

2.URZADZENIE NIE JEST PRZEZNACZONE DLA DZIECI. Urzadzenie Wave Duo nie jest przeznaczone do
zastosowania przez mate dzieci lub osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, nieposiadajgce odpowiedniego do$wiadczenia i wiedzy, chyba ze pod nadzorem odpowiedzialnej



osoby lub po udzieleniu przez nig instrukcji. Urzadzeniem Wave Duo nie wolno sig bawi¢. Wymagane jest
zachowanie najwyzszej ostroznosci w przypadku korzystania z urzadzenia przez dzieci lub gdy znajduja si¢ one w
poblizu. Dzieci nalezy nadzorowac, aby mie¢ pewnosc, ze nie bawig sie urzadzeniem Wave Duo.

3. MINIMALIZOWANIE RYZYKA OBRAZEN. Urzadzenie Wave Duo nalezy natadowac¢, podtaczajac dotgczony
do zestawu przewdd do wybranego zasilacza AC ze ztagczem USB. Urzadzenie Wave Duo mozna rowniez
tadowac zwykta tadowarkg USB-C z certyfikatem kompetentnej instytucji. Nie uzywac zasilacza AC, ktdry nie
posiada certyfikatu lub ktory zostat poddany mocnemu uderzeniu, zostat upuszczony lub w jakikolwiek sposéb
uszkodzony.

4.MIEJSCE t ADOWANIA. Urzadzenie Wave Duo nalezy tadowac¢ w dobrze wentylowanych i suchych
pomieszczeniach. Nie nalezy tadowac urzadzenia Wave Duo na zewnatrz, w tazience ani w odlegtoscido 3,1

m (10 stép) od wanny lub basenu. Nie uzywac urzadzenia Wave Duo na mokrych powierzchniach i nie narazac¢
urzadzenia na dziatanie wilgoci, deszczu ani sniegu. Nie uzywac urzadzenia Wave Duo w obszarach zagrozonych
wybuchem (opary gazéw, pyt lub materiaty palne). Moga powstac iskry, ktére mogtyby wzniecic¢ pozar.

5.NIE DOPUSZCZAC DO NADMIERNEGO NALtADOWANIA. Nie pozostawiac urzadzenia Wave Duo
podtaczonego do zasilacza na dtuzej niz godzine po catkowitym natadowaniu urzgdzenia. Urzadzenie Wave
Duo jest wyposazone w system zabezpieczajacy przed nadmiernym natadowaniem. Nadmierne natadowanie
urzadzenia Wave Duo moze jednak spowodowac skrécenie czasu jego eksploatacji.

6.NIE PODPALAC URZADZENIA WAVE DUO. Akumulator wewnetrzny moze wybuchnaé, powodujac obrazenia
lub uszkodzenia. Podczas spalania akumulatora wytwarzane sa toksyczne opary i materiaty.

7.NIE NALEZY ZGNIATAC, UPUSZCZAC | POWODOWAC USZKODZEN PRZEWODU DO tADOWANIA
URZADZENIA WAVE DUO. Nie uzywac przewodu do tadowania, ktory zostat poddany mocnemu uderzeniu,
zostat upuszczony, po ktérym przejechano lub ktory w jakikolwiek sposéb uszkodzono.

8.SUBSTANCJE CHEMICZNE ZAWARTE W AKUMULATORZE POWODUJA POWAZNE OPARZENIA. Nigdy
nie dopuszczac do kontaktu akumulatora wewnetrznego ze skdrg, oczami ani ustami. Jeéli z uszkodzonego
akumulatora wyciekaja substancje chemiczne, do ich usuniecia nalezy uzy¢ gumowych lub neoprenowych
rekawic. Jesli skéra zostata narazona na kontakt z ptynami z akumulatora, nalezy umy¢ jg wodg z mydtem, a
nastepnie przeptukac octem. Jesli oczy zostaty narazone na kontakt z substancjami chemicznymi z akumulatora,
nalezy bezzwtocznie rozpoczaé ptukanie ich woda; oczy ptukac przez 20 minut, po czym skonsultowac sie z
lekarzem. Zdja¢ i wyrzucic skazone ubranie.

9.NIE KORZYSTAC Z URZADZENIA POD KO£DRA ANI PODUSZKA. Moze dojé¢ do przegrzania urzadzenia,
prowadzacego do pozaru, porazenia pragdem lub obrazen.

10. PRZECHOWYWANIE URZADZENIA WAVE DUO. Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu. Nie
przechowywac urzgdzenia Wave Duo w miejscach, w ktorych temperatura moze przekroczy¢ 40°C/104°F, np.
bezposrednio na storicu, w pojezdzie czy metalowym budynku w lecie.

11. UTYLIZACJA AKUMULATOROW. Wewnetrzne akumulatory litowo-jonowe Theragun do urzadzen Wave
Duo s bardziej przyjazne dla srodowiska niz niektore pozostate rodzaje akumulatoréw (np. niklowo-kadmowe).
Urzadzenie Wave Duo nalezy utylizowac wytacznie zgodnie z przepisami rzadowymi, regionalnymi i lokalnymi.
Aby dowiedziec¢ sie, gdzie mozna oddawac urzadzenia do recyklingu, nalezy skontaktowac sie z jednostka
odpowiedzialna za recykling w danym regionie. Nawet roztadowane akumulatory zawierajg pewna ilo$¢ energii.
Przed wyrzuceniem urzadzenia nalezy naklei¢ tasme izolacyjna na ztgcze 12 V urzadzenia Wave Duo, aby
zapobiec zwarciu akumulatora, ktére mogtoby spowodowac pozar lub wybuch.



12. NIE DEMONTOWAC URZADZENIA. Demontaz lub nieprawidtowy ponowny montaz urzadzenia moze
spowodowac ryzyko porazenia pragdem, pozaru lub narazenie na dziatanie substancji chemicznych zawartych w
akumulatorze. Gwarancja straci waznosc¢ w przypadku demontazu lub usuniecia jakiejkolwiek czesci urzadzenia
Wave Duo.

13. SERWIS. Jesli urzadzenie Wave Duo nie dziata prawidtowo, zostato mocno uderzone, upuszczone,
uszkodzone lub pozostawione na zewnatrz badz wpadto do wody, nie wolno z niego korzystac; nalezy
skontaktowac sie z firma Therabody pod adresem info@therabody.com w zwigzku z naprawa lub serwisowaniem
urzadzenia. Nie podejmowac préb naprawy ani demontazu urzadzenia Wave Duo, poniewaz moze to
spowodowac porazenie pragdem lub pozar.

14.NIE KORZYSTAC Z URZADZENIAW ZLEWIE, W TRAKCIE KAPIELI W WANNIE ANI POD PRYSZNICEM.
Nie umieszczac ani nie przechowywac urzadzenia Wave Duo w miejscach, z ktérych moze spaéc lub zosta¢
zepchnigte do wanny lub zlewu. Nie wktadac ani nie upuszczac urzadzenia do wody czy innych cieczy. Nie siegac
po urzadzenie, ktore wpadto do wody. Natychmiast odtaczyc je od pradu.

15. WY£ACZNIK TERMICZNY. Urzadzenie Wave Duo zostato wyposazone w automatyczny wytacznik termiczny,
ktory je wytacza, aby zapobiec przegrzaniu i pozarowi.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej a takze osoby bez do$wiadczenia i wiedzy, jesli s3 one nadzorowane lub zostaty
poinstruowane, jak w bezpieczny sposdb korzystac z urzadzenia i zdaja sobie sprawe z potencjalnego zagrozenia.
Dzieci nie moga bawic sie urzagdzeniem. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru.

To urzadzenie zawiera baterie, ktére moga by¢ wymieniane tylko przez upowazniony personel Therabody.

To urzadzenie zawiera niewymienialne baterie.

OGRANICZONA GWARANCJA

Petne informacje dotyczace gwarancji mozna znalez¢ na stronie www.therabody.com/warranty. Aby otrzymac
kopie gwarancji poczta, mozna wysta¢

prosbe na nastepujacy adres: Therabody - Warranty Attn: Customer Service 3003 W. Olympic Bivd,, Suite 106-
140 Los Angeles, CA 90006. Nalezy pamietac, ze nie jest to adres zwrotny ani punkt sprzedazy detalicznej. Zadne
przesytki ani produkty nie beda przyjmowane w tej lokalizacji.

PORTUGUESE
ADVERTENCIAS

O Wave Duo™ destina-se a utilizagdo comercial ou doméstica. Empenhamo-nos para tornar o Wave Duo tdo
seguro quanto possivel. Este é um dispositivo mecénico avangado com componentes elétricos. Se o Wave Duo
e 0s seus acessorios ndo forem utilizados ou conservados adequadamente, existe risco de incéndio, choque
elétrico ou ferimentos. N&o utilize o Wave Duo na cabega ou perto dos seus 6rgéos genitais. Nao utilize o Wave
Duo acima da cintura durante a gravidez. Ndo deixe o cabelo ser apanhado por nenhuma parte mével do Wave



Duo. Néo utilize 0 Wave Duo acima da sua magéa de Addo ou C4. Ndo molhe o Wave Duo. Limpe o Wave Duo
apenas com um apagador mégico ou uma toalha ligeiramente humedecida. Ndo blogueie as aberturas do motor.
Nunca tente desmontar o Wave Duo. Nunca armazene o Wave Duo a temperaturas acima de 40 °C. Apenas
carregue o Wave Duo quando a temperatura ambiente estiver entre O °C e 40 °C. Nunca exponha o Wave Duo &
agua. Para o armazenamento a longo prazo, o Wave Duo deve estar completamente carregado. Este produto ndo
se destina a diagnosticar, tratar ou prevenir quaisquer doencas. ANTES DE UTILIZAR OU CARREGAR O WAVE
DUO, LEIATODAS AS INSTRUC@ES EMARCAS DE PRECAUCAO NESTE MANUAL E NO WAVE DUO. Ao
utilizar o Wave Duo, devem ser sempre seguidas precaucdes basicas incluindo:

1. UTILIZAR APENAS COMO INDICADO. Utilize o Wave Duo conforme descrito neste Manual de Instrugdes do
Wave Duo. Nao efetue qualquer manutencéo além da que € apresentada no Manual de Instruges do Wave Duo
ou aconselhada pela Therabody.

2.NAO SE DESTINA A CRIANCAS. O Wave Duo néo se destina a ser utilizado por criancas ou pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou de raciocinio reduzidas, ou falta de experiéncia e conhecimentos, exceto

se tiverem recebido supervisdo ou instru¢do por uma pessoa responsavel. Ndo permita que o Wave Duo seja
utilizado como um brinquedo. E necessaria atengdo especial ao ser utilizado por ou perto de criancas. As criangas
devem ser supervisionadas, para assegurar que nao brincam com o Wave Duo.

3.REDUZIR O RISCO DE LESAO. Carregue o Wave Duo ligando o cabo incluido na embalagem ao seu
adaptador USB CA. O Wave Duo também pode ser carregado com um carregador USB-C certificado por uma
entidade competente. N&o utilize um adaptador CA que n&o seja certificado ou que tenha recebido um impacto
forte, que tenha caido, ou que esteja danificado de alguma maneira.

4. LOCALIZAC()ES DE CARREGAMENTO. O Wave Duo deve ser carregado num espaco fechado, seco e bem
ventilado. N&o carregue o Wave Duo no exterior, numa casa de banho ou num espago a 3,1 metros de distancia
em relacdo a uma banheira ou a uma piscina. Nao utilize o Wave Duo sobre superficies molhadas e ndo exponha
o dispositivo a humidade, chuva ou neve. N&o utilize o Wave Duo na presenca de atmosferas explosivas (fumos
gasosos, poeiras ou materiais inflamaveis). Podem ser geradas faiscas, possivelmente causando um incéndio.
5.NAO SOBRECARREGAR. Nio deixe o Wave Duo ligado ao adaptador durante mais de uma hora depois

de o mesmo estar totalmente carregado. O Wave Duo inclui um sistema de protecéo para evitar o risco de
sobrecarregamento. Contudo, o sobrecarregamento do Wave Duo pode reduzir a sua vida util ao longo do
tempo.

6.NAO QUEIMAR NEM INCINERAR O WAVE DUO. A bateria interna pode explodir, causar danos ou ferimentos
pessoais. Quando a bateria € queimada séo criados materiais e vapores toxicos.

7.NAO ESMAGAR, DEIXAR CAIR OU DANIFICAR O CABO DE CARREGAMENTO DO WAVE DUO. N&o utilize
um cabo de carregamento que tenha recebido um golpe forte, que tenha caido, que tenha sido atropelado, ou
que esteja de alguma forma danificado.

8.0S QUIMICOS DA BATERIA CAUSAM QUEIMADURAS PERIGOSAS. Nunca deixe que a bateria interna entre
em contacto com a pele, com os olhos ou com a boca. Se uma bateria danificada tiver uma fuga de quimicos,
utilize luvas de borracha ou de neopreno para a eliminar. Se a pele for exposta aos fluidos da bateria, lave-a

com agua e sabdo e depois enxague com vinagre. Se os olhos forem expostos aos quimicos da bateria, enxague
imediatamente com agua durante 20 minutos e procure cuidados médicos. Remova e elimine qualquer roupa
contaminada.



9.NAO UTILIZAR POR BAIXO DE MANTAS E ALMOFADAS. Pode ocorrer um aquecimento excessivo e causar
um incéndio, choque elétrico, ou ferimentos em pessoas.

10. ARMAZENAR O WAVE DUO. Armazene num local fresco e seco. Ndo guarde o Wave Duo em locais em
que as temperaturas possam exceder 40 °C como, por exemplo, exposto a luz solar direta, num veiculo, ou num
edificio metélico durante o verdo.

11. ELIMINAR AS BATERIAS. As baterias internas de iGes de litio da Theragun para o Wave Duo s&o mais amigas
do ambiente do que alguns dos outros tipos de baterias (por ex., niquel-cadmio). Elimine sempre o Wave Duo
de acordo com as normas locais, regionais e governamentais. Contacte uma agéncia de reciclagem na sua area
para obter solucdes de reciclagem. Até baterias sem carga podem conter alguma energia. Antes de eliminar as
baterias, utilize fita adesiva elétrica para tapar o conector de 12 V do Wave Duo para impedir o curto-circuito da
bateria, o que poderia causar um incéndio ou uma explosdo.

12.NAO DESMONTAR. A desmontagem ou a montagem incorreta pode resultar em risco de choque elétrico,
incéndio ou exposi¢do aos quimicos da bateria. A garantia serd nula se o Wave Duo for desmontado ou se
quaisquer pegas tiverem sido removidas.

13. ASSISTENCIA. Se 0 Wave Duo n3o estiver a funcionar bem, tiver recebido um impacto forte, tiver sofrido
uma queda ou danos, tiver sido deixado no exterior ou deixado cair dentro de dgua, ndo o utilize e contacte

a Therabody através do e-mail info@therabody.com para reparacéo ou assisténcia. Ndo tente reparar ou
desmontar o Wave Duo visto que pode resultar em choque elétrico ou incéndio.

14. NAO UTILIZAR DURANTE O BANHO OU NO CHUVEIRO, NA BANHEIRA OU NO LAVATORIO. Ndo
coloque ou armazene Wave Duo num local onde este possa cair ou ser puxado para dentro de uma banheira ou
lavatorio. Nao coloque dentro de, nem deixe cair em agua ou outro liquido. Ndo ponha a mdo num aparelho que
tenha caido dentro de dgua. Desligue o aparelho imediatamente da tomada.

15. LIMITADOR TERMICO. O Wave Duo tem um limitador térmico de reposicdo automatica que desliga o Wave
Duo para impedir sobreaquecimento e incéndio.

Este dispositivo pode ser utilizado por criangas com idade igual ou superior a 8 anos, e por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais diminuidas ou falta de experiéncia e conhecimento, sob supervisdo

ou apds receberem indicag¢des sobre como utilizar o dispositivo de forma segura e compreensao dos perigos
envolvidos. As criangas ndo devem brincar com o dispositivo. A limpeza e manutencéo por parte do utilizador ndo
devem ser efetuadas por criangas sem supervisdo.

Este dispositivo contém baterias que apenas podem ser substituidas por pessoal autorizado da Therabody.

Este dispositivo contém baterias que ndo séo substituiveis.

GARANTIA LIMITADA

Para aceder a informaces completas sobre a garantia, visite: www.therabody.com/warranty. Para
solicitar o envio de uma coépia da garantia por correio, pode enviar um pedido para o seguinte enderego:
Therabody - Warranty Attn: Customer Service 3003 W. Olympic Blvd., Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006 Tenha
em atencdo que este ndo é um endereco para devolucdes nem um local de vendas a retalho. Nao serdo aceites
produtos ou volumes neste local.



RUSSIAN
MNPEAYNPEXAEHUA

Wave Duo™ npenHa3sHayeH Ans KOMMEPYECKOro 1 I0MaLLIHero ncnonb3osaHus. Mol cTpeMmuMcs caenats Wave
Duo MakcuManbHo 6e3onacHbIM. 3TO CneumanmsvpoBaHHOE MexaHYeCckoe YCTPOMCTBO C 3N1eKTPUYECKUMM
KOMMOHeHTaMu. Ecivt He ncnonb3osaTh Unu He obcnyxmeaTth Wave Duo 1 ero akceccyapbl AOMKHbIM

06pa3oM, CyLLeCTBYeT PUCK NOXapa, NOpaXeHWs 3N1eKTPUYECKMM TOKOM Unn TpaeMbl. He ucnonb3yiiTe Wave
Duo B 06nacTi ronosbl Unu reHnTanuin. He ncnonesyite Wave Duo Bbilue Tanum Bo BpeMs 6epeMeHHOCTU.

He ponyckaiite nonanaxua Bonoc B apvxylmecs anemeHTsl Wave Duo. He ncnonbsyiite Wave Duo Boiwe
apamoBoro s6noka unu C4. He gonyckaite HamokaHus Wave Duo. YucTtute Wave Duo Tonbko MenaMUHOBOM
ry6KOM N Cnerka BiaXKHbIM MONoTeHLEeM. He 3aKpbiBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBepCTUA MoTopa. Hukorna

He nbiTaitTeck pasobpaTb Wave Duo. Hukoraa He xpaHute Wave Duo npu TemMnepatype sbiue 40 °C/104

°F. 3apsxaitTe Wave Duo Tonbko npu TemMnepaType okpyxatouleit cpeabl ot 0 °C/32 °F no 40 °C/104 °F.
Hukoraa He noasepraiite Wave Duo Bosgeiicteuio Boapl. [ins anvtensHoro xpaHeHna Wave Duo pomkeH
6bITb MONHOCTbIO 3apsikeH. DTOT NPOAYKT HE NPeAHa3HaueH A1 ANarHOCTUKM, NEYSHNs UM NPObUNaKTUKI
Kakux-nnbo 3a6onesarmit. MTPEX/AE YEM MCMONb30BATb UM 3APS>KATb WAVE DUO, MPOYNTANTE
BCE MHCTPYKUMU N MPEAYNPEXOAIOUWME 3HAKM B JAHHOM PYKOBOLCTBE M HA CAMOM
YCTPOWCTBE WAVE DUO. Mpw ncnonbsosakmn Wave Duo Bceraa cneayeT cobnioaaTs ceayiolume 6a3osble
Mepbl NPEIOCTOPOXHOCTH, B TOM YMche:

1. MICNONb3OBATb TOJIbKO COMTACHO NHCTPYKLMW. Ucnonbayitte Wave Duo Tonbko cornacHo
yKa3aHuaM B MHCTPYKLIMK Mo Ucnonb3osaHuio Wave Duo. He nposoauTe TexHWyeckoe o6CnyxuBaHme, KpoMe Kak
MO yKa3aHWAM B UHCTPYKLMM MO ncnosnb3osaHmio Wave Duo nnu no pekomerpaaumm Therabody.
2.HEMPEOHA3HAYEH ONA [lETEI}\. Wave Duo He npefiHazHa4eH AN UCNONb30BaHMA ManeHbKUMU

L1eTbMW UV NIML@MM C OTPaHNYEHHBIMU GU3NYECKMMU, CEHCOPHbIMM UNTM YMCTBEHHbIMM CIOCOBHOCTAMM

WM HEAOCTATKOM OMbITa M 3HaHUI, 3a UCKIIOYEHMEM TeX CIlyYaeBs, KOria OHW HaxoaATCS NOA Ha30POM
OTBETCTBEHHOIO N1LIa MM MPOUHCTPYKTUPOBaHbI MM. He fonyckaiiTe ncnonb3osaHusa Wave Duo B kauecTse
urpywku. Mpu MCNonb3oBaHMM AETbMU UMW PSAOM C HUMU HEOBXOAMMO NPUCTaNbHOE BHUMaHWe. CneaunTe 3a TeM,
4TO6bI AETH He urpanu ¢ Wave Duo.

3. CHMOKEHUE PUCKA MOJTYHEHWUSA TPABMbI. 3apsixaitte Wave Duo, noaksiouns kabesb, BXOASLLWMA

B KOMMNeKT, K BalweMy USB-afanTtepy nepemeHHoro Toka. Wave Duo Takxke MOXHO 3apsikaTb C MOMOLLbIO
06bi4HOro 3apaaHoro yctpoictsa USB-C, cepTndULMpOBaHHOTO KOMNETEHTHbIM OpraHoM. He ncnonbsyiite
HecepTUGMLMPOBaHHbIN aaanTep NePeMeHHOro ToKa U aaanTep, KOTOPbIN MONYYM CUMbHBIN yaap, ynan unu
NoNyYun kakoe-nnbo MHoe NoBpexaeHe.

4.MECTA AN 3APSAOKN. Wave Duo cneayeT 3apsixaTb B XOPOLLIO MPOBETPMBAEMOM CyXOM MOMELLEHNN.

He 3aps»xaitTe Wave Duo Ha OTKpbITOM BO3ayxe, B BaHHOM 1N B Npesienax 10 ¢yTos (3,1 MeTpa) oT BaHHbI MK
6acceitHa. He ncnonbsyitte Wave Duo Ha BNaXKHbIX TOBEPXHOCTSAX 1 He MOABEPraiiTe ero BO3AEMCTBMIO BNary,
noxas nnv cHera. He ncnonb3syiite Wave Duo Bo B3pbiBoonacHbIX cpeax (ra3oo6pasHble napbi, Mbiib Mam
nerkosocnnaMeHsoWmMecs MatTepuarnbl). MoryT BO3HUKHYTb MCKPbI, 4TO MOXET MPUBECTY K NOXapy.

5. HE MEPE3APS>XATb. He ocTasnsitte Wave Duo noaknioueHHbIM k aganTtepy 6onee 14aca nocne nonHomn



3apsnkn Wave Duo. Wave Duo nMeeT cuctemy 3auimThl, 4Tobbl M3GexaTh pucka nepesapsaa. Tem He MeHee, C
BPEMeHU nep MOXET COKpaTUTb CPOK cnyx6bl Wave Duo.
6. HE MOXKUTATb U HE !'IPOKAJ'II/IBATb WAVE DUO. BHyTpeHHss 6aTapes MOXeT B3opBaTbCs, 4TO NpuseaeT
K TpaBMe Unu nospesxaeHuio. MNpu cropaHnm 6atapen 06pasytoTcs TOKCUYHbIE Napbl U MaTepranbl.
7.HE NEPEAABJSIMBAMNTE, HE POHAWTE W HE MOBPEXOAWMTE 3APSIAHbIV KABESIb WAVE DUO. He
MCMOnb3yiiTe 3apsaHbIi Kabenb, KOTOPbIN NOMYYNUN CUNbHBIN YAAP, YNas, ero Nepeasuv Uy OH NONYYMN Kakoe-
160 MHOe NoBpexXaeHue.
8. XMIMMKATbI B BATAPEE MOTYT CTATb MPUYMHOM CEPbE3HbBIX OXOIOB. Hukoraa He nonyckante
KOHTaKTa BHYTpeHHel 6aTapew C KoXel, rnasamMv Unn pToM. B cryyae yTeuki X MMWUKaTOB U3 NOBPEXAEHHOM
6aTapen MCMONb3yiiTe PE3VHOBbIE MM HEOMPEHOBbIe NepyYaTKM ANA ee yTunmusaumu. Ecnv koxa noaseprnack
BO3/1CTBMIO aKKyMyNATOPHbIX XKMAKOCTEN, MPOMOIATE ee BOZIOM C MbIJIOM, a 3aTeM ykcycom. Ecnu rnasa
NoAIBEPINNCH BO3AEMCTBUIO XMMUYECKMX BELLLECTB B 6aTapee, HeMeANEeHHO NPOMOIATE VX BOAIO B TeueHne 20
MUHYT 1 06paTUTeCh K Bpayy. CHUMUTE U yTUIN3NPYITE 3arpssHEHHYIO OAeXAY.
9.HE CMNOMb30BATb MO OAEANIOM U MOAYLLKOW. Moxet BO3HMKHYTb YpE3MEPHOEe HarpesaHme,
KOTOPOE MOXET MPUBECTY K NOXapy, NOPaXXeHMIO 3NEKTPUYECKIM TOKOM UM TpaBMe.
10. XPAHEHWE WAVE DUO. XpaHnTb B NpoxnaaHoM cyxom MecTe. He xpaHute Wave Duo B MecTax, rae
TeMnepaTypa MoxeT npesbiwats 40 °C/104 °F, HanpuMep, Noa NPsMbIMUM CONHEYHBIMU NlyYaMm, B aBTOMOGMNE
WM B METaNIMYECKNX CTPOEHMUAX NETOM.
1. YTUIIU3ALMA BATAPEW. BHyTpeHHMe NUTUit-MoHHble akkyMynaTopbl Theragun ans Wave Duo 6onee
3KOMOTMYHbI, YeM HEKOTOPbIE APYT1eE THMbl aKKyMyNATOPOB (HanpuMep, HUkenb-kaaMuessbie). Becerna
yTunusnpyiTe Wave Duo B COOTBETCTBUM C rOCYAaPCTBEHHBIMM, PETVOHANbHBIMM U MECTHBIMU MPaBUNaMA.
CasxuTech co cnyx601 No nepepaboTke B BalleM paiioHe NS yTOUHeHWs MecT nepepa6oTku. [axe
pa3spsxeHHble 6aTapen CoAep»KaT HeKOTOPOE KONMYECTBO aHepruu. MNepen yTunusaumen MCNonb3yinTe U3ONEHTY
LNS NOKpbITUS pasbeMa Wave Duo Ha 12V, 4To6bl NpeioTBpaTUTh KOPOTKOE 3aMblkaHUe 6aTapeu, KOTOPOe MOXET
NPMBECTU K MOXapy W B3pbIBY.
12. HE PA3BWPATb. Pa36opka nnu HenpasunbHas C60pKka MOXET MPUBECTM K MOPaXeHMIO 3N1eKTPUYECKUM
TOKOM, BO3rOPaHMIO UM BO3AEMCTBUIO XMMUYECKMX BelllecTs 6aTapen. lapaHTus 6yneT aHHyIMpoBaHa B Cllyyae
pa3sbopkun Wave Duo nnu yaanexus kakux-nm6o yacrei.
13. OBCJTY>KMBAHME. Ecnn Wave Duo He pa6oTaeT AONXHbIM 06pa30M, NONyYMn CUNbHbIN yaap W 6bin
YPOHEH, NOBPEX/eH, OCTaB/IeH Ha OTKPLITOM BO3/lyXe UMW yNan B BOAy, NPEKpaTHTe ero UCMonb3osaHue v
cesuTeck ¢ Therabody no anekTpoHHol noute info@Therabody.com ans peMoHTa unu o6cnyxmeanus. He
NbITalTeCb PEMOHTUPOBATD UMW pa3bupaTs Wave Duo, 3TO MOXET NPUBECTM K MOPaXEHMIO 3N1eKTPUYECKUM
TOKOM 1NV BO3ropaHuio.
14.HE MICMNONb30OBATb BO BPEMA KYMAHUSA, B AYLLE, BAHHE W1 PAKOBWHE. He pasmeluaiite 1 He
xpaHuTe Wave Duo TaM, rae OH MOXET yNnacTb B BaHHY U1 pakoBuHy. He noMelwaiiTe u He 6pocaliTe B Bofly nnu
LIPYryio XMAKOCTb. He AoTparmsaiTech A0 yCTPOMUCTBA, €CNM OHO yNano B Bofly. OTK/IOUMTE OT CETU HEeME/LNIeHHO.
15. TEPMUYECKWUW OTPAHNYUTESb. Wave Duo uMeeT aBToMaTHueCKMit orpaHu4uTenb TeMnepaTypb,
KoTopbIn oTKMlovaeT Wave Duo, uTobbl NpeioTBpaTUTL Neperpes v Bo3ropaHue.

YCTPOMCTBO He I0MKHO NCNONb30BaTbCA AeTbMM MNaALLe 8 NeT. YCTPOMCTBO MOXET UCMO/b30BaTLCA 1€TbMI
cTapLue 8 NeT, MMUAaMK CO CHIKEHHBIMW GU3UUECKUMU, CEHCOPHBIMU MM YMCTBEHHBIMU CMOCOGHOCTAMM 1



NnuamMu paHee He UCNoNb3oBaBWUMU yCTpOIZCTBO TONbKO NoA HaGJ’HOIJ,eHMeM nnu nocne nony4yeHusa HOﬂpOsHb\X
MHCprKLlMI;i no GEBOﬂaCHOMy WCMNOMb30BaHMIO M BO3MOXHbIX OMacHOCTew. ,[leTM He JO/MKHbI UrpaTb C AaHHbIM
yCTpOﬁCTEOM. Oumnctka u yxopa 3a yCTpOl;iCTEOM He O/MKHbI MPOM3BOAUTLCA AETHMU.

yCTpOﬁCTEO BKIOYaeT akKyMynAaTop, 3aMeHa KOTOPOro MoxeT 6bITh ocyuwecTB/eHa TONbKO aBTOPU30BaHHbLIM
cneuwmanuctom Therabody.

yCTpOﬁCTEO BKIOYaeT akKyMynaTop, He ﬂOD,ﬂe)KaLLth 3aMeHe.

OrPAHUYEHHAA FAPAHTUA

[ns nonyyeHus nonHon HGopMaLmMm o rapaHTUK, NoxanyicTa, nocetnte www.therabody.com/
warranty. YTo6bl 3aNpoCUTL KOMWIO rapaHTMM MO NOYTE, Bbl MOXETE OTNPaBUTh 3aNpocC MO crieayolieMy
appecy: Therabody - Warranty Attn: Customer Service 3003 W. Olympic Blvd,, Suite 106-140 Los Angeles, CA
90006. O6paTHTe BHIMaHME, YTO 3TO He 0BPaTHbIN aAPEC U MECTO PO3HUYHO TOProBNW. Hikakune ToBapbl u
nakeTbl He GyayT NPUHSATHI B 3TOM MecTe.

SERBIAN
UPOZORENJA

Wave Duo™ je namenjen za komercijalnu ili kuénu upotrebu. Nastojimo da Wave Duo ucinimo sto je moguce
bezbednijim. To je jedan napredni mehanicki uredaj s elektricnim komponentama. Ako se Wave Duo i njegovi
dodaci ne koriste ili ne odrzavaju pravilno, postoji rizik od pozara, strujnog udara ili povrede. Nemojte stavljati
Wave Duo na glavu ili blizu genitalija. Nemojte koristiti Wave Duo iznad struka tokom trudnoce. Ne dozvolite
da Vam se kosa uplete u bilo koji pokretni deo Wave Duo uredaja. Nemojte koristiti Wave Duo iznad Adamove
jabucice ili cetvrtog kicmenog priljena. Nemojte kvasiti Wave Duo. Wave Duo Cistite samo magi¢nim brisacem
iliblago navlazenim peskirom. Nemojte zatvarati otvore za ventilaciju motora. Nikada nemojte pokusavati da
rastavite Wave Duo. Nikada nemojte drzati Wave Duo na temperaturiiznad 40°C (104°F). Wave Duo punite
samo kada je sobna temperatura izmedu 0i40°C (32i104°F). Nemojte nikada izlagati Wave Duo dejstvu vode.
Wave Duo treba potpuno napuniti ukoliko hocete dugoro¢no da ga odlozite. Ovaj proizvod nije namenjen
dijagnostikovanju, le¢enju ili sprecavanju bilo kog oboljenja. PRE KORISCENJA ILI PUNJENJA WAVE DUO
UREDAJA, PROCITAJTE SVA UPUTSTVA | OZNAKE MERA OPREZA U OVOM PRIRUCNIKU, KAO | NA
SAMOM UREDAJU WAVE DUO. Kada koristite Wave Duo, sve ove mere predostroznosti morate uvek postovati,
Sto obuhvataisledece:

1. KORISTITE SAMO PREMA UPUTSTVU. Koristite Wave Duo kako je opisano u uputstvu za Wave Duo. Nemojte
ga odrzavati osim kako je prikazano u uputstvu za Wave Duo ili postujudi savete kompanije Therabody.

2.NIJE NAMENJENO DECI. Wave Duo nije namenjen da ga koriste deca ili osobe sa smanjenim fizickim, ulnim
iliumnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja, izuzev ukoliko su pod nadzorom odgovornog lica ili
postupaju prema njegovim uputstvima. Nemojte dozvoliti da se Wave Duo koristi kao igracka. Pojacan oprez je
neophodan kada ih deca koriste ili su u njihovoj blizini. Treba paziti da se deca ne igraju Wave Duo uredajem.



3.SMANJENJE RIZIKA OD POVREDE. Za punjenje Wave Duo uredaja koristite kabl prilozen u pakovanju preko
USB AC adaptera po svom izboru. Za punjenje Wave Duo uredaja mozete takode koristiti klasi¢an USB-C punja¢
Cija je upotreba odobrena od strane nadleznog organa. Nemojte koristiti AC adapter koji nema sertifikat ili koji je
udaren ostrim predmetom, koji je ispusten, pregazen ili na bilo koji nacin odteéen.

4.MESTA ZA PUNJENJE. Wave Duo treba puniti samo u zatvorenom prostoru, na dobro provetrenom, suvom
mestu. Nemojte puniti Wave Duo na otvorenom, u kupatilu ili u krugu od 3,1 metra (10 stopa) od kade ili bazena.
Nemojte koristiti Wave Duo na mokrim povriinama i nemojte izlagati uredaj vlazi, li snegu. Nemojte koristiti
Wave Duo u eksplozivnoj atmosferi (gasna isparenja, prasina ili zapaljivi materijali). MoZe doci do varni¢enja koje
moze izazvati pozar.

5.NEMOJTE PREPUNJAVATI. Nemojte ostavljati Wave Duo prikljuéen na adapter duze od sat vremena nakon
$to je potpuno napunjen. Wave Duo ima sistem zastite radi izbegavanja rizika od prepunjenosti. Medutim,
prepunjavanje Wave Duo uredaja moze da smanji njegov radni vek.

6.NEMOJTE PALITI ILI SPALJIVATI WAVE DUO. Unutrasnja baterija moze da eksplodira, sto moze da dovede do
telesne povrede ili Stete. Kada se zapali baterija stvaraju se otrovna isparenja i materije.

7.NEMOJTE LOMITI, BACATI ILI OSTETITI KABL ZA PUNJENJE WAVE DUO UREDAJA. Nemojte koristiti pkabl
za punjenje koji je udaren o3trim predmetom, koji je ispusten, pregazen ili na bilo koji naéin ostecen.
8.HEMIKALIJE IZ BATERIJE IZAZIVAJU OZBILJNE OPEKOTINE. Nikada nemojte dozvoliti da unutrainja
baterija dospe u kontakt s kozom, oéima ili ustima. Ako iz ostecene baterije cure hemikalije, koristite gumene
ilirukavice od neoprena da biste je uklonili. Ako koza bude izlozena te¢nostima iz baterije, operite je sapunom
ivodom, a potom isperite sircetom. Ako o¢i budu izlozene hemikalijama iz baterije, odmah ih ispirajte vodom u
trajanju od 20 minuta i potrazite medicinsku pomo¢. Skinite i bacite zatrovanu odecu.

9. NEMOJTE UKLJUCIVATI UREDAJ ISPOD CEBETA ILI JASTUKA. Moze da dode do preteranog zagrevanja éto
moze dovesti do pozara, strujnog udara ili telesnih povreda.

10. CUVANJE WAVE DUO UREDAJA. Cuvati na hladnom i suvom mestu. Nemojte ¢uvati Wave Duo na mestima
na kojima temperatura moze da prede 40°C (104°F), kao $to su mesta izlozena direktnoj suncevoj svetlosti, u
automobilu ili metalnom objektu tokom leta.

11. ODLAGANJE BATERIJA. Unutradnje Theragun litijum-jonske baterije za Wave Duo su bolje po Zivotnu
sredinu nego neke druge vrste baterija (npr. nikl-kadmijumske). Uvek odlazite Wave Duo uredaj u skladu s
vladinim, regionalnim i lokalnim propisima. Obratite se agenciji za recikliranje u Vasoj oblasti da biste saznali vise
o lokacijama o recikliranje. Cak i ispraznjene baterije sadrze neku energiju. Pre odlaganja, izolir-trakom oblepite
12-voltni konektor za Wave Duo kako ne bi do$lo do kratkog spoja na bateriji koji bi mogao da izazove pozar ili
eksploziju.

12. NEMOJTE RASTAVLJATI. Rastavljanje ili pogresno sastavljanje moze dovesti do rizika od strujnog udara,
pozara ili izlaganja hemikalijama iz baterije. Garancija ¢e biti ponistena ukoliko Wave Duo bude rastavljan ili
ukoliko bude uklonjen bilo koji deo uredaja.

13.SERVIS. Ukoliko Wave Duo uredaj ne radi pravilno, ili je udaren ostrim predmetom, ispusten, ostecen, ostavljen
napolju iliispusten u vodu, nemojte ga koristiti i obratite se kompaniji Therabody putem e-poste na adresu info@
Therabody.com radi popravke ili servisa. Nemojte pokusavati da popravite ili rastavite Wave Duo jer to moze
dovesti do strujnog udaraili pozara.

14. NEMOJTE KORISTITI DOK SE KUPATE ILI POD TUSEM, U KADI ILI LAVABOU. Nemojte stavljatiili uvati
Wave Duo na mestu s kog moze pastiili biti gurnut u kadu ili lavabo. Nemojte ga stavljati ili bacati u vodu ili drugu




tecnost. Nemojte dohvﬁlati uredaj koji je pao u vodu. Odmah ga iskop&ajte.
15. TERMO-PREKIDAC. Wave Duo ima termo-prekidac koji se automatski vra¢a na prvobitno stanje i koji
isklju¢uje Wave Duo da se ne bi pregrejao i izazvao pozar.

Ovaj uredaj mogu da koriste deca uzrasta od 8 godina pa navise, i osobe sa smanjenim fizickim, senzornim ili
mentalnim sposobnostima ili bez iskustva i znanja ukoliko su pod nadzorom ili su im data uputstva za korid¢enje
uredaja na siguran nacin i ukoliko razumeju opasnosti pri nepravilnom korid¢enju. Deca se ne smeju igrati sa
uredajem. Deca ne smeju &istiti i odrzavati uredaj bez nadzora.

Ovaj uredaj sadrzi baterije koje se mogu menjati isklju¢ivo od strane ovlaséenog osoblja kompanije Therabody.
Ovaj uredaj sadrzi baterije koje nisu zamenljive.

OGRANICENA GARANCUJA.

Za potpune informacije o garanciji, molim Vas posetite sajt www.therabody.com/warranty. Kako biste dobili kopiju
garancije putem poste, mozete poslati zahtev na sledecu adresu: Therabody - Warranty Attn: Customer Service
3003 W. Olympic Blvd., Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006. Skrecemo Vam paznju da ovo nije adresa za
povracaj niti maloprodajna lokacija. Proizvodi i posiljke poslate na ovu adresu nece biti prihvacene.

SWEDISH
VARNINGAR

Wave Duo™ &r avsedd for kommersiellt bruk eller hemmalbruk. Vi strévar efter att Wave Duo ska vara en sé saker
produkt som mojligt. Det &r en avancerad mekanisk apparat med elektriska komponenter. Om Wave Duo eller
tillhérande delar inte anvénds eller skéts pa ratt satt, finns det risk for brand, elstétar eller personskador. Anvéand
inte Wave Duo p& huvudet eller nira kénsorganen. Anvéand inte Wave Duo éver midjan under graviditet. Se

till att haret inte fastnar i rérliga delar p4 Wave Duo. Anvéand inte Wave Duo 6ver struphuvudet eller halskotan.
Utsatt inte Wave Duo for fukt eller vata. Rengér Wave Duo endast med en mikroduk eller l4tt fuktad handduk.
Tack inte dver motorns ventilationséppningar. Gor inga forsok att ta isar Wave Duo. Férvara inte Wave Duo vid
temperaturer éver 40 °C. Ladda Wave Duo endast ndr omgivningstemperaturen ar mellan O °C och 40 °C. Utsatt
aldrig Wave Duo fér vatten. Wave Duo bér vara fullt laddad vid langre tids forvaring. Produkten &r inte avsedd for
att stélla diagnos, behandla eller férebygga sjukdomar. FORE ANVANDNING ELLER UPPLADDNING AV WAVE
DUO - LAS ALLA ANVISNINGAR OCH VARNINGSSYMBOLER | BRUKSANVISNINGEN OCH PA WAVE DUO.
Vid anvéndning av Wave Duo maste alltid grundlaggande férsiktighet iakttas, till exempel:

1. ANVAND ENDAST ENLIGT ANVISNINGARNA. Anviand Wave Duo enligt anvisningarna i denna
bruksanvisning. Utfér inget underhall utdver det som beskrivs i bruksanvisningarna till Wave Duo eller som
anvisats av Therabody.

2. LATINTE BARN ANVANDA APPARATEN. Wave Duo &r inte avsedd fér att anvindas av barn eller personer
med begrénsad fysisk, sensorisk eller kommunikativ férmaga eller utan tillrdcklig erfarenhet och kdnnedom,
om de inte fatt tillrdckliga anvisningar eller dverinseende av en vuxen person. Lat inte Wave Duo anvandas som



leksak. Sarskild uppmarksamhet kravs vid anvandning av eller i narheten av barn. Barn maste hallas under uppsikt
for att sakerstélla att de inte leker med Wave Duo.

3. MINSKA RISKEN FOR SKADOR. Ladda Wave Duo genom att ansluta kabeln som ingar i paketet pa din valfria
USB-strémadapter. Wave Duo kan ocksa laddas med en vanlig USB-C-laddare som &r certifierad av ett behorigt
organ. Anvénd inte en strémadapter som har utsatts for harda stétar, tappats eller skadats pa nagot satt.

4. LADDA PA SAKER PLATS. Wave Duo méste laddas inomhus pé en vil ventilerad och torr plats. Ladda inte
Wave Duo utomhus, i ett badrum eller ndrmare &n 3,1m fran ett badkar eller en pool. Anvand inte Wave Duo pa
vata ytor och utsétt inte enheten for fukt, regn eller sné. Anvéand inte Wave Duo i explosiva miljéer (gas, rok, damm
eller brandfarliga material). Gnistor kan uppsté och medféra risk fér brand.

5.UNDVIK OVERLADDNING. Lémna inte Wave Duo ansluten till laddaren i mer &n en timme efter att Wave Duo
har laddats upp helt. Wave Duo har en skyddsfunktion avsedd fér att undvika dverladdning. Overladdning av
Wave Duo kan minska dess livslangd.

6. WAVE DUO FAR INTE BRANNAS. Det inbyggda batteriet kan explodera och orsaka person- eller
produktskador. Giftiga gaser och amnen avges om batteriet branns.

7.KROSSA, TAPPA ELLER FORSTOR INTE WAVE DUO-LADDNINGSKABELN. Anvénd inte en laddningskabel
som har utsatts for harda stétar, tappats, blivit Gverkérd eller skadats pa annat satt.

8.BATTERIETS KEMIKALIER ORSAKAR ALLVARLIGA FRATSKADOR. Lat aldrig det inbyggda batteriet komma
i kontakt med hud, 6gon eller mun. Om ett skadat batteri lacker kemikalier skall gummi- eller neoprenhandskar
anvandas vid kassering. Om huden utsatts for batterikemikalier, tvatta med tval och vatten och skélj med attika.
Om 6gon utsétts for batterikemikalier - skélj omgaende med vatten i 20 minuter och kontakta lakare. Ta av och
kassera férorenad kladsel.

9. ANVAND INTE UNDER FILT OCH KUDDE. For stor uppvarmning kan uppsté och orsaka brand, elstétar eller
personskador.

10. FORVARING AV WAVE DUO. Férvara pé en sval och torr plats. Férvara inte Wave Duo pa en plats dar
temperaturen kan éverstiga 40 °C, exempelvis i direkt solljus, i en bil eller i en varm byggnad pa sommaren.

11. KASSERING AV BATTERIER. De inbyggda litium-jon-batterierna fran Theragun i Wave Duo ar mer

iljiovanliga an vissa andra batterier (t.ex. nickel/kadmium-batterier). Kassera Wave Duo enligt nationella,
regionala och lokala bestammelser. Fraga avfallstjansten pa din ort var ndrmsta atervinningsstation finns. Aven
urladdade batterier innehéller energi. Tack 12 V-kontakten pa Wave Duo med eltejp fore kassering for att undvika
kortslutning som kan orsaka brand eller explosion.

12. MONTERA INTE ISAR. Demontering eller felaktig &termontering kan medféra risk for elektriska stdtar, brand
eller exponering for batterikemikalier. Garantin férverkas om Wave Duo monteras isér eller delar tas bort.
13.SERVICE. Om Wave Duo inte fungerar som den ska, har utsatts for harda stétar, tappats, skadats, lamnats
utomhus eller hamnat i vatten far den inte anvandas. Kontakta Therabody via e-post till info@therabody.com
angéaende service eller reparation. Gér inga férsék att reparera eller demontera Wave Duo, vilket skulle kunna
orsaka elstotar eller brand.

14. ANVAND INTE | BAD, DUSCH ELLER VASK. Placera eller férvara inte Wave Duo pé ett stélle dar den kan falla
eller dras neri ett badkar eller en vask. Placera eller tappa den inte i vatten eller annan vétska. Gor inga forsok att
ta upp en apparat som har fallit i vatten. Dra ur strémkontakten omgéende.

15. TEMPERATURSAKRING. Wave Duo har en automatiskt &terstéllbar temperatursakring som stanger av
enheten for att undvika 6verhettning och brand.




Den har enheten kan anvandas av barn fran 8 ars alder och uppat, och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental férmaga eller bristande erfarenhet och kunskap, om de har fétt tillsyn eller instruktioner om
anvandning av enheten pé ett sakert satt och forstar de faror som arinblandade. Barn far inte leka med enheten.
Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan tillsyn.

Enheteninnehaller batterier som endast kan bytas ut av Therabody-auktoriserad personal.

Enheteninnehaller batterier som inte kan bytas ut.

BEGRANSAD GARANTI

For fullstandig garantiinformation, besok www.therabody.com/warranty. For att begéra en fysisk kopia av garantin
via post, skicka en begéran till féljande adress: Therabody - Warranty Attn: Customer Service 3003 W. Olympic
Blvd.,, Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006. Observera att detta inte &r en returadress eller en fysisk retail plats.
Inga produkter eller paket accepteras pa den har platsen.

TURKISH
UYARILAR

Wave Duo™, ticari veya evde kullanima yoneliktir. Wave Duo’yi mumkin oldugu kadar giivenli hale getirmeye
calisiyoruz. Bu, elektrikli bilesenleri olan gelismis mekanik bir cihazdir. Wave Duo ve aksesuarlari uygun sekilde
kullanilmaz veya bakimi yapilmazsa, yangin, elektrik carpmasi veya yaralanma riski vardir. Wave Duo'yi basinizin
Uzerinde veya genital bolgelerinizin yakininda kullanmayin. Wave Duo’yi hamilelik sirasinda belden yukarida
kullanmayin. Saglarinizi Wave Duo'yi Gizerindeki hareketli parcalara sikistirmayin. Wave Duo’yi Adem Elmanizin
veya C4'tin Uzerinde kullanmayin. Wave Duo’yi suyla temas ettirmeyin. Wave Duo'yi sadece 6zel silgiyle

veya hafif nemli havluyla temizleyin. Motorun havalandirma deliklerini engellemeyin. Wave Duo'’yi sékmeye
calismayin. Wave Duo'yi 40°C/104°F Gzerindeki sicakliklarda muhafaza etmeyin. Wave Duo'yi sadece ortam
sicakligi 0°C/32°F ve 40°C/104°F arasindayken sarj edin. Wave Duo'yi asla suyla temas ettirmeyin. Uzun stre
saklamak icin Wave Duo tam sarj edilmelidir. Bu Urtin herhangi bir hastaligi teshis etmeye, tedavi etmeye veya
6nlemeye yonelik degildir. WAVE DUO"YI KULLANMADAN VEYA SARJ ETMEDEN ONCE, BU KITAPCIKTAKI
VE WAVE DUO UZERINDEKI TUM TALIMATLARI VE UYARI ISARETLERINI OKUYUN. Wave Duo yi kullanirken
asagidakileriiceren temel 6nlemlere daima uyulmalidir:

1. SADECE GOSTERILDIGI SEKILDE KULLANIN. Wave Duo'yi bu Wave Duo kullanma kilavuzunda gésterildigi
sekilde kullanin. Wave Duo Kullanma Kilavuzu'nda gésterilen veya Therabody’nin 6nerdigi bakimlar disinda bakim
yapmayin.

2. COCUKLAR iCiN DEGILDIR. Wave Duo, sorumlu bir kisinin gbzetiminde veya talimati olmadan, kigik
cocuklarin veya fiziksel, duyusal veya muhakeme becerileri kisitlanmis ya da yeterli deneyimi veya bilgisi

olmayan kisilerin kullanimina uygun degildir. Wave Duo’nin oyuncak olarak kullanilmasina izin vermeyin.

Cocuklar tarafindan veya cocuklarin yakininda kullanilirken dikkat edilmesi gerekir. Cocuklar, Wave Duoiile
oynamadiklarindan emin olmak icin gozetilmelidir.

3. YARALANMA RISKINI AZALTMA. Wave Duo'yi, tercih ettiginiz USB AC adaptériiniize dahil edilmis baglanti



kablosu ile sarj edin. Wave Duo ayni zamanda yetkili bir makam tarafindan sertifikalandiriimis bir USB-C sarj
cihaziyla da sarj edilebilir. Sertifikali olmayan veya keskin darbe almis, dismus, tizerinden gegilmis veya herhangi
bir sekilde hasarli bir AC adaptérint kullanmayin.

4.SARJ ETME YERLERI. Wave Duo kapali, iyi havalandiriimis, kuru bir yerde sarj edilmelidir. Wave Duo'yi

dis mekanda, banyoda veya kiivetin veya havuzun 10 fit (3,1 metre) yakininda sarj etmeyin. Wave Duo'yi islak
ylzeylerde kullanmayin ve cihazi neme, yagmura veya kara maruz birakmayin. Wave Duo'yi patlayicilarin
bulundugu ortamlarda (gaz dumani, toz veya alev alabilen malzemeler) sarj etmeyin. Kivilcim cikabilir ve yangina
neden olabilir.

5. ASIRI SARJ ETMEYIN. Wave Duo tamamen sarj olduktan sonra Wave Duo’yi adaptore bagli olarak bir saatten
fazla birakmayin. Asiri sarj riskini nlemek i¢in Wave Duo’nin koruma sistemi bulunmaktadir. Ancak, Wave Duo'yi
asir sarj etmek zaman icinde 6mrini kisaltabilir.

6. WAVE DUO'YI YAKMAYIN. Dahili pil patlayabilir ve kisisel yaralanmaya veya hasara neden olabilir. Pil
yandiginda zehirlidumanlar ve maddeler olusur.

7.WAVE DUO $ARJ KABLOSUNU EZMEYIN, DUSURMEYIN VEYA KABLOYA ZARAR VERMEYIN. Keskin darbe
almis, dismis, Gzerinden gecilmis veya herhangi bir sekilde hasarlanmis bir sarj kablosunu kullanmayin.

8. PIL KIMYASALLARI CIDDI YANIKLARA NEDEN OLUR. Dahili pilin ciltle, gézlerle veya agizla temas etmesine
izin vermeyin. Hasarli pil akarsa, atmak icin lastik veya kauguk eldiven kullanin. Pil sivisi cilde temas ederse, su ve
sabunla yikayin, sonra sirkeyle durulayin. Pil sivisi gézlerle temas ederse, derhal 20 dakika boyunca suyla durulayin
ve tibbiyardim alin. Bulasan giysileri gikarin ve atin.

9. BATTANIYE VE YASTIK ALTINDA GALISTIRMAYIN. Asiri isinma olabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya neden olabilir.

10. WAVE DUO'NIN SAKLANMASI SERIN VE KURU BIR YERDE MUHAFAZA EDIN. Wave Duo'yi sicakliklarin
40°C/104°F'nin Gzerinde olabilecegi, yazin dogrudan glnes isid, arac ici veya metal bina gibi yerlerde muhafaza
etmeyin.

11. PILLERIN IMHA EDILMESI. Wave Duo’nin dahili Theragun Lityum iyon pilleri diger bazi pil tirlerinden

(6rn. nikel, kadmiyum) daha cevre dostudur. Wave Duo'yi her zaman hikumet, eyalet yonetmelikleri ve yerel
yénetmeliklere uygun olarak imha edin. Geri dénusim yerleri igin geri donGsim yetkilisi ile iletisime gegin.
Bosalan pillerde de bir miktar enerji olabilir. imha etmeden énce, pilin kisa devre yapip yangina veya patlamaya yol
agmasini énlemek i¢in, Wave Duo’nin 12V konektdrinii/terminallerini drtmek icin elektrik bandi kullanin.

12. SOKMEYIN. Sokmek veya yanlis monte etmek elektik carpmasi, yangin veya pil kimyasallarina maruz kalma
riskine neden olabilir. Wave Duo sokilurse veya herhangi bir parcasi cikarilirsa garanti gegersiz olacaktir.
13.SERVIS. Wave Duo dizgun ¢calismiyorsa, agir darbe almissa, dismusse, hasarlanmissa, agik havada
birakilmissa, suya dismusse bunlari kullanmayin ve tamir veya servis icin info@therabody.com adresine e-posta
gondererek Therabody ile iletisime gegin. Elektik carpmasina veya yangina neden olabileceginden, Wave Duo'yi
tamir etmeye veya sékmeye calismayin.

14.BANYO YAPARKEN VEYA DUSTA, KUVETTE VEYA LAVABODA KULLANMAYIN. Wave Duo'yi diisebilecegi
veya kiivete veya lavaboya dUsebilecegi bir yerde tutmayin veya muhafaza etmeyin. Suya veya baska sivilara
koymayin veya diistirmeyin. Suya disen cihaza uzanmayin. Derhal fisini cekin.

15. TERMAL SINIRLAYICI. Wave Duo'de asiri isinmayi ve yangini Snlemek icin Wave Duo’yi otomatik kapatan
termal sinirlandirict bulunmaktadir.

Bu cihaz 8 yas ve daha biyiik yasta cocuklar tarafindan, ve fiziksel, duyusal ve mental engeli olan ya da deneyim



ve bilgi eksigi olan kisiler tarafindan, cihazin gvenli sekilde kullaniimasina dair ve potansiyel riskleri anlayacaklar
sekilde yonlendirilmeleri durumunda kullaniimalidir. Cocuklar cihaz ile oynamamalidir. Temizleme ve bakim
islemleri g6zetim altinda olmadiklarinda ¢ocuklar tarafindan yapilmamalidir.

Bu cihaz sadece Therabody yetkili personeli tarafindan degistirilebilen bataryalara sahiptir.

Bu cihaz degistirilemeyen bataryalara sahiptir.

SINIRLI GARANTI.

Tam garanti bilgisi i¢in IGtfen www.therabody.com/warranty adresini ziyaret edin. Garantinin bir kopyasini posta
yoluyla almak istiyorsaniz, takip eden adrese istek gonderebilirsiniz: Therabody - Warranty Attn: Customer Service
3003 W. Olympic Blvd., Suite 106-140 Los Angeles, CA 90006 Bu adres geri iade adresi veya satis merkezi degildir.
Buadrese gonderilen hicbir Grlin veya paket kabul edilmeyecektir.
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