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Vielen Dank für den Kauf des AT-301 Massagesessels. Vor der 
Bedienung des Massagesessels, bitten wir Sie den Inhalt dieser 

Bedienungsanleitung zu lesen. 
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01 Highlights Ihres Massagesesssels 

● Ein installierter Auto-Scan misst automatisch die Schulterhöhe des Benutzers. 

● Luftdruck-System im Sitz- und Beinbereich. 

● Sechs vorprogrammierte Automatik-Massage-Programme mit anpassbarer 

Geschwindigkeit und Intensität. 

● Manuelle Programmierung möglich durch beliebige Kombinationen von 

Massage-Techniken und Bewegung der Massagerollen in den verspannten 

Zonen. 

● Shiatsu-Massage für Beine und Füße. 

● Die Zero-Gravity-Funktion ermöglicht einen einfachen und komfortablen Winkel. 

● Die Rückenlehne und die Fußstütze kann stufenlos und unabhängig 

voneinander    verstellt werden. 

● Drehbare Fußstütze. 

● Alle Massageprogramme besitzen einen 15 Minuten Timer. 

● Benutzerfreundliches LCD-Bedienteil. 

● Ergonomisch geformtes Design, für optimalen Komfort. 

● Empfohlenes Qualitätsprodukt. 
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02  Sicherheitshinweise 

Bei Verwendung des Relax-Massagesessels, sollten die grundlegenden 

Sicherheitsmaßnahmen immer befolgt werden, um Gefahren, wie Stromschläge, 

Verbrennungen oder anderen Verletzungen von Personen vorzubeugen. Bitte 

lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise vor Gebrauch des Sessels. 

● Vergewissern Sie sich, dass der Netzstecker ordnungsgemäß in der Steckdose 

steckt, damit die Risiken wie Kurzschlüsse oder Brandgefahr vermieden 

werden. 

● Bitte ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch oder bei Reinigung des 

Sessels aus der Steckdose. 

● Benutzen Sie den Massagesessel nicht in Räumen mit hoher Luftfeuchtigkeit, 

wie z.B. in einer Sauna oder in Hallenbädern. 

● Verwenden Sie den Sessel nicht an Orten, wo er direktem Sonnenlicht oder 

Regen ausgesetzt ist. 

● Wenn Sie einen Stromausfall bzw. einen Kurzschluss im Haus haben, nehmen 

Sie den Sessel vom Strom, um eventuelle Schäden am Sessel nach dem 

Einschalten der Stromzufuhr zu vermeiden. 

● Niemals den Netzstecker mit nassen Händen ein-/ausstecken. 

● Beaufsichtigen Sie Kinder oder behinderte Personen bei der Benutzung des 

Sessels. 

● Wenn das Stromkabel beschädigt ist, muss es mit speziellen Mitteln abisoliert, 

oder es muss umgehend ausgetauscht werden.  

● Nicht auf die Rückenlehne oder die Fußstütze setzen, um Verletzungen zu 

vermeiden. 



 

 

● Vermeiden Sie es, während der Benutzung des Sessels einzuschlafen. 

● Der Sessel sollte regelmäßig mit einem trockenen Tuch gereinigt werden, um 

Staubablagerungen, die der Technik schaden könnten, vorzubeugen. 

● Ziehen Sie nicht am Stromkabel, um den Sessel zu platzieren. Verwenden Sie 

zur Platzierung die Transportrollen unter dem Sessel. 

● Bei Fabrikatsfehlern und anderen Schäden, melden Sie sich bitte bei uns unter 

der Nummer 09341 / 92850. 

● Die Benutzung des Massagesessels ist nicht erlaubt nach kürzlichen  
Rückenoperationen, während der Schwangerschaft, oder bei Unwohlsein. Lassen 

Sie sich im Zweifelsfall vorher von einem Arzt beraten. 

● Benutzen Sie die Massagefunktion nicht länger als 30 Minuten. 

● Dieser Sessel ersetzt keinen professionellen Masseur. Er ist ein Relax-

Massageprodukt. 
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03 Sesselkomponenten 
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04 Sesselinstallation 

Schritt 1: 

Beachten Sie, dass vor und hinter dem Sessel jeweils mindestens 60cm Freiraum 

besteht, um den Sessel in Liegeposition bringen zu können. 

 

Schritt 2: 

Verbinden Sie die Polsterteile mit dem Sessel, indem Sie, wie unten abgebildet 

die Klettverschlüsse zusammenfügen. 
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Schritt 3: 

Stecken Sie die Stromstecker des Sessels ordnungsgemäß an die richtigen 

Steckplätze. 
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05 Sessel platzieren 

1. Bringen Sie den Sessel in die Ausgangsposition. 

2. Drücken Sie den Sessel an der Rückenlehne etwa 45° nach unten, um die 

Transportrollen mit dem Boden in Kontakt zu bringen. Nun können Sie den 

Sessel auf den Transportrollen schieben. 
Bemerkung: 

1) Bringen Sie den Sessel immer erst in die Ausgangsposition (Rückenlehne und 

Fußstütze senkrecht), bevor Sie den Sessel auf den Transportrollen schieben. 
2) Transportieren Sie den Sessel auf keinen Fall, wenn eine Person darinsitzt. 
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06 Stromanschluss 

Stecken Sie den Netzstecker des Sessels in die Steckdose. 

Wenn beim Einstecken des Sessels ein Kurzschluss entsteht, kontaktieren Sie 

einen qualifizierten Elektriker, um überprüfen zu lassen, ob Ihre Stromzufuhr 

ordnungsgemäß angeschlossen, bzw. intakt ist. Wenn der Stecker nicht in die 

Steckdose passen sollte, muss der Steckplatz der Steckdose von einem Elektriker 

ausgetauscht werden. 

Steckdose 

  Netzteil des Sessels 

 Steckplatz  
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07 Bedienteil 
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Bedienteilbeschreibung 

Stecken Sie zuerst den Stecker des Sessels in die Steckdose. Lesen Sie vor der 

ersten Nutzung die Bedienungsanleitung und Sicherheitshinweise aufmerksam 

durch. Legen Sie anschließend den Hauptschalter auf „|“ (ON). Den Hauptschalter 

finden Sie beim Eingang des Stromkabels am Sessel. Nachdem der Sessel nun 

Strom hat, ist der Sessel im Standby-Modus. Auch ohne Ihn anzuschalten können 

Sie die Verstellung der Rückenlehne und Fußablage nutzen. 

Funktionen 

Power  [Button 1] 

• Startet und Beendet jegliche Massagefunktionen des Sessels. 

• Drücken Sie den Knopf einmal und die LED-Beleuchtung beginnt zu 

leuchten. Nun ist der Sessel betriebsbereit. Drücken Sie die Tasten für Massage 

und den Timer, um die Massage zu starten und anzupassen. 

• Drücken Sie den Knopf ein zweites Mal, um die Massage zu beenden. 

Die Massagerollen fahren anschließend in die Ausgangsposition. Der Sessel 

fährt anschließend auch wieder in die Sitzposition. 

Pause [Button 2] 

• Drücken Sie die Pause-Taste einmal, um alle Massagefunktionen (inkl. Timer) 

zu pausieren. Drücken Sie die Taste erneut, damit die Massage wieder fortfährt. 

Massageintensität [Button 3/4] 

• Der Sessel kann auf 5 verschiedene Massageintensitäten eingestellt werden. 

Nach dem Aktivieren der Massageintensität können Sie mit jedem erneuten 

Druck auf den Knopf die Intensität verstellen.  

Position der Massagerollen [ Button 5/6] 

• Drücken Sie    oder     um die Position der Massagerollen zu verstellen. 

• Lassen Sie den Knopf los, sobald die gewünschte Position erreicht ist. (Diese 

Funktion ist ebenfalls bei den Sektormassagen verwendbar). 
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Timer [Button 7] 

• Bestimmen Sie, wie lange Ihre Massage dauern soll. 

• Alle Funktionen dauern standardmäßig ca. 15 Minuten. 

• Mit jedem Drücken auf die Taste können Sie den Timer in Intervallen von 5 

Minuten bis zu 30 Minuten Dauer verstellen. 

Zero Gravity [Button 8] 

• Drücken Sie die Taste einmal, um die Zero-Gravity-Position in leichter 

Schräge einzunehmen. Drücken Sie ein zweites Mal, damit die Zero-Gravity-

Position in einem weiteren Winkel eingenommen wird. 

• Drücken Sie die Taste ein drittes Mal, um wieder in die Ausgangsstellung 

zu kommen. 

Sektormassage [Button 9] 

• Drücken Sie die Taste einmal, damit die Massage an einem bestimmten 

Punkt bleibt. 

• Drücken Sie erneut, damit die Massage auf kurzer Distanz abwechselnd 

nach oben und unten fährt. 

• Der Massagemodus bleibt erhalten, fährt aber nur noch auf ca. 8cm hoch 

und herunter. 

• Drücken Sie die Taste zum dritten Mal, massiert der Sessel wieder über 

den kompletten Rücken. 

Automatikprogramme 

• Die Automatikprogramme sind alles Komplettkörper-Massagen mit 6 

unterschiedlichen Massagestilen. 
• Die Position des Sessels kann jederzeit angepasst werden. 
• Die Automatikprogramme dauern alle ca. 15 Minuten 
(einstellbar von 5-30 Minuten über Button 7) 



 

14 

Healthy [Button 10] 

• Dies ist eine Komplettkörper-Tiefenmassage. Dieses Programm fokussiert sich 

auf den Nacken, die Schultern, hilft bei Muskelkater und fördert die Blutzirkulation 

Wake Up [Button 11] 

• Dieses Programm ist ideal für einen gelungenen Morgen. Der Körper wird durch 

Knet- und Shiatsu Massage im unteren Rücken „aufgeweckt“.  

Relax [Button 12] 

• Dies ist eine sanfte Massage, die mit Luftdruckmassage gegen Schmerzen im 

Rücken und im ganzen Körper helfen kann. Optimal, um abends besser 

einzuschlafen. 

Revitalize [Button 13] 

• Dieses Programm fokussiert sich auf Nacken-, Schulter- und Hüftmassage. Hilft 

bei Ermüdung und „Schlaffheit“ des Körpers. 

Classic [Button 14] 

• Diese Tiefenmassage hilft bei der Auflockerung der Muskeln. Befreit vom 

täglichen Alltagsstress. 

Stretch [Button 15] 

• Streckt die Muskeln im ganzen Körper. Dieses Programm hilft gegen Muskelkater 

und fördert die Blutzirkulation. 

Full Air Pressure Massage Program [Button 16/17/18/19] 

• Dieser Knopf löst die Druckluftmassage aus. Drücken Sie erneut, um die 

Druckluftmassage zu stoppen. 
• Für die Waden-/Fußmassage mit Luftdruck müssen Sie die Fußablage aufklappen 

und dann den Knopf drücken. 

Verstellung der Sitz- und Liegeposition [Button 20/21] 
• Mit diesen Knöpfen lässt sich die Sitz- und Liegeposition verstellen.  
• Drücken Sie einmal, um die Rückenlehne (in Kombination mit dem Fußteil) zu 

verstellen. 
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• Drücken Sie erneut, wenn Sie die gewünschte Position erreicht haben und 

anhalten möchten. 
Verstellung des Fußteils [Button 22/23]  
• Mit diesen Knöpfen können Sie die Fußablage separat hoch/runterfahren. 
• Drücken Sie den entsprechenden Knopf einmal, um die Fußablage zu verstellen. 

Drücken Sie erneut um bei gewünschter Position zu stoppen. 

  
Geschwindigkeit [Button 24] 
• Mit diesem Knopf haben Sie die Kontrolle über die Geschwindigkeit der einzelnen 

Massagearten. 
• Dies funktioniert nur im Manuellen Modus. Sie können zwischen 5 verschiedenen 

Geschwindigkeitsstufen wählen. 

Wechsel in den Manuellen Modus. [Button 25] 
• Mit diesem Knopf schalten Sie in den Manuellen Modus. 
• Drücken Sie den Knopf mehrmals um zwischen den einzelnen Massagearten zu 

wählen. 

Luftdruck [Button 26] 
• Für die Luftdruckmassagen in den Automatik- und Manuellen Programmen können 

Sie auf diesem Knopf den Luftdruck einstellen. Sie haben 5 verschiedene 

Luftdruckintensitäten zu Auswahl. 

Weite der Massagerollen [Button 27] 
• Hiermit können Sie die Weite der Massagerollen einstellen. 
• Wählen Sie im Manuellen Modus eine Massageart und wählen Sie zwischen 

Narrow (schmal), Normal und Wide (weit). Diese Funktion ist für die 

Massagearten Tapping (Klopfen), Shiatsu und Rolling (Rollenmassage) 

verfügbar. 

Sessel ausschalten 
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• Drücken Sie den Power-Knopf [Button 1], um die Massage zu beenden. • Die 

Massagerollen fahren automatisch in die Ausgangsposition und die Sitzverstellung 

fährt in die Sitzposition. 
• Sobald der Power-Knopf [Button 1] blinkt, ist der Sessel wieder im Standby-Modus. 
• Legen Sie den Hauptschalter um auf „O“ (OFF) und ziehen Sie den Stecker aus 

der Steckdose. 
Hinweise zur Benutzung 
• Zero-Gravity-Position 
Die Zero-Gravity-Positionen sind die für die Massage am besten geeigneten 

Liegepositionen. Für die Zero-Gravity-Position drücken Sie den entsprechenden 

Knopf [Button 8]. 

• Massage Intensität 
Nutzen Sie die Funktionen und entsprechenden Tasten, um die Massageintensität 

einzustellen. Falls Sie trotz der zahlreichen Einstellmöglichkeiten eine härtere 

Massage wünschen, entfernen Sie die Rückenpolster und lassen Sie sich möglichst 

in Liegeposition massieren. Wünschen Sie eine weichere Massage, nutzen Sie 

weitere Polstermöglichkeiten und lassen Sie sich möglichst in der Sitzposition 

massieren. 

• Nackenmassage 
Für eine gute Nackenmassage sollten Sie auf das Nackenstützkissen verzichten. 

Die stärkste Nackenmassage erfahren Sie, wenn Sie auf die Polster komplett 

verzichten. 
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• Lesen Sie vor Benutzung des Sessels die Bedienungsanleitung! 
• Nutzen Sie den Sessel nicht, wenn Sie sich unwohl oder krank 
fühlen. 
• Nutzen Sie den Sessel nicht, wenn Sie schwanger sind. • Fragen 

Sie vor Nutzung im Zweifel den Arzt   (vor allem 

Herzschrittmacherpatienten). 
• Erlauben Sie Kindern nicht, in der Nähe des Sessels zu spielen. 
• Setzen Sie sich nicht auf das Fußteil oder die Rückenlehne. 
• Nutzen Sie den Sessel nicht, falls er beschädigt ist! 
• Stellen Sie den Sessel nach Benutzung wieder in die aufrechte 
Position. 
• Schalten Sie den Sessel nach Benutzung aus und ziehen Sie den 
Netzstecker 
• Stellen Sie den Sessel stets auf einen unempfindlichen Untergrund. 

08 Fehlerbehebung 

 Situation/Fehler  Lösung 

Der Sessel ist an die 

Stromzufuhr angeschlossen, 

funktioniert aber nicht.  

Die Bedienteilbeleuchtung ist 

an, doch der Sessel 

funktioniert nicht. 

Bedienteil und Sessel 

funktionieren beide nicht. 
1. Überprüfen Sie ob der 

Stecker     richtig in der 

Steckdose steckt. 2. 

Vergewissern Sie sich, dass     

der Hauptschalter des Sessels     

eingeschaltet ist. 

Der Sessel ist evtl. überhitzt. 

Nehmen Sie den Sessel von der 

Stromzufuhr und lassen Sie ihn 30-

50 Minuten stehen. 

1. Prüfen Sie, ob die 

verwendete     Steckdose 

funktioniert. 
2. Schalten Sie den 

Hauptschalter     hinter dem Sessel 

auf OFF und     wieder auf ON. 
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09 Technische Daten 

Modell 

Spannung 

Spannungsfrequenz 

Stromverbrauch 

Timer 

Maximale Zeit 

Beschreibung Spezifiikation 

AT-301 

V  230 

50 Hz  

130 W  

15 Minuten  

Ca.60 Minuten  

Maße Aufrecht ca.: 110x76x116cm 

Maße Liegeposition ca.: 182x76x85cm 

Maße Karton ca.: 147x77x87cm (carton size) 

Bruttogewicht: ca. 85 kg 

Nettogewicht: ca. 73 kg  

Maße (LxBxH) 

Gewicht 



 

 

01 Safety Precautions 

1. People with the following conditions should consult their physician before using 

the product: 

• Who uses a medical electronic device, which is embedded in the body, such as 

a pacemaker. 

• Who suffers from heart disease. 

• Who suffers from backbone disease. 

• Who is suffering from bone fragility, especially on the backbone. 

• After surgery. 

• Who is pregnant or in a period of monthly illness. 

• Who suffers from malignant tumors. 

• Who is suffering from osteoporosis. 

• Who is suffering from skin disease or affection. 

• Who is undergoing medical treatment or feels some physical abnormality 

previously or is being treated now. 

• Who has some abnormality or deformity of limbs or backbone. 

• Who has backbone problems or injuries due to illness or accident. 

2. Do not let water enter the product or splashed on the surface of the product. 

3. Water contact with electricity is dangerous. Do not leave the product in a 

humid environment (such as in the bathroom or shower room or next to 

swimming pool). 

4. Before connecting the product to the power supply, check the product voltage 

and supply voltage are the same. 

5. If the plug, power cord or product itself is damaged, do not use this product. 

6. In order to prevent the risk of electric shock, do not open the product outer 

casing. 

7. Product is not intended for use by the disabled, sensory or mental impaired 

(including children), unless there is supervision or guidance of the people 

responsible for their safety when they use the product. 
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8. If the product or the power cord is damaged, in order to avoid danger, do not 

try to repair the product. This must be handled by Alpha Techno’s specialist / 

technician, or product quality maintenance guarantee will be void. 

9. Children should not use this product. They should be under supervision to 

ensure that they will not treat this product as a toy. 

10. If unusual sound or noise is being heard from the product, turn off the product 

and immediately disconnect the power connection. Please contact Alpha 

Techno or its authorised dealer. 

11. Do not use the product if cover is damaged or if there is a mechanical or 

electronic failure. You should contact Alpha Techno or its authorised dealer. 

12. Only place the product in accordance with the instructions in this user manual. 

13. Do not use this product in humid and high temperature environment or beside 

hot objects such as heaters, stoves. 

14. Do not apply medical or cosmetic creams on the product or on your back 

before using this product. 

15. When massaging around or near the neck, take care of the movement of 

rollers and refrain from using excessive intensity. 

16. Do not destroy, bend, stretch, twist or tie the power cord. Damaged power 

cord can cause fire or electric shock. 

17. Do not use the product on bare skin. 

18. Recommended usage time for an individual is 30 minutes a day. 

19. The maximum bearing weight is 100 kg. If it is over 100 kg, it might cause 

permanent damage to the product. 

Electromagnetic fields(EMF) 

This product complies with all standards regarding electromagnetic 

fields(EMF). If handled properly and according to the instructions in this user 

manual, the product is safe to use based on scientific evidence available 

today. 
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02 Product Description 
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Preparation for Use 

Step 1: 

Note that keep the chair in front and back at least 60 cm free space, in order to 

bring the position to the recline. 

 

Step 2: 

Connect the upholstered parts with Chair, IND as pictured below the hook and 

loop closures put together. 

 
Step 3: 

Plug the power plug of the Chair on the proper slots properly. 
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04 Moving The Chair 

1. Before moving the chair, adjust the leg rest back to its original position. 

2. Recline the Chair on the basis of the backrest about 45 °, in order to let feed 

wheel contact with the ground. Now you can move the Chair with transport 

wheels. 

Caution: 

1) Bring the Chair always in the original position (backrest and) Footrest vertical) 

before you move the Chair on the feed rollers. 

(2) Do not move the massage chair when there is someone seated on it. 
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05 Power Connector 

Plug the power plug of the Chair into the socket. 
If in the insert of the Chair occurs a short circuit, contact a qualified electrician to 

check whether your power supply. 

Is connected correctly or not. If the plug is not fitted in the Socket should let the 

Electricians replace the slot of the socket. 

  Power plug of the 

chair  

Power socket 

Slot of the socket 
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06 Operation Guide 
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Connect the power plug to the power supply. Turn the switch to “I” at the bottom of 

the massage chair. 

Massage chair is in standby mode and only “Raise Backrest”, “Recline Backrest”, 

“Raise Leg Rest “, „Recline Leg Rest” and “Power” function work. 

Function Description 

Power [Button 1] 

• Start and stop all functions of the massage chair. 

• Press once and remote controller’s LED lights will start blinking to indicate the chair 

is on standby mode. 

Press Massage Modes button and Timer to start. 

• Press again to stop and massage rollers, backrest and footrest will return to original 

position. 

Note: When stepping on the footrest while turning off the massage chair, the remote 

controller will beep. When you remove your foot from the footrest, the remote 

controller will stop beeping. The footrest will then return to original position. 

Pause [Button 2] 

• Press once and stop all massage functions temporarily including the timer. Press 

again to resume the original massage function. 

Massage Intensity [Button 3/4] 

• 5 intensity levels of the control of massage rollers. After activating the Massage 

Intensity function; press each time to change the massage intensity in the sequence 

of weak to strong. 

Massage Position [Button 5/6] 

• Adjust back massage position. 

• Press ▲ or ▼ to choose position of massage rollers when a “beep” sound alerts 

in10 seconds. 

• Release the button once the desired position is achieved. 

Note: This can also be used during sector massages. 

Timer [Button 7] 

• Control the duration of the massage session. 
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• The default time for all massage functions is 15 minutes. 

• Press each time to change the duration for 20, 25, 30, 5,10,15 or 20 minutes. 

Zero Gravity [Button 8] 

• Adjust the angle of the massage chair to a comfortable position. 

• Press once, to activate the Zero Gravity first pattern. Press again to the Zero 

Gravity second pattern position. 

Press third times then turn Zero Gravity function off. 

Sector Massage [Button 9] 

• Press once to localize the massage to a particular point. 

• Press again to shift massage to a particular area of body. 

• This will keep the original massage mode working on a range of 8cm. 

• To resume full back massage, press button again. 

Auto Programs 

• This function is a full body massage with 6 different massage styles. 

• Position of the chair can be manually adjusted. 

• Massage session is 15 minutes by default. 

De-stress [Button 10] 

• Specifically targets on the neck and shoulders - two of the most common stress 

points, to help you de-stress. 

Relax [Button 11] 

• This is a gentle massage mode with air pressure to relieve body pain. 

Massages the full body, helps you to fall asleep at night. 

• This program is exclusively designed to massage the waist, hips and spinal 

area to make you feel more relaxed. 

Spine Care [Button 12] 

• This program is exclusively designed to massage the waist, hips and spinal area to 

make you feel more relaxed. 
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Revitalize [Button 13] 

• This program focuses on neck, shoulder and hip by Rolling and Kneading. 

Reduction of body fatigue. 

• This program has a powerful massage that relieves body stiffness. 

• This program can enhance your body's flexibility with stretching massages. 

Deep Tissue [Button 14] 

• This program has a powerful massage that relieves body stiffness. 

Thai [Button 15] 

Air Pressure Massage Program [Button 16/17/18/19] 

• Engages a full body Air Pressure massage. Press again to stop the air massage 

• Calves and foot air massage need to extend the foot cover and then press the 

button. 

Recline/Incline [Button 20/21] 

• These buttons control the recline/incline angle of the product. 

• Press once and the backrest and footrest will move to a horizontal reclining position 

or an upright sitting position. 

• Press again to stop the product at your preferred angle. 

Footrest Lift / Drop [Button 22/23] 

• Allows you to lift or drop the footrest. 

• Press once and the footrest will start to lift/drop. 

• Press again to stop the footrest at your preferred angle. 

Speed [Button 24] 

• Controls the speed of Tapping, Kneading, Swedish, Shiatsu, Kneading and 

Tapping massage. 

• Select a massage function and press to select between 5 speeds. 

Manual Mode Switching [Button 25] 

• Kneading, Tapping, Swedish, Shiatsu, Kneading and Tapping, Rolling. 

• Press once to activate Kneading massage of the full back. 
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• Each press of button, the massage mode changes in sequence: 

Tapping>Swedish>Shiatsu>Kneading and Tapping>Rolling. 

Air Intensity [Button 26] 

• Adjusts the air pressure intensity level for auto and manual air massage programs. 

• Press to select 5 levels of intensity. 

Width [Button 27] 

• Controls the width of the rollers. 

• Select a massage function and press to adjust between Narrow, Normal and Wide. 

• It can be used to activate the Tapping, Shiatsu and Rolling massage. 

How to End 

• Press the Power button to stop the massage operation. 

• Massage rollers will reset automatically. 

• The Power button will light up until the massage rollers resume their original 

position, and this will keep blinking to show that the chair is in stand-by mode. 

• Switch the power button under the chair to “O” position and disconnect the power 

cord plug, then the Power button light turns off. 

Usage Tips 

1. Massage Angle 

“G” POSITION [Button 8] automatically takes you to Zero Gravity position and 

delivers a more comfortable massage angle. Press once to activate the Zero 

Gravity first pattern. Press again to the Zero Gravity second pattern position. Press 

third times to return to original position. 

2. Massage Intensity 

• Adjusts the intensity (5 intensity levels) of air pressure massage with [Button 

26].• Adjusts the speed of Tapping Massage mode with [Button 24]. For 

preference of stronger massage, remove the inner cushion from the backrest 

cover. 

• To reduce the massage intensity, flip the backrest cover back. 

3. Neck Massage 

• Removes the small pillow pad and leave just the big pillow pad for a stronger neck 

massage. 
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• Removes both big and small pillow pads will allow the most intensive massage. 

4. Wake Up Program 

Before the auto program finished in 1 minute, remote controller will beep. The 

screen will shut down automatically after 1 minute and the mechanism will be 

back to original position. To use the product gain, press any buttons to turn it on 

and press any function to get into the massage program. 
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07 Troubleshooting 
Problem 

The product does 

not work  

The product is 

abnormally warm 

Noise can be 

heard from the 

product 

Possible Cause 

The product is not 

plugged in properly.  

 

The product has just 

finshed its auto timer 

session and has 

automatically switched to 

standby mode.  

You may have used the 

product continuously for 

45 minutes where the 

over heat protection has 

been activated. 

 

An excessive load has 

been applied on the 

product. 

The product is likely to be 

overused. 

Noise is made by the 

mechanical parts of the 

product. 

Suggestion 

Ensure the voltage on 

the product corresponds 

to the local mains voltage 

and then plug in again. 

If you want another 

session, press the On/Off 

button again.  

Unplug the product and 

let it cool down for 60 

minutes before you use it 

again. 

Reduce the excessive 

load and start again. 

 

Unplug the product and 

let it cool down before 

using it again. 

 

This is normal and does 

not mean that the 

product is faulty. 
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09 Product Specifications 

 

Model 

Tension 

Ratet frequency 

Power consumption 

Timer 

Maximum time 

Description Specifications 

AT-301 

230 V  

Hz  50 

W  130 

 Minutes  15 

Ca.60 Minutes  

x116cm 110x76 

182x76 x85cm 

147x77 x87cm (carton size ) 

Nett Weight: 85 kg 

Gross Weight: 73 kg  

Product Upright Dimension 

Product Recline Dimension 

Box Dimension 

Weight 



 

 

 



 

 

 



 

 

Viel Freude mit Ihrem neuen 

Massagesessel 

Enjoy your new massage 

chair 

Alpha Techno GmbH 

Ernst-Bauer-Str.1 

97941 Tauberbischofsheim 

Tel.: 09341 / 9285-0 
Fax: 09341 / 9285-28 

Email: Info@Alpha-Techno.com 

Germany 


